Funktionelle Schuheinlagen in der
Physiotherapie
SPEZIAL - Mallorca - Can Picafort

Der FuB ist unbestritten der wich-
tigste StoBdampfer des mensch-
lichen Kérpers.

Ein Wunderwerk der Natur, dem
es gelingt sowohl weich und
geschmeidig zu sein, um eine
sanfte Lande- und Abrollphase
zu gewahrleisten, als auch starr
und stabil zu werden, um eine
explosive Abdruckphase zu er-

maoglichen.
Ziel dieses Kurses ist es, die
Anatomie und Biomechanik

des FuBes und der einzelnen
Gangphasen darzustellen und
zu zeigen wie diese durch funk-
tionelle Schuheinlagen optimal
unterstutzt werden kénnen. Das
,Formthotics ™ Medical Konzept*
basiert auf klinischer Diagnostik
des Therapeuten und einem dy-
namischen FuBabdruck direkt im
Schuh.

Kursinhalte:

e Anatomie und Biomechanik
des FuBes

e |andephase, Abrollphase,
Abdruckphase

e klinische Diagnostik der
FuBgelenke

e therapeutische Interventio-
nen

® Anpassen der Formthotics™
Medical Schuheinlagen

e individuelle Modifikationen
der Einlagesohlen

e spezifische Krankheitsbilder
(Hallux valgus, Achillo-
dynie)

Da der FuB die Basis unserer
Statik darstellt ist klar, dass Dys-
funktionen in diesem Bereich zu
zahlreichen aufsteigenden Ur-
sache-Folge-Ketten fUhren kon-
nen. Deshalb eignet sich dieses
Konzept optimal fur eine ganz-
heitliche Physiotherapie, da vom
Kniepatienten Uber Huftproble-
me bis hin zu RUckenschmerzen
und sogar Kiefergelenksdysfunk-
tionen die Beschwerdesympto-
matik positiv beeinflusst werden
kann. Der Zeitaufwand sowie der
Materialbedarf fur den Therapeu-
ten sind gering, der Nutzen fur
den Patienten ist aber maximal!

Quelle footscience Intl.
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Der jeweils angegebene Kurspreis gilt fr die eigenen Standorte Regensburg, Rosenheim, Wirzburg, Bayreuth, Untergriesbach & Mallorca und kann an externen Standorten variieren.
*Fortbildungspunkte grundsatzlich unter Vorbehalt, da auf Spitzenverbandsebene bislang bundesweit keine verbindliche Einigung Uber die Anerkennung von Kursen getroffen wurde.
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Unterrichtseinheiten: Termin:

28 UE 30.06. - 06.07.2025
Info und Anmeldung unter:

Kosten: 0941 / 4602707

Kursgebiihr 300,- €
incl. Skript & Material

Kursleitung:

Markus Pschick

Instruktor Manuelle Therapie
der FAMP & WMT
Sportphysiotherapeut des DOSB

25
Fortbildungspunkte*

Kursgebiihr 300,- €

Nach Buchung des Kurses tritt das Reiseburo Stangelmeier in
Pfaffenhofen mit Ihnen in Verbindung um Ihnen die Moglichkeit zu
geben die Reise als Pauschalbuchung fur Sie zu organisieren. Ihnen
steht auch frei die Buchung Uber ein anderes Reiseblro vorzuneh-
men, beachten Sie aber bitte, dass wahrend der Kursdauer der Auf-
enthalt (Ubernachtungen) im Grupotel Montecarlo, in Can Picafort,
Grundvoraussetzung ist.

Can Picafort ist ein wunderschoner Ferienort in
der Bucht von Alcudia, im Nordosten von Mallorca
gelegen. Das vollklimatisierte Hotel befindet sich in
einer NebenstraBe ca. 200 m zum Zentrum und ca.
300 m zum herrlichen 12 Kilometer langen Sand-
strand.

Der jeweils angegebene Kurspreis gilt fir die eigenen Standorte Regensburg, Rosenheim, Wirzburg, Bayreuth, Untergriesbach & Mallorca und kann an externen Standorten variieren.
*Fortbildungspunkte grundsatzlich unter Vorbehalt, da auf Spitzenverbandsebene bislang bundesweit keine verbindliche Einigung Uber die Anerkennung von Kursen getroffen wurde.
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