
TRIGGin - Der Triggerknopf
TRIGGin Taping

Elastisches Taping ist seit vielen Jahren ein gern 
eingesetztes Tool zur Begleitung verschiedenster 
therapeutischer Interventionen.
Durch das TRIGGin Taping wird eine neuartige 
Kombination geboten, welche die verschiedenen 
Vorteile von Triggerpunktintervention und Taping 

verbindet, um ein funktionelles  
triggerpunkt orientiertes Tape in andere therapeu-
tische Maßnahmen zu integrieren.
Therapeutisch kann das TRIGGin-Taping bei ver-
schiedensten Indikationen nachhaltig über einen 
längeren Zeitraum eingesetzt werden. 
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Der jeweils angegebene Kurspreis gilt für die eigenen Standorte Regensburg, Rosenheim, Würzburg, Bayreuth, Untergriesbach & Mallorca und kann an externen Standorten variieren. 

*Fortbildungspunkte grundsätzlich unter Vorbehalt, da auf Spitzenverbandsebene bislang bundesweit keine verbindliche Einigung über die Anerkennung von Kursen getroffen wurde.

Unterrichtseinheiten: 
10 UE 

Kosten:  
249,- € incl. 5 TRIGGins, 
Tapematerial und Skript 

Kursleitung: 
Lehrteam TRIGGin

Inhalte:
• Grundlagen der Methode
• Materialkunde (elastisches 

Taping und TRIGGin)
• funktionelle Grundprinzipien 

des Körpers
• Dysbalancen
• Indikationen / Kontraindika-

tionen

Tapeanlagen:
• HWS / BWS / LWS
• Schultergelenk
• Ellenbogen (lateral / medial)
• Hüfte / Oberschenkel
• Kniegelenk
• Sprunggelenk
• Achillessehne
• Fersensporn und Plantarfas-

ziits
• Lymphtaping
• und vieles mehr…

Termine:
Regensburg:
10.02.24 oder 07.12.24
Info und Anmeldung unter: 

0941 / 4602707

Bayreuth:
15.06.24
Info und Anmeldung unter: 

0921 / 759660

Rosenheim:
05.10.24 
Info und Anmeldung unter: 

0941 / 4602707

Würzburg:
20.07.24                                                   
Info und Anmeldung unter: 

0931 / 20091099


