
Heilpraktiker - Ausbildung

Die Inhalte und Schwerpunkte 
dieser Ausbildung entsprechen 
den im März 2018 in Kraft ge-
tretenen Änderungen der Über-
prüfungsrichtlinien für Heilprak-
tikeranwärter, -innen.
In der Jahresausbildung    mit 
acht Wochenenden wird  Ana-
tomie in dem Umfang geschult, 
wie es die schriftliche / münd-
lich-praktische Prüfung erfor-
dert.
Wir schulen Krankheitslehre in 
einem Umfang, wie dies in den 
bundeseinheitlichen Überprü-
fungsleitlinien vom März 2018  
aufgeführt ist und man damit 
die schriftliche Prüfung sicher 
besteht.
Eine Basis – Therapieausbil-
dung im Rahmen der Jahres-
ausbildung ermöglicht den-
Teilnehmern eine allgemeine 
Naturheilpraxis medikamentös 
effektiv zu führen. Hierzu wurde 
ein eigenes Skript konzipiert.
Am siebten  Wochenende wer-
den im „Praktikumstag“, die In-
halte der mündlich / praktischen 
Überprüfung geschult.
Die Überprüfungsleitlinien for-
dern „anwendungsorientierte 
medizinische Kenntnisse“, prak-
tische Fertigkeiten in Anamnese 
und körperlicher Untersuchung, 
auch die Demonstration von 
Therapiemethoden. 
Diese geforderten praktischen  
Fertigkeiten, wie Injektionstech-
niken, Blutdruckmessen, Palpa-
tion, Auskultation, etc., werden 
mit den Demonstrationsmo-
dellen  des Schweizer Roten 
Kreuzes vermittelt. Den Ablauf 
einer korrekten Anamnese und 
körperlichen Untersuchung mit 
den Aspekten der Differential-


diagnose und rechtlichen, mo-
ralischen Grenzen der Heilprak-
tikertätigkeit  schulen wir mit 
separatem Skript am siebten 
und achten Wochenende.

„Notfälle in der Heilpraktikerpra-
xis“ als wesentlichen Aspekt der 
mündlichen Prüfung schulen wir 
im Laufe der Jahresausbildung; 
jeder Seminarteilnehmer er-
hält auf USB Stick ca 120 DIN 
A 4 Seiten „Notfälle“, wie sie in 
mündlichen Überprüfungen ab-
gefragt wurden.
Das  achte Wochenende wird 
für Teilnehmer der Jahresausbil-
dung kostenfrei angeboten. Es 
kann von externen Teilnehmern 
auch separat gebucht werden.                      
Es ist eine Intensivvorbereitung 
auf die mündlich  - praktische 
Überprüfung. 
Intensiv werden praxisorientier-
te Fertigkeiten „gepaukt“

•	 Kinderkrankheiten       Diag-
	 nose / Differentialdiagnose

•	 Differenzialdiagnosetrai-
	 ning allgemein, der Weg 
	 vom Symptom zur Diagno-
	 se

•	 Differentialdiagnostik des 
	 Brustschmerzes, des Ab-
	 dominalschmerzes, des
	 Kopfschmerzes,  von Ar-
	 thralgien

•	 Verbote für den Heilprakti-
	 ker „und wo stehen sie“

•	 Relevante Laborparameter

•	 Desinfektion / Hygiene / 
	 hygienisches Arbeiten

•	 Hygienisch korrekte Durch-
	 führung von Punktionen

•	 Technik von Anamnese und
	  körperlicher Untersuchung, 
	 theoretisch und praktisch

•	 Berufsrecht, Gesetzeskun-
	 de  allgemein

•	 Notfälle in der Heilpraktiker-
	 praxis

•	 Dieser „crash-Kurs“ als
	 Vorbereitung auf die münd-
	 lich-praktische Überprüfung
	 wird zu gleichen Teilen the-
	 oretisch und praktisch 
	 durchgeführt.
	 50% praktisches Üben  -
	 50% Theorie

Inhalte der Jahresausbildung 
allgemein:

•	 Rechtliche Rahmenbedin-
	 gungen des Heilpraktiker-
	 berufs

•	 Qualitätssicherung: 
	 Hygiene / Sterilisation / 
	 Desinfektion

•	 Notfallsituationen

•	 Kommunikation

•	 Medizinische Kenntnisse in 
	 Anatomie, Physiologie, Pa-
	 thologie und Pharmakologie

•	 Anwendungsorientierte me-
	 dizinische Kenntnisse:
	 Labor, Anamnese und kör-
	 perliche Untersuchung, 
	 Diagnose - Stellung

Inhaltsübersicht:
Anatomie / Physiologie / Patho-
logie:
Verdauungstrakt
Herz-Kreislaufsystem
Gefäßerkrankungen
Laborwerte
Erkrankungen des Blutes
Erkrankungen des Respirati-
onstrakts
Erkrankungen des Urogenital-
systems
Endokrinologie / Erkrankungen 
hormonproduzierender Organe
Erkrankungen des Zentralner-
vensystems
Auge / Ohr
Dermatologie, Erkrankungen 
der Haut
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Info:
Die Ausbildung startet regel-
mäßig neu und ein Eintritt in 
eine bereits laufende Kurs-
reihe ist jederzeit möglich!

Voraussetzung:
Medizinische Vorbildung

Unterrichtseinheiten: 	
16 UE pro Kursteil

Kosten: 
500,- € pro Kursteil	
3800,- € für den Komplettkurs
Die Seminarkosten für die Jah-
res - Ausbildung inklusive allen 
Schulungsunterlagen  sowie 
USB Stick mit weiterem Infor-
mationsmaterial

Kursleitung:	
Dr. Walter Aigner
Apotheker, Heilpraktiker und staatlich 
geprüfter Lebensmittelchemiker 

Uhrzeiten:
Sa. 09:00 - 18:00 Uhr
So. 09:00 - 14:00 Uhr
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Orthopädie
Stoffwechselkrankheiten, Er-
nährung
Psychologie
Geschlechtskrankheiten / sexu-
ell übertragbare Krankheiten
Erste Hilfe, Notfälle in der Heil-
praktikerpraxis
Praktische Diagnosemöglich-
keiten                                     

Wir arbeiten intensiv mit original 
Prüfungsfragen, damit man sich 
an das „Prüfungsdeutsch“ ge-
wöhnen kann.

Diese Jahresausbildung deckt 
die zeitlichen und inhaltlichen 
Vorgaben des „Curriculum für 
die Zusatzqualifikation sekto-
raler Heilpraktiker für Physio-
therapie in Bayern, Beantra-
gung gemäß Aktenlage“  ab,  
fakultativ kann eine schriftliche 
Überprüfung zur Erlangung der 
sektoralen Heilpraktikererlaub-
nis für Physiotherapie abgelegt 
werden.

„Dr. Aigner führt seit ungefähr 
30 Jahren eine erfolgreiche Heil-
praktikerpraxis nahe am Chiem-
see; intensiver Erfahrungsaus-
tausch und viel „Plaudern aus 
dem Nähkästchen“ sind selbst-
redend Teil der Ausbildung.
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1. Teil:
Herz- Kreislaufsystem, venö-
ses System, Bluterkrankungen, 
ableitende Harnwege

2. Teil:
Verdauung I: Magen – Darm 
– Ernährung, Endokrinologie, 
Dermatologie

3. Teil:
Neurologie, Urogenitalsystem, 
Lungen-Bronchialsystem

4. Teil:
Verdauung II: Leber-Gal-
le-Pankreas, HNO-Heilkunde, 
Augenerkrankungen, Hygiene/
Desinfektion, Grundbegriffe der 
Psychologie

5. Teil:
Orthopädie, Labor;  Basiswis-
sen naturheilkundliche Therapie 
(Homöopathie / Phytotherapie 
/ Orthomolekulare Therapie / 
Nosoden)

6. Teil:
Berufs- und Gesetzeskunde I: 
Patientenrechtegesetz, Psy-
chisch-Kranke-Gesetz, Infekti-
onsschutzgesetz I, Heilprakti-
kergesetz

7. Teil:
Berufs- und Gesetzeskunde II: 
Krankheiten des IfSG §6, §34, 
§42, Erreger des §7, Verbote 
des § 24;  Anamnese und kör-
perliche Untersuchung Theorie 
+ Praxis („Praktikumstag“)

8. Teil:
Vorbereitung auf die münd-
lich-praktische Überprüfung; 
50% Theorie  -  50% Praxis
Intensivtraining mündlich-prakti-
sche Überprüfung
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Termine:
Online-Seminar
Teil 4: 30.04.-01.05.22
Teil 5: 28.-29.05.22
Teil 6: 25.-26.06.22
Teil 7: 23.-24.07.22
Praxis-Kurs
Teil 8: 17.-18.09.22

Online-Seminar
Teil 1: 02.-03.04.22
Teil 2: 21.-22.05.22
Teil 3: 18.-19.06.22
Teil 4: 16.-17.07.22
Teil 5: 01.-02.10.22
Teil 6: 12.-13.11.22
Teil 7: 14.-15.01.23
Praxis-Kurs
Teil 8: 25.-26.02.23

Online-Seminar
Teil 1: 21.-22.01.23
Teil 2: 18.-19.02.23
Teil 3: 18.-19.03.23
Teil 4: 22.-23.04.23
Teil 5: 20.-21.05.23
Teil 6: 24.-25.06.23
Teil 7: 22.-23.07.23
Praxis-Kurs
Teil 8: 16.-17.09.23
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Online-Seminar
Teil 1: 29.-30.04.23
Teil 2: 17.-18.06.23
Teil 3: 15.-16.07.23
Teil 4: 30.10.-01.11.23
Teil 5: 21.-22.10.23
Teil 6: 25.-26.11.23
Teil 7: 20.-21.01.24
Praxis-Kurs
Teil 8: 24.-25.02.24
Info und Anmeldung unter: 

0941 / 4602707 

Info:

Teil 1 - Teil 7 erfolgen als On-
line-Seminar!

Teil 8 erfolgt als Praxis-Kurs 
in Regensburg!


