Spiralstabilisation

funktionelle Stabilisierung und Mobilisierung der Wirbelsaule
SPS Methode nach Dr. med. Richard Smisek

Muskelketten:

- Anatomie der Muskelketten

- detaillierte Anatomie von 50
Muskelketten

- Funktion der Muskelketten

- dynamische und statische
Ketten, reziproke Beziehun-
gen zwischen den Muskel-

ketten

- Training der Muskelketten
(Krankengymnastik)

- Zusammenarbeit der Muskeln
bei der Bewegung

- Manuelle Therapie

Nutzung der Muskelketten:

- Behandlung: Wirbelsaulener-
krankungen, Bandscheiben-
vorfalle, Beschwerden nach
einer Bandscheibenoperation,
Skoliose

- Pravention: Ruckenschule,
Rehabilitationssport, gesunder
Sport

- Kondition, Fitness, Wellness

- Sport: Kondition, Regenerati-
on, Kompensation und Nach-
behandlung von sowohl Verlet-
zungen als auch Uberlastun-
gen, die durch den Sport
verursacht werden

- Ausbildung: Kurse fur Fachleu-
te - Arzte, Physiotherapeuten,
Heilpraktiker und Trainer
sowie fur Patienten

Ein neuer Weg Rucken-

schmerzen schnell und

effektiv zu behandeln
4 Tage Kurz 4x8 UE - EinfUh-
rung in die SPS Methode

1. Tag - Anatomie und Funktion
der Muskelketten Latissimus
dorsi LD-A, B, C, Trapezius
TR -B, C, D, Erector spinae
ES, lliopsoas IP

- Training der LD, TR Muskel-
ketten, Ubungsprogramm zur
Pravention

- Ruckenschule, Wirbelsaulen-
gymnastik, Rehasport

2. Tag - Bandscheibenvorfall

Therapie durch die Traktion der

Wirbelsaule

- Krankengymnastik, Muskel-
kettentraining, Korrektur der
Ubungen

- Manuelle Therapie und Manu-
elle Techniken zum Anwenden
in der akuten und schmerz-
haften Phase, sowie bei chro-
nischen Erkrankungen

Anatomie, Funktion, Training,

Therapie

3. Tag - Skoliose - Therapie
durch den Aufbau eines Mus-
kelkorsetts mit Hilfe der spira-
len Muskelketten

- RTG Diagnostik und Therapie
von Skoliosen bei Kindern und
Jugendlichen, Rehabilitations-
plan

- Therapie von dekompensier-
ten Skoliosen bei Erwachse-
nen — Bandscheibenvorfall,
Spinalstenose, Cor kyphosco-
lioticum

- Therapie von Beschwerden
nach einer Skolioseoperation
oder einer Operation zur Sta-
bilisierung der Wirbelsaule -
FBS failed back surgery
syndrom

- Préavention von Entwicklung
der Skoliose

4. Tag - Sport

- Hauptprinzipien: gerade
Koérperachse, Muskelballance,
Bewegungsumfang, Spiralsta-
bilisation

- Muskelkettentraining: Krafti-
gung der Muskelketten, aktive
Relaxation, Dehnung, Zusam-
menarbeit der Muskeln

- Kondition, Kompensation, Re-
generation, Behandlung nach
Unfallen, Uberlastungen der
Muskulatur und Operationen

- Fussball, Athletik, Bodybul-
ding

Unterrichtsheiten:
4 x 8 UE

Kosten:
395,- €

Kursleitung:

Dr. Smisek
Erfinder der
Spiralstabilisationstherapie

Hans Kunkel
Lehrteam Dr. Smisek

Dr. med. Katerina Smiskova
Lehrteam Dr. Smisek

Der jeweils angegebene Kurspreis gilt fur die eigenen Standorte Regensburg, Rosenheim, Wirzburg, Bayreuth, Untergriesbach & Mallorca und kann an externen Standorten variieren.
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SPIRALE MUSKELKETTEN VERTIKALE MUSKELKETTEN
'ABILISATION DER BEWEGUNG STABILISATION DER RUHE

SA - serratus anterior TR - trapezius RA - rectus abdominis ES - erector spinae
r LD - latisimus dorsi 1P - iliopsoas QL - quadratus lumborum

Termine:

Regensburg: Jena:

06.-09.06.24 29.02.-03.03.24

Info und Anmeldung unter: Info und Anmeldung unter:
0941 / 4602707 03641 / 2238402

Bad Elster:
26.-29.09.24

Info und Anmeldung unter:
037437 / 55414

Der jeweils angegebene Kurspreis gilt fur die eigenen Standorte Regensburg, Rosenheim, Wirzburg, Bayreuth, Untergriesbach & Mallorca und kann an externen Standorten variieren.
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