
Beckenbodentraining - 
modern und funktionell

Dieser Kurs richtet sich nicht 
ausschließlich an gynäkolo-
gisch und urologisch arbeiten-
de Kollegen, sondern an alle, 
die die Körpermitte komplett in 
ihre Behandlung miteinbeziehen 
wollen. Hüftimpingement, tiefe 
Kreuzschmerzen, Beinachsen- 
und Kieferbeschwerden stehen 
ebenso im funktionellen Zusam-
menhang mit dem Beckenbo-
den.
So ist der Beckenboden auch 
nicht immer nur schwach, son-
dern kann auch zu viel Span-
nung haben und dadurch insuf-
fizient sein. Wir lernen im Kurs 
die drei Schichten differenziert 
zu aktivieren, zu kontrollieren 
ob und wie stark der Patient an-
spannt und ebenso indirekt und 
reflektorisch zu aktivieren.
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

Unterrichtseinheiten:	
20 UE

Kosten: 	
265,- € incl. Skript

Kursleitung:	
Claudia Dickinson
Physiotherapeutin, Heilpraktikerin, 
Instruktorin Manuelle Therapie

Termine:	
Regensburg:
16.-17.02.24 oder
28.-29.03.25 oder
10.-11.10.25
Info und Anmeldung unter: 

0941 / 4602707

Willstätt - Eckartsweier:
16.-17.11.24 oder
26.-27.09.25                    
Info und Anmeldung unter: 

07854 / 1011          

                                             

Wir lernen verschiedene Inkonti-
nenzarten und Mischformen zu 
unterscheiden, Frauen, Kindern 
und Männern gerecht zu wer-
den und viele Hilfsmittel kennen. 
Eine Behandlung von Einzelper-
sonen und Gruppen, Beratung 
nach OP und in der Prävention 
ist anschließend möglich. Er er-
wartet euch ein ausgewogenes 
Verhältnis zwischen Theorie und 
Praxis. Bitte in bequemer Klei-
dung kommen.

20
Fortbildungspunkte*

Der jeweils angegebene Kurspreis gilt für die eigenen Standorte Regensburg, Rosenheim, Würzburg, Bayreuth, Untergriesbach & Mallorca und kann an externen Standorten variieren. 

*Fortbildungspunkte grundsätzlich unter Vorbehalt, da auf Spitzenverbandsebene bislang bundesweit keine verbindliche Einigung über die Anerkennung von Kursen getroffen wurde.


