
Cranio Sacral Therapie

Termine: 
Regensburg:                    
Cranio I: 
20.-23.03.25
Cranio II: 
17.-20.07.25 
Info und Anmeldung unter: 
0941 / 4602707  

Würzburg:                   
Cranio I: 
16.-19.01.25
Cranio II: 
03.-06.04.25 
Info und Anmeldung unter: 

0931 / 20091099

Inhalte Teil 1: 

• Anatomie und Physiologie 
 des craniosacralen Systems 

• Studium der palpatorischen
 Fähigkeiten zu Diagnostik 
 und Behandlung auf der 
 Basis des CRI 

• indirekte Behandlungs-
 techniken nach Sutherland

• Rebalancing

• Evaluation der Dynamic von
 Occiput, Sacrum und 
 Core-Link

• Behandlung des Occi-
 put-Atlas-Axis-Komplexes

• Behandlung des Beckens 
 und Diaphragmas

Inhalte Teil 2: 

• Studium und Behandlung 
 der reziproken Spannungs-
 membran

• anatomische Relationen 
 der Schädelknochen im 
 Zusammenhang mit 
 patholog. Erscheinungs-
 formen

• Dynamik der Schädelkno-
 chen und der Peripherie auf
 Basis des CRI

• Diagnostik und Behandlung
 von craniellen Mustern

• V-Spread-Technik

• CV4 und EV4

• Follow the ease of the Tide

Die Cranio Sacrale Therapie 
beruht auf der Tatsache, dass 
im Körper neben der Atmung, 
Herzschlag etc. noch subtile-
re, feinere Bewegungsmuster 
stattfinden, die zur Diagnostik 
und Behandlung des Schä-
dels und des ganzen Körpers 
genutzt werden können. Sie 
geht auf das Lebenswerk von 
W.G. Sutherland zurück, der 
schon in den 1920er Jahren die 
Bedeutung  dieser Rhythmen 
erkannte. Er studierte sie ein 
Leben lang und erkannte, dass 
Irritationen in dieser Dynamik 
mit verschiedensten Funktions-
störungen und Strukturverände-
rung einhergehen können. 

Mit der Cranio Sacralen The-
rapie können Blockaden sanft 
gelöst und die körpereigenen 
Selbstheilungskräfte unterstützt 
werden. Sie fördert das natür-
liche Bestreben des Körpers 
nach Homöostasie. 

Der Kurs vermittelt Anatomie 
und Physiologie der craniosac-
ralen Sphäre, Ursache-Folge-
ketten einer veränderten Physio-
logie und mögliche Symptome, 
sowie deren Behandlungsmög-
lichkeiten. Praktisches Arbeiten 
und die Verbesserung der pal-
patorische Fähigkeiten stehen 
im Vordergrund.  

W.G. Sutherland pflegte zu 
sagen: Wenn du den Mechanis-
mus verstehst, ist die Behand-
lung ganz einfach. 

Unterrichtseinheiten: 
38 UE

Kosten:  
475,- € incl. Skript 
pro Kursteil

Kursleitung: 
Robert Kutsch
Osteopath, Physiotherapeut, 
Heilpraktiker

Im Gewerbepark D 75 • D-93059 Regensburg • +49 (0)941-4602707 • info@fobi-akademie.de • www.fobi-akademie.de

Der jeweils angegebene Kurspreis gilt für die eigenen Standorte Regensburg, Rosenheim, Würzburg, Bayreuth, Untergrriesbach & Mallorca und kann an externen Standorten variieren.
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