
Sportbetreuer incl. Taping-Seminar 
• Kompaktkurs mit 30 UE

Die Sportphysiotherapie ist eines 
der begehrtesten Einsatzgebiete 
von PhysiotherapeutenInnen und 
MasseurInnen. In dieser Fortbil-
dung erarbeiten wir die wichtigs-
ten Grundlagen, die in diesem 
Zusammenhang benötigt wer-
den.
Ebenso erlernen Sie die Grund-
regeln des Tapens sowie die 
wichtigsten Tape - Verbände, die 
Sie sowohl in der Praxis als auch 
in der Sportphysiotherapie benö-
tigen. 
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Inhalte:	
•	 Grundlegende Anatomie
	 und Biomechanik in der 
	 Sportphysiotherapie 

•	 Aspekte der Wundheilung
	 und Grundlagen der 
	 Gewebelehre

•	 Befund und Diagnostik
	 typischer sportbedingter
	 Verletzungsmuster

•	 Behandlungsschemata 
	 sportbedingter Verletzungs-	
	 muster 

•	 Sportmassage (Vorwett-
	 kampfmassage vs. Entmü-
	 dungsmassage)

•	 Grundlagen der Trainings-
	 lehre und Bewegungslehre

•	 Sofortmaßnahmen bei 		
	 Sportverletzungen

•	 Grundlagen der Trigger-
	 punkt - Therapie im Sport

•	 Kettensyndrome im Sport

•	 Grundausstattung eines 		
	 Sportkoffers

•	 Ultraschalltherapie im Sport

•	 „Propriozeptives Sensomo-
	 torisches Taping“ im Sport
	 - Grundlagen, Materialkunde
	 - Indikationen und 

Kontraindikationen
	 - Anlagen an LWS / HWS / 

Tennisellbogen

Unterrichtseinheiten: 
30 UE

Kosten: 
350,- € incl. Tapematerial & 
Farbskript

Kursleitung:	
Tobias Jakob
Physiotherapeut / Sportphysiothera-
peut des Deutschen Basketballbundes, 
Instruktor KGG der FAMP

Termine:
A - Wien:
16.-18.04.21
Info und Anmeldung unter: 

+43 / 1 / 9822800 

(Schulungszentrum Dr. Kienbacher)

•	 Funktionelle Verbände – 
	 „TAPING - SEMINAR“:
	 - Vorstellung und Handling 

des Materials
	 - Indikationen und Kontra-

indikationen des Tape - 
Verbandes

	 - Möglichkeiten und Gren-
zen des präventiven und 
rehabilitativen Tape -  
Verbandes

	 - Sprunggelenktape mit
Variationen

	 - Entlastungstape für die
Achillessehnen

	 - Entlastungstape für die
Oberschenkelmuskulatur

	 - mediale bzw. laterale 
Knieinstabilität	

	 - Fingertape mit Variationen
	 - Daumentape mit 

Variationen
	 - usw.

30
Fortbildungspunkte*

Der jeweils angegebene Kurspreis gilt für die eigenen Standorte Regensburg, Rosenheim, Würzburg, Bayreuth, Thyrnau, Northeim & Mallorca und kann an externen Standorten variieren. 

*Fortbildungspunkte grundsätzlich unter Vorbehalt, da auf Spitzenverbandsebene bislang bundesweit keine verbindliche Einigung über die Anerkennung von Kursen getroffen wurde.


