Medical Flossing (2.0) - Aufbaukurs

Medical Flossing ist mittlerwei-
le ein angesehener Bestandtell
der Therapiewelt. Uber die FuB-
ball Bundesliga hinaus hat diese
Behandlungsmethode deutlich
mehr zu bieten als die Anwen-
dung in der Sportphysiothera-
pie und bei Akutversorgung. Die
Kombination mit Manueller The-
rapie, Faszialer Therapie uvm.
bietet ein breites Anwendungs-
gebiet, zum Beispiel im Bereich
Geriatrie, Neurologie, Orthopa-
die oder in der Rehabilitation.

In den letzten Jahren haben wir
die Methode verbessert und
Maoglichkeiten zur spezifischen
Anwendung realisiert, angepasst
auf Diagnose und Problematik
des Patienten.

Im ,Medical Flossing Aufbau-
kurs* werden neue Applikations-
techniken gelehrt. Ein wichtiger
Bereich dabei ist die Vektoren-
lehre, in diesem Kontext also
das Verhaltnis zwischen Zugrich-
tung des Bandes, Vorpositio-
nierung der Gelenkpartner und
der durchgefuhrten Bewegung.
Durch die Vertiefung dieses The-
mas ist es moglich spezifische,
biomechanisch geleitete Zielset-
zungen direkt mit der Applikation
ZuU erzielen.

Neue Applikationsformen, wie
die Spiralapplikation, gehen et-
was von der klassischen zirku-
laren Anwendung des Bandes
weg. Dadurch lassen sie sich
hervorragend in funktionelle Ziel-
setzungen einbinden und bieten
die Moglichkeit dreidimensionale
Bewegungsformen fir die Ubung
zu erleichtern, zu erschweren
oder zu fahren.

Die neuromuskulare Stimulation
spielt dabei in vielerlei Hinsicht
eine wichtige Rolle.
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Die Performance eines Sportlers
kann dadurch gesteigert wer-
den (z.B. Sprung‘kraft’). Auch
postoperativ ist eine schnelle
neuromuskulare  Ansteuerung
fur den Rehabilitationsverlauf
wichtig. Die Verwendung von zu-
séatzlichen Tools, beispielsweise
um punktuelle Therapieansat-
ze wie Triggerpunkttherapie zu
unterstltzen, spielt eine weite-
re Rolle in diesem Tageskurs.
Durch weitere Kombinationsan-
lagen schlieBt sich der Kreis zum
Basiskurs ,Medical Flossing®.

Auch in osteopathischer Hin-
sicht spielt Medical Flossing in-
zwischen eine tragende Rolle.
Im Kurs werden Techniken und
Vorgehensweisen innerhalb der
Therapie behandelt und ermdg-
lichen eine direkte Anwendung.
Es empfiehlt sich ausdrucklich
den Basiskurs besucht zu ha-
ben, bevor man in den ,Medical
Flossing Aufbaukurs® einsteigt,
jedoch ist es keine Grundvor-
aussetzung. Grundlagen und
Wirkungstheorien von Medical
Flossing im Allgemeinen werden
allerdings eine deutlich geringe-
re Rolle spielen als im Basiskurs.

Inhalt:

e \ertiefung der Theorien

e Applikationstechniken
(Positioning-Technik,....)

e Applikationsformen
(Spiralanlage,...)

® Dbiomechanische Aspekte

e funktionelle Therapieformen
mit Medical Flossing

e osteopathische Hinter-
grinde

e Triggerpunkttherapie mit
Medical Flossing

e Medical Flossing post-
operativ
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Kursleitung:

Andreas Ahlhorn
Physiotherapeut, BSc. Physiotherapie,
Heilpraktiker (Physiotherapie)

Ralf Blume
Physiotherapeut bei Hannover 96,
Heilpraktiker (Physiotherapie)

Prof. Dr. Karsten Knobloch
Facharzt fir Handchirurgie,
Sportmedizin, Rettungsmedizin, Chirur-
gie, Vorstandsmitglied der dt. Stoss-
wellengesellschaft DIGEST

Korbinian Resch
Physiotherapeut,

DOSB Sportphysiotherapeut, Deut-
sche Badminton Nationalmannschaft,
Deutscher Skiverband, Deusche Rugby
Nationalmannschaft

Martin Reckmann
Physiotherapeut,
A-Lizenz Fitnesstrainer

Bj6érn Voss
Physiotherapeut

Jorg Hefft
Physiotherapeut,
Sportphysiotherapeut |.A.S.

Unterrichtseinheiten:
10 UE

Kosten:

159,- € incl. Skript &
Flossband (Medizinprodukt)

MEDICAL ,()’ FLOSSING
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Der jeweils angegebene Kurspreis gilt fir die eigenen Standorte Regensburg, Rosenheim, Wirzburg, Bayreuth, Thyrnau, Northeim & Mallorca und kann an externen Standorten variieren.
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Termine:

Regensburg:
24.01.21

Info und Anmeldung unter:
0941 / 4602707

Bad Worishofen:

12.09.20
Info und Anmeldung unter:

08247 /96760

Bayreuth:

14.03.21

Info und Anmeldung unter:
0921 / 759660

Berlin:
11.04.21

Info und Anmeldung unter:
030/ 25746595

Emmelshausen bei
Koblenz:

23.08.20
Info und Anmeldung unter:

06747 /1056

Fellbach-Schmiden:
06.12.20 oder 22.05.21

Info und Anmeldung unter:
0711 /48909070

Hamburg:

10.10.20 oder 02.10.21
Info und Anmeldung unter:
040 / 245590

Jena:
15.11.20 oder 28.11.21

Info und Anmeldung unter:
03641 / 2238402
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Northeim:

15.11.20

Info und Anmeldung unter:
05551 /5423019

Rosenheim:
11.10.20 oder 10.10.21

Info und Anmeldung unter:
0941 / 4602707

Willstatt - Eckartsweier:
11.07.21

Info und Anmeldung unter:
07854 /1011

Wiirzburg:
23.05.21

Info und Anmeldung unter:
0931 /20091099

AT - Wien:
17.10.21

Info und Anmeldung unter:
+43/1/9822800
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