Konservative Therapie bei
Bandscheibenlasionen LWS/HWS

Zur Verldngerung der Riickenschullehrer - Lizenz anerkannt!

In diesem zweitagigen Kurs
vermitteln wir lhnen neben der
Anatomie und Physiologie der
Wirbelsaule auch die Pathome-
chanik und die verschiedenen
Einteilungen von Bandscheiben-
lasionen.

Besonderes Augenmerk liegt in
diesem Kurs zunachst darin si-
cher zu stellen, ob auch wirklich
die Bandscheibe das ursachli-
che Problem darstellt oder ob
sie zu Unrecht aufgrund umlie-
gender pathologischer Struktu-
ren verdachtigt wird.

Sie werden in Bezug auf die LWS
lernen durch einen strukturierten
Befund Instabilitaten in der LWS,
Blockierungen des ISG, bis hin
zu Huftproblemen und pseu-
doradikularen Symptomen von
tatsachlichen Discosen zu diffe-
renzieren. In Bezug auf die HWS
werden z.B. Schultergurtel und
Glenohumeralgelenk betrachtet
und von Bandscheibenproble-
men abgegrenzt.

Begriffe wie ,double-crush Pha-
nomen“ und ,Thoracic Outlet
Syndrom*® werden besprochen.
Lernen Sie effektive Behand-
lungsstrategien in  den ver-
schiedenen Phasen nach einer
Bandscheibenlasion  kennen.
Darin beinhaltet sind Techniken
in Anlehnung an das McKenzie
Konzept und dessen dreidimen-
sionale manualtherapeutische
Weiterentwicklung.

Auch Neurodynamik und myo-
fasziale Weichteilbehandlun-
gen sowie ein entsprechendes
Hausaufgabenprogramm  spie-
len hierbei eine wichtige Rolle.
Werden Sie erfolgreich in der
konservativen  Therapie von
Bandscheibenlasionen!
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