
Wellness - Angebot:
 

☯ Pantha Jama –    
   Kräuterstempelmassage 
 

Die Kräuterstempelmassage ist 
eine Wellnessanwendung mit 
warmen Stempeln aus aromatischen Kräutern,  
pflegenden Ölen und einer speziellen  
aus Indien stammenden Massagetechnik. 
 

  Ganzkörper - 60 Minuten 69,00 € 
  Rücken - 20 Minuten   29,00 € 
  Gesicht - 20 Minuten  29,00 € 
 

☯ Honigmassage                               
 

Die Honigmassage ist eine traditionelle Massage 
schamanischen Ursprungs aus der Mongolei und 
Russland. Durch eine besondere Technik wird der 
naturreine Honig in die tiefen Schichten des 
Bindegewebes eingearbeitet und bewirkt so eine  
starke Anregung des Stoffwechsels und die Reinigung 
des Organismus von Schlacken und Giftstoffen. 
 

Rücken - 40 Minuten   35,00 € 
Über die Reflexzonen des Rückens regt diese Form der 
Massage die Tätigkeit der Organe an und hat so eine positive 
Wirkung auf die Leistungsfähigkeit und das allgemeine 
Wohlbefinden. Die Honigmassage ist auch eine ideale 
Unterstützung bei Fasten- und Entschlackungskuren. 

 

Gesicht - 20 Minuten  19,50 € 
Wesentlich sanfter bewirkt der Honig bei der 
Gesichtsbehandlung eine tiefe Reinigung der Poren, fördert 
die Hautdurchblutung und sorgt für ein allgemein frischeres 
Aussehen.  

 

Alle Angebote sind auch als 
Gutschein erhältlich !!!  

Wellness - Angebot: 
 

☯ Cleopatrabad       25,00 € 
 

Genießen Sie ein wohliges Bad aus Molke und Rosenöl. 
Es pflegt die Haut durch Vitamine und Öle. Der feine Duft 
von Wildrosen wirkt entspannend auf Körper und Geist. 
 

☯ Eucalyptusbad       23,00 € 
 

oder Eucalyptusbad für zu Hause        5,00 € 
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Tel.: 09401 – 6000950 
Fax: 09401 - 6000905 

Westendstraße 2a 
93083 Obertraubling 

reha@gz-obertraubling.de 
www.gz-obertraubling.de

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



Wellness - Angebot: 
    

☯    Entspannungsmassage             16,50 € 
  mit Rotlicht  Wärmeanwendung         20,50 € 
  mit Naturmoor  Fangopackung               23,50 € 
  mit Bienenwachs   Wärmeanwendung         24,50 € 
 

☯ Aromaölmassage                     18,50 € 
  mit Rotlicht  Wärmeanwendung        22,50 € 
  mit Naturmoor  Fangopackung           25,50 € 
  mit Bienenwachs   Wärmeanwendung        26,50 € 
 

☯ Entschlackungsmassage 
Die manuelle Lymphdrainage ist eine sanfte 
Entstauungstherapie, bei der mit weichen,  
pumpenden Massagegriffen und Streichungen die 
Lymphe mobilisiert und der Körper entgiftet wird. 
  Ganzkörper  - 60 Minuten                  49,50 € 
  Beine  - 40 Minuten                           33,00 € 
  Gesicht  - 20 Minuten                        16,50 € 
 

☯ Sportmassage (40 min.)              33,00 € 
 

Müde Beine - verspannter Rücken nach dem Sport? Alles 
kein Problem! Lassen Sie sich von unseren geschulten 
Sportphysiotherapeuten wieder auf Vordermann bringen! 
 

☯ Wellnessmassage 55,00 € 
Vergessen Sie die Zeit. Lassen Sie sich von 
Kopf bis Fuß verwöhnen. Nach einer wohltuenden 
Bienenwachs Wärme  oder Naturmoor Fangopackung   
genießen Sie eine volle Stunde die Vielfalt von 
Massagegriffen am ganzen Körper. 
 

☯ Sanfte Wirbelsäulenmassage nach Breuß 
Bei dieser sanften Massageform wird mit  
Johanneskrautöl Ihre Wirbelsäule verwöhnt, 
dabei wird die beruhigende und wärmende 
Wirkung des Johanneskrautes genutzt. 35,00 € 

Wellness - Angebot: 
 

☯ Hot Stone Massage 
Spüren Sie die Kraft der Steine  
Sie wollen tiefste Entspannung? Wie wäre 
es mit warmen Steinen die sanft über Ihre 
Haut gleiten, unterstützt von einer behut-
samen Massage. Verspannungen ver-
gehen, Ihr Energiezentrum harmonisiert 
sich und Sie fühlen sich rundum wohl. 

  Ganzkörper  - 80 Minuten 65,00 € 
  Rücken  - 20 Minuten      19,50 € 
  Gesicht  - 20 Minuten 19,50 € 
 

☯ Abhyanga-Ayurvedische Ölmassage
 55,00 € 
Entspannen Sie bei einer der ältesten und 
traditionsreichsten Massage der Welt. Genießen Sie 
warmes Öl auf Ihrer Haut und erleben Sie die indische  
Art des ayurvedischen Wohlbefindens. 
 

☯ Nuad Thai - Trad. Thai Massage 99,00 € 
Träumen Sie von Thailand und 
genießen Sie die Kombination 
aus passiven, aus dem Yoga 
übernommenen Dehn- und 
Streckübungen, sanften 
Gelenkmanipulationen, 
Akupressur und Reflexzonen-
massage, sowie der Bearbeitung von Energielinien. 
 

☯ Fuß - Fit - Massage 39,50 € 
Schwere Beine, müde Füße?  
Wir bringen Sie wieder auf Trapp! 
Lassen Sie Ihre Füße in einem 
basischen Fußbad baumeln und 
genießen Sie anschließend eine 
wohltuende Fußreflexzonen-
massage. 

  RREELLAAXX  --  TTAAGG  
Lassen Sie Ihren 
Alltagsstress für ein paar 
Stunden hinter sich und 
gönnen Sie sich bei uns 
ein umfassendes 
Verwöhnprogramm. 
Zur Begrüßung erhalten 
Sie, während Sie ein 
wohlig warmes basisches 
Fußbad  genießen, einen 
Wellness - Drink. 
Anschließend folgt eine 
Fußreflexzonenmassage
In der Pause können Sie 
zwischen einer Tasse 
Kaffee oder Tee wählen. 
Zur Entspannung und 
Durchblutungssteigerung 
erhalten Sie eine Bienen-
wachswärmeanwendung. 
Danach folgt eine 
spezielle einstündige 
Wellnessmassage . Um 
den Tag der Entspannung 
abzurunden genießen Sie 
noch ein Cleopatrabad . 
Es pflegt die Haut durch 
Vitamine und Öle, der 
Duft von Wildrosen ent- 

                                                  spannt Körper und Geist. 
      Gesamtdauer:  ca. 4 Stunden   99,00 € 
 

Alle Angebote sind auch 
als Gutschein erhältlich !!! 


