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Unsere Kursorte
In Deutschland, Osterreich, Ungarn & Mallorca

In Deutschland:

Aachen Herne

Bad Birnbach Jena
Bad Elster Kaiserslautern

Bad Fussing Koblenz - Emmelshausen

Bad Hersfeld Lebach
Bad Sackingen Magdeburg
Bad Staffelstein Mainz-Lerchenberg
Bad Wildungen Meckenheim
Bautzen Munchen
Bayreuth Nordhausen
Bergisch Gladbach NuUrnberg
Bergkamen Obertraubling
Berlin Osnabrick
Beverungen Regensburg
Berlin/Strausberg Rheine
Chemnitz Rosenheim
Delmenhorst Rostock
Dresden Rottweil
Eisenh(ttenstadt Saalfeld

Fellbach - Schmiden Stadthagen OT Hobbensen
Frankfurt am Main Thyrnau-Kellberg b. Passau

Freudenstadt — Dornstetten Trier
Hamburg Willstatt - Eckartsweier
Heppenheim Wirzburg

In Osterreich:

Wien
Auf Mallorca: e
Can Picafort /// SIn Ul;gtirrll:
zombathely
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Liebe Freunde und Interessenten der
Fortbildungsakademie Markus Pschick,

das Jahr 2018 ist fiir uns ein besonderes Jahr, denn in diesem Jahr kénnen wir unser
15-jahriges Firmen-Jubilaum mit der Fortbildungsakademie feiern.

Wenn man betrachtet, was aus der Fortbildungsakademie seit dem Beginn im Jahr
2003 geworden ist, sind wir alle sehr stolz auf das, was uns in diesen 15 Jahren
gelungen ist. Inzwischen betreiben wir in Regensburg die Fortbildungsakademie

auf einer Flache von fast 600 m2, das Referententeam befindet sich standig im
Wachstum und auch das Verwaltungsteam vergréBert sich weiter. Wir blicken auf
spannende Zeiten zuriick und freuen uns auf das, was vor uns liegt.

In der Fortbildungsakademie Markus Pschick bieten wir Fortbildungen fiir Berufe
im Gesundheitswesen an und wir freuen uns sehr, dass wir unser Kursangebot
stetig mit neuen Kursen erweitern konnen. So kénnen wir lhnen immer wieder neue
Impulse und Wege zur Behandlung vorstellen.

Aufgrund der groBen Zufriedenheit sowohl von Seiten unserer Kursteilnehmer

als auch unserer Kooperationspartner sind wahrend der letzten Jahre stetig

neue Standorte dazu gekommen, so dass wir vom Hauptsitz in Regensburg aus
mittlerweile mehr als 50 Standorte von der deutschen Ostseekiiste bis nach Mallorca
und mehrere tausend Kursteilnehmer pro Jahr betreuen.

Trotz dieser Entwicklung legen wir besonderen Wert auf den persdénlichen Kontakt -
und die familiare Atmosphare unserer Akademie, die von jedem Mitarbeiter T
gelebt wird. Das driickt sich unter anderem in kleineren KursgréBen aus, weil uns

Qualitat wichtiger als Quantitat ist. Besonders wichtig ist uns der Dank an unsere

zuverlassigen Kooperationspartner, die unsere Philosophie stets mittragen.

Die bisherigen Erfahrungen und die positiven Riickmeldungen sind uns ein
Ansporn, unsere ldeen weiter zu entwickeln und lhnen neue spannende Themen und
Méglichkeiten anzubieten, wie Sie lhren Beruf noch besser ausiiben kénnen.

In diesem Katalog stellen wir lhnen unser Angebotsspektrum dar und hoffen, dass
es lhnen gefallt. An einem unserer Standorte sind wir sicherlich auch in Ilhrer Nahe -
schauen Sie doch mal rein!

Al
Ilhr Markus Pschick

Geschaftsfiihrer der
Fortbildungsakademie
Markus Pschick GmbH

FORTBILDUNGS
Im Gewerbepark A 15 = D-93059 Regensburg * +49 (0)941-4602707 < info@fobi-akademie.de  www.fobi-akademie.de = AKADEMIE

Markus Pschick



Inhaltsverzeichnis

Seite 4
Seite 5-7
Seite 8
Seite 9
Seite 11
Seite 12
Seite 14
Seite 15
Seite 16
Seite 17
Seite 18
Seite 19-20

Seite 21

Seite 22
Seite 23
Seite 24
Seite 25
Seite 26
Seite 27-28

Seite 29
Seite 31
Seite 32
Seite 33
Seite 35

Seite 36-37

Seite 38-39
Seite 40
Seite 41
Seite 42
Seite 43
Seite 45
Seite 46

Seite 47

Seite 48
Seite 49
Seite 50
Seite 51
Seite 52

Seite 54-56
Seite 57
Seite 58

Seite 59

Firmenprofil

Kursorte

Inhouse - Seminare
Sonderangebote / Die Fobi-App
Akupressur

AromErgy® - Massage

Ataxie

Atlas - Therapie

Autogenes Training

Konservative Therapie bei Bandscheibenlasionen in der LWS / HWS

Beckenbodentraining - modern und funktionell

Betrieblicher Gesundheitsmanager -

Fortbildung fir betriebliche Gesundheit

Das Bobath Konzept - Grundkurs in der Befundaufnahme und
Behandlung Erwachsener mit neurologischen Erkrankungen
Bobath Aufbaukurs - IBITA anerkannter Bobath Aufbaukurs
Boegertherapie Basiskurs

Boegertherapie Aufbaukurs

Chiropraktik

CMD - Kiefergelenkstherapie

CMD - Kiefergelenkstherapie -

Interdisziplinares Aufbauseminar

CMD - Kiefergelenkstherapie - Spezial auf MALLORCA Can Picafort

Cranio Sacral Therapie
Spezielle Elektrotherapie in der AOTR / EAP
Existenzgriinder - Seminar

Faszientherapie nach dem IASTM / RockBlade Konzept -
Instrument Assisted Soft Tissue Mobilization

Faszientherapie - differenzierte Methodenvielfalt -
Spezial auf MALLORCA Can Picafort

Fasziendystorsionsmodell nach Typaldos (FDM)
Faszien verstehen - Faszien therapieren

FuBpfleger/in Ausbildung u. Berufsfortbildung - arztl. Abschluss
FuBreflexzonen - Massage

Handtherapie

Hot Stone Massage

ISG - Therapie oder Fiktion -

Das llio-Sacralgelenk kritisch beleuchtet

Interpretation bildgebender Verfahren in der
Orthopadie/Unfallchirurgie

KGG - Krankengymnastik am Geréat
Kinderriickenschule ,,KddR RiickenGesundheitKinder*
Knorpeltherapie

Lomi Lomi Nui - Tempel-Massage aus Hawai'i

Lymph- & Narbentaping im

Propriozeptiven Sensomotorischen Taping

Manuelle Lymphdrainage

Manuelle Therapie der FAMP

KGG - Krankengymnastik am Gerat SPEZIAL

fur Teilnehmer der Manuelle Therapie der FAMP & WMT

Manuelle Therapie des
vegetativen Nervensystems (Sympathikustherapie)
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Manuelle Therapie des vegetativen Nervensystems
(Sympathikustherapie) - Spezial auf MALLORCA Can Picafort

Manuelle Therapie bei TEPs (Totalendoprothesen)
Medical Flossing
Medical Flossing (2.0) - Aufbaukurs

Medical Flossing Grund- & Aufbaukurs -
Spezial auf MALLORCA Can Picafort

Migrane - Therapie

Nervenmobilisation

Nordic Walking Basic Instructor

Nuad Thai - Traditionelle Thai Massage
Osteopathische Kinesiologie -
Zusammenhange verstehen - effektiv behandeln

Pantha Jama - Krauterstempelmassage

PNF - Propriozeptive Neuromuskulére Fazilitation

Progressive Muskelrelaxation

PST - KinesiologyTape - Propriozeptives Sensomotorisches Taping
Rezeptionsfachkraft fiir Physiotherapiepraxen

Rezeptionsfachkraft fiir Physiotherapiepraxen -
Spezial auf MALLORCA Can Picafort

»Die neue Riickenschule”
VPT RS-Lehrerausbildung mit KddR Lizenz

Schmerzphysiotherapie

Schropfen - eine alte Therapie neu entdeckt

Schulterschmerz - Seminar

Schwindeltherapie -
Sektoraler Heilpraktiker fiir Physiotherapie e
Skoliose - Therapie

Spiegeltherapie und mehr - chronischer Schmerz durchschaut
Spiralstabilisation nach Dr. Smisek

Sportphysiotherapie incl. Taping Seminar
Sportphysiotherapie Spezial auf MALLORCA - Can Picafort
Sportphysiotherapie Grundkurs mit Zulassung des DOSB

STT - Sling Trainings Therapie

Strain/ Counterstrain - Positional Release nach Jones

TCM - Traditionelle Chinesische Medizin in der Physiotherapie
Triggerpunkt - Therapie

Trainieren-Wie-Profis - FUNCTIONAL FITNESS TRAINING
Viszerale Osteopathie

Wirbelsaulentherapie nach Dorn & BreuB

Zentrifugalmassage

ZPP zertifizierte Praventionskurse fiir lhre Praxis

Pschick Sales

Anmeldeformular + Allgemeine Geschéftsbedingungen

FORTBILDUNGS

Im Gewerbepark A 15 = D-93059 Regensburg * +49 (0)941-4602707 < info@fobi-akademie.de  www.fobi-akademie.de =~ AKKADEMIE

Markus Pschick



In der Fortbildungsakademie - Markus Pschick GmbH bieten wir qualifizierte
und praxisnahe Fort- und Weiterbildungen fur med. Fachpersonal, wie
Physiotherapeuten, Masseure, Arzte, Zahnéarzte und Heilpraktiker an. Wir
md&chten, dass Sie den Kursinhalten voll konzentriert folgen kdnnen. Aus
diesem Grund sind unsere GruppengrdéBen begrenzt.

Wir setzen auf Qualitat, nicht auf Quantitat!

Die Fortbildungsakademie - Markus Pschick GmbH liegt im Norden

von Regensburg, im Gewerbepark A15 und hat dadurch eine sehr gute
Verkehrsanbindung. Direkt vor der Haustlre stehen zahlreiche kostenlose
Parkplatze zur Verfugung.

Zur traumhaft schénen Altstadt von Regensburg sind es nur 15 Gehminuten.
Unterkunftsmoglichkeiten finden Sie entweder direkt in der Nahe unserer
Raumlichkeiten oder in unserem Unterkunftsverzeichnis, das wir Ilhnen gerne
auf Wunsch zusenden.

Mittlerweile bieten wir unsere Kurse an tuber 50 Standorten in Deutschland,
Osterreich, Ungarn und sogar auf Mallorca an. Auch Inhouse - Seminare in
Ihrer Klinik, Praxis, Fortbildungseinrichtung oder lhrem Rehazentrum sind
jederzeit realisierbar.

Wir hoffen, Ihnen ein interessantes und umfangreiches Kursprogramm bieten
zu kénnen und freuen uns, Sie in der Fortbildungsakademie - Markus
Pschick GmbH begriBen zu durfen.

FORTBILDUNGS
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Infos & Anmeldungen

bitte stets beim Hauptsitz -
sofern nicht im Kursangebot anders angegeben

Kursorte A-D:

f

Hauptsitz:

Fortbildungsakademie - Markus Pschick GmbH

Im Gewerbepark A15 * 93059 Regensburg o]
info@fobi-akademie.de “
www.fobi-akademie.de find us on facebook
A

AixtraRaum - Lernen und Begegnen

Lutticher Strasse 20

52064 Aachen

B

VPT Berufsfachschule Bad Birnbach Johannesbad Akademie GmbH
Prof.-Drexel-StraBe 23 Alte Reuther StraBe 38

84364 Bad Birnbach 08645 Bad Elster

Johannesbad Fachklinik Ludwig Fresenius Schulen
JohannesstraBe 2 IFBE med. GmbH

94072 Bad Fussing HainstraBe 7

36251 Bad Hersfeld

Akademie zur Medizinischen Fort- und Schdn Klinik Bad Staffelstein GmbH & Co. KG
Weiterbildung e.V. Am Kurpark 11

NagaistraBe 11 96231 Bad Staffelstein

79713 Bad Sé&ckingen

ASKLEPIOS Bildungszentrum fur Gesund- BS Bautzen-Goérlitz

heitsfachberufe Nordhessen DPFA GmbH & Co. KG Sachsen
Laustrasse 37 EdisonstraBe 17

34537 Bad Wildungen 02625 Bautzen

Rotmain Institut GbR PhysioAthletics GmbH
Fortbildungs-Zentrum Physiotherapie ¢ Fitness ¢ Wellness
Kulmbacher StraBe 11 HauptstraBe 284-286

95445 Bayreuth 51465 Bergisch Gladbach

VPT - Landesgruppe Nordrhein-Westfalen Ganzheitlich orientierte Physiotherapieschule
Hafenweg 19 Kleiweg 10

59192 Bergkamen 59192 Bergkamen
Fortbildungsakademie Berlin Deutscher Verband fur Physiotherapie (ZVK)
OrtolfstraBe 210 MullerstraBe 56-58

12524 Berlin 13349 Berlin

Rehazentrum Beverungen

Sonnenbreite 5

37688 Beverungen

C

FORTIS-FAKULTAS GmbH

An der Wiesenmtihle 1

09224 Chemnitz

D

VPT Weser-Ems Villa Medica

LahusenstraBe 5 Fischerei 23

27749 Delmenhorst 84130 Dingolfing

medii - Fortbildungsakademie VPT Dresden, Landesgruppe Sachsen
Freiberger StraBe 39 GroBenhainer Str. 163

01067 Dresden 01129 Dresden
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Kursorte E-M:

Infos & Anmeldungen

bitte stets beim Hauptsitz -
sofern nicht im Kursangebot anders angegeben

i

E

Schule fur Gesundheitsberufe Fortbildungsakademie - Lieser
PoststraBe 41 HunsrickhdhenstraBe 1

15890 EisenhuUttenstadt 56281 Emmelshausen - Koblenz
F

SCHUPP GmbH & Co. KG
GlattalstraBe 78
72280 Freudenstadt-Dornstetten/Ach

VPT Akademie -

Fort- und Weiterbildungs GmbH
StauferstraBe 13

70736 Fellbach-Schmiden

Bildungsakademie des Landessportbundes
Hessen e.V.

Otto-Fleck-Schneise 4

60528 Frankfurt am Main

H

VPT Landesgruppe Hamburg -
Schleswig-Holstein

An der Alster 26

20099 Hamburg

Therapie- und Fortbildungszentrum BergstraBe
Harzstr. 1
64646 Heppenheim

Zentrum fur Pravention, Therapie, Reha-
bilitation und sportmedizinische Diagnostik
Hospitalstr. 19

44649 Herne

J

MediPhys Jena
Ernst-Abbe-Platz 3-4
07743 Jena

K

Akademie fur Fort- und Weiterbildung
Europaallee 1
67657 Kaiserslautern

Physiotherapieschule am Briderhaus
Kardinal-Krementz-Str.15
56073 Koblenz

L

PT-Schule der Cusanus Tragergesellschaft
Trier

Hans-Schardt-Str. 1a

66822 Lebach

M

VPT Landesgruppe Sachsen-Anhalt
Porsestral3e 8a
39104 Magdeburg

Grupotel Montecarlo
C/ Jovellanos 2
07458 Can Picafort, Mallorca

Berufsférderungswerk Mainz
Lortzingstrasse 4
55127 Mainz-Lerchenberg

VPT Nordrhein-Westfalen
Physiotherapieschule Rhein-Kolleg
An der alten Eiche 10

53340 Meckenheim

AMS - Die Akademie - Rehasport Schwabing
Ungerer StraBe 175
80805 Munchen
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Kursorte M-Z:

Infos & Anmeldungen

bitte stets beim Hauptsitz -
sofern nicht im Kursangebot anders angegeben

i

M

VPT Landesgruppe Bayern
Rosenkavalierplatz 18/l
81925 Munchen

Theraplus
Rupert-Mayer-Str.46
81379 Munchen

N

Medizinische Weiterbildung Nordhausen
Vor dem Hagentor 3-5
99734 Nordhausen

AMS - Die Akademie
HerbartstraBe 55
90461 Nurnberg

o)

Gesundheitszentrum Obertraubling
WestendstraB3e 2a
93083 Obertraubling

Klinikum Osnabrick - DIE AKADEMIE
-Fortbildungszentrum-

Am Huxmuhlenbach 7

DE - 49084 Osnabrick

R

Fortbildungsakademie - Markus Pschick GmbH
Im Gewerbepark A15
93059 Regensburg

Dépfer Akademie Rheine
Salzbergener StraBe 13
48431 Rheine

Private Massageschule Inntal e.V.
KlepperstraBe 28
83026 Rosenheim

VPT Schulungszentrum Rostock
Mecklenburger StraBe 7
18184 Rostock - Neu Roggentin

Fort- und Weiterbildung GbR Fabien Glnther
& Jan Kammerer

HeerstraBe 44

78628 Rottwell

S

Verband Physikalische Therapie IFEAS Interdisziplinares Fortbildungszentrum
Landesgruppe Thiringen und Equine Akademie in Schaumburg
Kulmbacher StraBe 27 DorfstraBe 2

07318 Saalfeld 31655 Stadthagen OT Hobbensen

SOWI - Fortbildungsgesellschaft
Garzauer Chaussee 1
15344 Strausberg / Berlin

Kiraly Sportzentrum
Temesvar utca 44.
09700 Szombathely - Ungarn

T

MEDIC-FOBI
Klinik Prof. Schedel GmbH
Prof.-Dr.-Schedel-StraBe 2

Verband fur Physikalische Therapie -
Landesgruppe Rheinland-Pfalz-Saar
Ruwerer StraBe 15

Akademie flr Gesundheitsberufe
MeiselstraBe 60
A - 1140 Wien

94136 Thyrnau-Kellberg bei PASSAU 54292 Trier
w
Schulungszentrum Dr. Kienbacher IAP

Intemationales Ausbildungszentrum flr Physiotherapie
BirkenstraBe 5
77731 Willstatt - Eckartsweier

tbz - Therapeutisches Bildungszentrum
Wirzburg GmbH

PetrinistraBe 14-16

97080 Wirzburg
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Inhouse - Seminare

Zu unserer Kernkompetenz gehort die Organisation von Inhouse-Seminaren.
Lassen Sie__lhre Therapeuten/-innen fachlich qualifizieren und sparen Sie sich
Fahrt- und Ubernachtungskosten.

Ein weiterer groBer Vorteil ist es, dass |hr Team eine einheitliche
therapeutische Orientierung erhalt.

Auf Wunsch bieten wir unser Kursangebot in lhrer Praxis, Klinik oder
Fortbildungseinrichtung an !!!

Zum Beispiel:
* Atlas - Therapie

CMD - Kiefergelenkstherapie

Spezielle Elektrotherapie in der AOTR / EAP

Faszien verstehen - Faszien therapieren

FuBreflexzonen - Massage

Handtherapie

ISG - Therapie oder Fiktion - Das llio-Sacralgelenk kritisch beleuchtet!
KGG - KG am Gerat

Konservative Therapie bei Bandscheibenlasionen in der HWS/LWS
Lymph- & Narbentaping im PST

Manuelle Therapie - Themenkurse nach Wunsch

Manuelle Therapie bei TEPs (Totalendoprothesen)

Medical Flossing

Migrane - Therapie

Nervenmobilisation

Nordic Walking Trainer (mit VDNOWAS - Zertifikat)
Osteopathische Kinesiologie

Pantha Jama - Krauterstempelmassage

PST - KinesiologyTape / Propriozeptives Sensomotorisches Taping
Skoliose - Therapie

Spiegeltherapie und mehr - chronischer Schmerz durchschaut
Sportphysiotherapie incl. Taping-Seminar

Taping - Seminar

Traditionelle Thai Massage

Triggerpunkt - Therapie

Wirbelsaulentherapie nach Dorn & BreuBB

uvm. !!!

Gerne erstellen wir lhnen ein individuelles Angebot!

FORTBILDUNGS
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Sonderangebot: Inhouse-Schulung

fur PST - KinesiologyTape

Wir bieten lhnen unsere Fortbildung Propriozeptives Sensomotorisches Taping

zum absoluten Spitzenpreis zur Durchfiihrung in lhrer Praxis, Klinik oder

Rehaeinrichtung an !!!

Komplettpreis incl. Skript, Material und Reisekosten des Referenten:

bis 10 Teilnehmer
bis 15 Teilnehmer

bis 20 Teilnehmer

Die FOBI - APP !!!

L) FORTEBILDUNGS

)/ AKADEMIE é-“ .t '.

Inhouse-Seminare

Kursorte
Einfach QR-Code einscannen

und die kostenlose Fobi-App
direkt starten !!!
www.fobi-akademie.die-app.de

Pschick Group

Kontakt [ Nachricht

o

iPhone

& iPod touch

aN>0ID

palm

webOS5

li find us on facebook

FORTBILDUNGS
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IHRE NEUEN
TEAMPLAYER.
INNOVATIV,
EFFIZIENT,
ZIELFUHREND.

TR R R RN

Alles unter einem Dach und aus einer Hand — bei SCHUPP finden Sie mit die groBte
Auswahl und Vielfalt an Qualitatsprodukten fir Therapie und Praxis. Praparate aus
eigener Herstellung fiir alle Anwendungen, hochwertige Therapieliegen oder medizinische
Trainingsgerate fiir Rehabilitation, Pravention und Gesundheit. Mehr entdecken Sie online
unter www.schupp.shop oder rufen Sie uns an. Wir beraten Sie gerne!

SCHUPP GmbH & Co. KG \{’)

GlattalstraBe 78 - 72280 Dornstetten
Kostenlose Hotline 0800 72 48 770 S C I I | ’ P P
vertrieb@schupp-gmbh.de

www.schupp.eu - www.schupp.shop PHYSIO - FITNESS - WELLNESS

HOME OF
PHYSIO




Akupressur

Die Akupressur ist eine sanfte
chinesische Heilmethode die
Dank ihrer hohen Wirksamkeit,
der ausgezeichneten Vertrag-
lichkeit und der einfachen Hand-
habung auch in Deutschland
immer beliebter wird. Sie dient
dazu den Fluss der naturlichen
Energienim menschlichen Orga-
nismus anzuregen und dadurch
seine Selbstheilungskrafte zu

Inhalte:

e FEinfuhrung in die Grund-
lagen der chinesischen
Medizin

e die Hauptmeridiane und
ihre Punkte

e (Grundlage und Technik der
Akupressur

e praktisches Erarbeiten der
36 wichtigsten Akupressur
punkte zur Selbst-
behandlung

e Umsetzung am Patienten

e Behandlung einzelner
Krankheitsbilder

Im Gewerbepark A 15 ¢ D-93059 Regensburg * +49 (0)941-4602707  info@fobi-akademie.de ¢ www.fobi-akademie.de

aktivieren. Dies geschieht durch
das Drucken bestimmter Punkte
auf der Korperoberflache.

Der Korper ist mit zahlreichen
Leitbahnen (sog. Meridiane)
Uberzogen, in denen die Le-
bensenergie flieBt. Durch die
Akupressur werden vorhandene
Blockaden geldst und der Ener-
giekreislauf harmonisiert.

Unterrichtseinheiten:
25 UE

Max. Teilnehmerzahl:
24

Kosten:
235,- €

Kursleitung:

Bernhard Bojanowski
Masseur, Dozent fur FuBreflexzonen-
therapie und Akupressur

Kursdaten und Kursorte
unter www.fobi-akademie.de
oder im beigefligten
Kursprogramm

Der jeweils angegebene Kurspreis gilt fir die eigenen Standorte der Fortbildungsakademie Markus Pschick GmbH und kann an externen Standorten variieren.
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AromErgy®-Massage

Die AromErgy® - Massage ist
eine ganzheitliche Behandlungs-
methode, die die Anwendung
atherischer Ole, Energiearbeit
und manuelle Massage in sich
vereint und eine tiefe entspan-
nende sowie harmonisierende
Wirkung auf Kérper, Geist und
Seele hat.

Im Rahmen dieser eintagigen
Schulung erhalten die Teilneh-
mer eine EinfUhrung in die Welt
der atherischen Ole und ausfihr-
liche Informationen Uber die Wir-
kungsweise und Anwendungs-
moglichkeiten der atherischen

Olmischungen von devarikha,
aurelia und aurelialex, die durch
ihre auBerordentliche Qualitat
fester Bestandteil der AromEr-
gy® - Massage sind. Die Teil-
nehmer erhalten Basisinforma-
tionen Uber Energiearbeit und
erlernen mit Hilfe von speziellen
Ubungen das Kanalisieren und
Weiterleiten von Lebensenergie.
AnschlieBend werden Sie durch
gegenseitige Ganzkorperan-
wendungen in der Methode der
AromErgy® - Massage geschult.

Max. Teilnehmerzahl:

24 Kursdaten und Kursorte

unter www.fobi-akademie.de
oder im beigefiigten
Kursprogramm

Kosten:
125,- € incl. Skript

Kursleitung:
Kandria Jupiter

Der jeweils angegebene Kurspreis gilt fir die eigenen Standorte der Fortbildungsakademie Markus Pschick GmbH und kann an externen Standorten variieren.
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Ataxie

Ein zweitagiger Kurs, der sich
mit den Problemen von atak-
tischen  Bewegungsstdrungen
beschaftigt. Diese Probleme
treten haufig nach Lasionen des
Kleinhirns, bei MS oder auch als
Folge von Schadelhirntraumen
auf und stellen die Therapeuten
immer wieder vor groBe Schwie-

Inhalte:

e strukturelle Analyse des
Rumpfes auf artikulérer,
muskularer und neuraler
Ebene

e \erdeutlichung der ver-
schiedenen Aufgaben des
Rumpfes wahrend Haltung,
Bewegung oder Funktion

e Aktivierung der Instabilitaten
unter Einbindung der
Extremitaten

e Patientendemonstration
durch die Kursleitung

e praktisches Uben der Kurs-
teilnehmer untereinander
unter Supervision

rigkeiten. Um dieses komplexe
Bild effektiv behandeln zu kon-
nen ist es wichtig herauszufin-
den, warum diese Stoérungen
auftreten. Dieser Kurs vermittelt
Ansatze zur Analyse und auch
Behandlung von ataktischen Be-
wegungsstorungen.

Unterrichtseinheiten:
18 UE

Kosten:
225,- €incl. Skript

Kursleitung:

Rainer Schénhut
Physiotherapeut, IBITA Bobath Aufbau-
kurs Instruktor

18
Fortbildungspunkte*

Kursdaten und Kursorte
unter www.fobi-akademie.de
oder im beigefiigten
Kursprogramm

Der jeweils angegebene Kurspreis gilt fir die eigenen Standorte der Fortbildungsakademie Markus Pschick GmbH und kann an externen Standorten variieren.

*Fortbildungspunkte grundsatzlich unter Vorbehalt, da auf Spitzenverbandsebene bislang bundesweit keine verbindliche Einigung (iber die Anerkennung von Kursen getroffen wurde
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Atlas - Therapie

Um den ersten Halswirbel

LATLAS* drehen sich in der Phy-
siotherapie zahlreiche Gertchte
und Mysterien. Tatsachlich ist es
so, dass sich im Bereich atlas —
axis — occiput diverse Stérungen
manifestieren koénnen, die bei
unseren Patienten die verschie-
densten Probleme hervorrufen
kdnnen. So kann es zum Beispiel
zur Beeintrachtigung der gesam-
ten Kdérpermotorik kommen, da
hier die hochcervicale Muskula-
tur eine Art Kontrollfunktion tber-
nehmen muss. Auch kdnnen
Kiefergelenksdysfunktionen und
Okklusionsstorungen  auftreten.

Inhalte:

e Storfelder der oberen HWS
und deren Folgen fur den
Patienten

® muskulo-skelettale Anato-
mie, Biomechanik und Pa-
thomechanik CO - C1 - C2

e ligamentare Strukturen
— C1-C2 und deren Ein-
fluss auf die Therapie

e hochcervikale Safety-Tests

e Palpation und Befunderhe -
bung

e Manuelle Therapie CO — C1
-C2

® Rolle der hochcervikalen
Muskulatur und deren
effiziente Therapie

Eines der haufigsten Symptome
sind heftigste migraneartige
Kopfschmerzen im Nacken-,
Schlafen- und Stirnbereich mit
maoglicher  Ausstrahlung  ins
Gesicht bis hin zu schweren
vegetativen Entgleisungen. Ein
weiterer Faktor ist der negative
Einfluss auf den ,visuellen An-
ker* und die damit verbundene
Verschlechterung der posturalen
Anpassung (Gleichgewichts-
reaktionen) im Alltag. Diver-
se funktionelle und statische
Veranderungen der gesamten
Wirbelsaule werden Uber diese
SchlUsselsegmente beeinflusst.

Unterrichtseinheiten:
10 UE

Kosten:
125,- € incl. Skript

Kursleitung:

Markus Pschick

Instruktor Manuelle Therapie der FAMP
& WMT

Instruktor KGG der FAMP

Benjamin Bahr
Instruktor Manuelle Therapie der FAMP

Armin Neumeier
Fachlehrer Manuelle Therapie
Fachlehrer Kinesiologie

Arno Tillack

Manualtherapeut, Physiotherapeut

Michael Donaubauer
Lehrteam Manuelle Therapie der FAMP

Christian Lieser
Physiotherapeut, Osteopath i.A.

Kai Weisenberger

BSc. Physiotherapeut, MBA Gesund-
heitsmanagment, Lehrteam MT der
FAMP

Anhand einfacher Funktionsdi-
agnostik soll diese Problematik
erkannt und mit manual-
therapeutischen und myofascia-
len Techniken beseitigt werden.

Das Buch:

Atlas- & Kiefergelenkstherapie -

mit Ursache - Folge Ketten

3
£
&
@

=}
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Atlas- &
Kiefergelenkstherapie

Markus Pechick

nur 34,95 €

Benjernin Bahr

10
Fortbildungspunkte*

Kursdaten und Kursorte
unter www.fobi-akademie.de

oder im beigefiigten
Kursprogramm

Diesen Kurs bieten wir auf Wunsch auch in lhrer Praxis bzw. in lhrem
Therapiezentrum als Inhouse - Schulung an !!!

Der jeweils angegebene Kurspreis gilt fir die eigenen Standorte der Fortbildungsakademie Markus Pschick GmbH und kann an externen Standorten variieren.
*Fortbildungspunkte grundsatzlich unter Vorbehalt, da auf Spitzenverbandsebene bislang bundesweit keine verbindliche Einigung (iber die Anerkennung von Kursen getroffen wurde
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Autogenes Training
Kursleiterausbildung

Zur Verldngerung der Riickenschullehrer — Lizenz anerkannt!
Zugelassen fiir PrdventionsmaBnahme nach § 20 SGB

Das Autogene Training ist eine
Methode der Selbstentspan-
nung, die von dem Arzt J. H.
Schultz ins Leben gerufen wur-
de. Dabei wird mit eigenen sug-
gestiven Elementen korperliche
und seelische Entspannung her-
beigefuhrt.

Die Ausbildung dient neben der
Moglichkeit der  Selbsterfah-
rung und -wahrnehmung dem
Erlernen der Grundform des
Autogenen Trainings. Die Kurs-

Inhalte:

e Stressanalyse (Entstehung
und Ursachen)

e Aufbau und Durchfihrung
von AT

e Selbstwahrnehmung und
-erfahrung

e praktisches Uben sowie
Anleiten

e Moglichkeiten zur Integra-
tion in andere Kursformate

e praventiver und therapeu-
tischer Einsatz von AT

e praktisches Uben sowie
haufiges Anleiten in Klein-
gruppen

e Stundenaufbau und Durch-
fuhrung (Einleitung sowie
Rucknahme)

e Planung und Organisation
eines AT-Kurses

e \orstellung eines
Kurskonzeptes

e umfangreiches
Kursleitermanual

e Kopiervorlagen sowie
Teilnehmerunterlagen

e |ndikationen / Kontraindika-
tionen

e abschlieBende Lehrprobe
inkl. Auswertung

leiter-Ausbildung vermittelt eine
Orientierung zur Planung, An-
leitung und DurchflUhrung eines
Entspannungskurses.
Krankenkassen erkennen dieses
Entspannungsverfahren im Rah-
men der Gesundheitspravention
(SGB V, §20, 20a) unter Voraus-
setzung einer staatlich aner-
kannten, beruflichen Grundqua-
lifikation im Gesundheitsbereich
an und bezuschussen Praventi-
onskurse.

Unterrichtseinheiten:
32 UE

Kosten:
349,- € incl. Skript

Kursleitung:

Katrin Wurster
Dipl. Sportlehrerin, Msc in Education,
NIU DeKalb, IL, USA

Bj6érn Brocher
Diplomsportwissenschatftler,
GTB-Massagetherapeut, Volleyball-
und Personal Trainer; VibraFit (Kombs),
Kinesis (Kombs)

Kursdaten und Kursorte
unter www.fobi-akademie.de
oder im beigefiigten
Kursprogramm

Der jeweils angegebene Kurspreis gilt fir die eigenen Standorte der Fortbildungsakademie Markus Pschick GmbH und kann an externen Standorten variieren.
*Fortbildungspunkte grundsétzlich unter Vorbehalt, da auf Spitzenverbandsebene bislang bundesweit keine verbindliche Einigung tiber die Anerkennung von Kursen getroffen wurde

FORTBILDUNGS

AKADEMIE

Markus Pschick
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Konservative Therapie bei

Bandscheibenlasionen LWS/HWS

Zur Verldngerung der Riickenschullehrer - Lizenz anerkannt!

In diesem zweitagigen Kurs
vermitteln wir lhnen neben der
Anatomie und Physiologie der
Wirbelsaule auch die Pathome-
chanik und die verschiedenen
Einteilungen von Bandscheiben-
lasionen.

Besonderes Augenmerk liegt in
diesem Kurs zunachst darin si-
cher zu stellen, ob auch wirklich
die Bandscheibe das ursachli-
che Problem darstellt oder ob
sie zu Unrecht aufgrund umlie-
gender pathologischer Struktu-
ren verdachtigt wird.

Sie werden in Bezug auf die LWS
lernen durch einen strukturierten
Befund Instabilitaten in der LWS,
Blockierungen des ISG, bis hin
zu Huftproblemen und pseu-
doradikularen Symptomen von
tatsachlichen Discosen zu diffe-
renzieren. In Bezug auf die HWS
werden z.B. Schultergurtel und
Glenohumeralgelenk betrachtet
und von Bandscheibenproble-
men abgegrenzt.

Begriffe wie ,double-crush Pha-
nomen“ und ,Thoracic Outlet
Syndrom*” werden besprochen.
Lernen Sie effektive Behand-
lungsstrategien in den ver-
schiedenen Phasen nach einer
Bandscheibenldsion  kennen.
Darin beinhaltet sind Techniken
in Anlehnung an das McKenzie
Konzept und dessen dreidimen-
sionale  manualtherapeutische
Weiterentwicklung.

Auch Neurodynamik und myo-
fasziale Weichteilbehandlun-
gen sowie ein entsprechendes
Hausaufgabenprogramm  spie-
len hierbei eine wichtige Rolle.
Werden Sie erfolgreich in der
konservativen  Therapie von
Bandscheibenlasionen!

Unterrichtseinheiten:
20 UE

Kosten:
225,- €incl. Skript

Kursleitung:

Christin Woishuber
Physiotherapeutin
Manualtherapeutin

20
Fortbildungspunkte*

Kursdaten und Kursorte
unter www.fobi-akademie.de

oder im beigefiigten
Kursprogramm

Der jeweils angegebene Kurspreis gilt fir die eigenen Standorte der Fortbildungsakademie Markus Pschick GmbH und kann an externen Standorten variieren.

*Fortbildungspunkte grundsétzlich unter Vorbehalt, da auf Spitzenverbandsebene bislang bundesweit keine verbindliche Einigung tiber die Anerkennung von Kursen getroffen wurde
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Beckenbodentraining -
modern und funktionell

Der Kurs ,funktionelles Becken-
bodentraining® mit Claudia Di-
ckinson basiert auf den Arbeiten
und Erkenntnissen von B. Car-
rier, B. Cantieni, S. Kleinvogel-
bach und R. Tanzberger und ist
,2aus der Praxis fur die Praxis®
konzipiert.

Vermittelt werden Anatomie und
Physiologie des Beckenbodens,
Funktionsstérungen und deren
Ursachen, sowie diagnostische
Maoglichkeiten durch den Phy-
siotherapeuten. Der Kurs richtet
sich nicht nur an gynékologisch
arbeitende Kollegen, sondern
an alle, die lernen moéchten, die
Koérpermitte in eine funktionelle
Behandlung mit einzubeziehen.

Ein besonderer Schwerpunkt
des Kurses liegt in der Vermitt-
lung von funktionellen Zusam-
menhangen zum Bewegungs-
apparat, den inneren Organen
und dem Vegetativum. Selbst-
verstandlich liegt der Fokus
nicht nur auf dem weiblichen
Beckenboden, sondern auch
die Behandlung von Prostata
operierten Mannern ist mit die-
sem Kurs kompetent moglich.
Viele Kursteilnehmer schatzen,
dass sie gelernt haben die An-
spannung des Beckenbodens
bei ihren Patienten zu kontrollie-
ren. Aufgrund von Klar definier-
ten Tests kann so ein adaquates
Trainingsprogramm vom frisch
Operierten bis zur Prophylaxe-
gruppe zusammengestellt wer-
den.

Im Gewerbepark A 15 ¢ D-93059 Regensburg * +49 (0)941-4602707  info@fobi-akademie.de ¢ www.fobi-akademie.de

Es werden Parameter fUr die
Behandlung von Einzelperso-
nen und Gruppen vermittelt. Mit
diesen Kurs erhalten Sie die Be-
fahigung von der Krankenkasse
vergutete  Prophylaxegruppen
anzubieten.

Unterrichtseinheiten:
20 UE

Kosten:
225,- € incl. Skript

Kursleitung:

Claudia Dickinson
Physiotherapeutin

20
Fortbildungspunkte*

Kursdaten und Kursorte
unter www.fobi-akademie.de

oder im beigefligten
Kursprogramm

Der jeweils angegebene Kurspreis gilt fir die eigenen Standorte der Fortbildungsakademie Markus Pschick GmbH und kann an externen Standorten variieren.
*Fortbildungspunkte grundsétzlich unter Vorbehalt, da auf Spitzenverbandsebene bislang bundesweit keine verbindliche Einigung tiber die Anerkennung von Kursen getroffen wurde
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Betrieblicher Gesundheitsmanager
Fortbildung fur betriebliche Gesundheit

Das betriebliche Gesundheits-
management (BGM) befindet
sich deutschlandweit in einer
enormen Wachstumsphase.
Neben einem hoheren Gesund-
heitsbewusstsein sowie steigen-
der Investitionsbereitschaft der
Unternehmen bietet auch die
Politik mit deutlich héher bud-
getierten Praventionsleistungen
dafur eine gesetzliche Grund-
lage. Die Aufgaben innovativer
Unternehmen reichen heute weit
Uber betriebswirtschaftlich aus-
gerichtete Aspekte hinaus. Jun-
ge Mitarbeiter (Generation Y) ha-
ben neue Interessen und andere
Wertvorstellungen. Sie erwarten
vom Betrieb neben einem inter-
essanten, abwechslungsreichen
Job auch die Méglichkeit, sich
personlich zu verwirklichen so-
wie eine gesundheitsorientierte
Unternehmenskultur.

Das betriebliche Gesundheits-
management schafft genau da-
fur eine Plattform und verbindet
gesundheitsforderliche Rah-
menbedingungen, psychosozia-
les Wohlbefinden sowie individu-
elle Entwicklungsmaoglichkeiten.

Inhalt:

e Erhohung der Mitarbeiterzu-
friedenheit und Loyalitat
zum Unternehmen

e Reduzierung von Arbeitsbe-
lastungen

e \erringerung von Krank-
heitsfallen und Produktions-
ausfallen

e |mageaufwertung des Be-
triebs

e \erbesserung der Kunden-
zufriedenheit

e Steigerung von Produktivitat
und Wettbewerbsfahigkeit

® positive Entwicklung des
Betriebsklimas

Im Gewerbepark A 15 ¢ D-93059 Regensburg * +49 (0)941-4602707  info@fobi-akademie.de ¢ www.fobi-akademie.de

Seminaransatz und Ziele:
Diese in mehrere Module aufge-
teilte Fortbildung hat eine Dauer
von 3-6 Monaten und gibt einen
detaillierten Einblick in die Funk-
tionsweise eines BGM sowie in
die betriebliche Gesundheitsfor-
derung (BGF). Sie lernen, wie
ein strukturierter Weg von der
Vorbereitung Uber die Planung,
Umsetzung bis hin zur Wirksam-
keitsprufung aussieht. Darlber
hinaus werden Sie in der Anwen-
dung spezifischer Methoden,
Instrumente sowie Analysen zur
Implementierung eines BGM ge-
schult und befahigt, selber einen
langfristig ausgerichteten, be-
triebsspezifischen Gesundheits-
plan zu erstellen.

Das Seminarziel besteht dar-
in, Sie zu einem professionell
agierenden Gesundheitsberater
fur Unternehmen zu entwickeln.
Dabei wird neben einem siche-
ren Auftreten auch die Fahigkeit
zur Prasentation von Konzepten
und Angeboten sowie Moderati-
on von Gesprachsrunden gefor-
dert.

Besonderheiten:

Sie werden von einem inter-
disziplinar ausgerichteten Re-
ferententeam bestehend aus
Arbeitspsychologen, Gesund-
heits- und Sportwissenschaftlern
sowie Vertretern von BGM-akti-
ven Unternehmen bzw. Kranken-
kassen unterrichtet, die selbst
im BGM-Kontext beruflich aktiv
sind.

DarUber hinaus lernen Sie be-
wahrte Konzepte aus der Pra-
xis ausgewahlter Unternehmen
kennen und erfahren, welche
Stolpersteine sich bei der Um-
setzung ergeben kénnen.

Sie erhalten weiterhin  die
Moglichkeit, bei reellen BGF/
BGM-Einsatzen zu hospitieren,
um so konkrete Einblicke in
dieses Tatigkeitsfeld zu bekom-
men.

Nutzen:

Nach erfolgreichem Abschluss
der Fortbildung verfugen Sie
Uber praxisrelevante Arbeits-
materialien und Expertenwissen
fur den Einstieg bzw. Vertiefung
lhrer BGM-Téatigkeit. Sie erhal-
ten ein offizielles Zertifikat zum
,Betrieblichen Gesundheitsma-
nager - HFA“ anerkannt durch
den Bundesverband deutscher
Rickenschulen e.V.

Daruber hinaus bekommen sie
die Moglichkeit, in regionalen
BGM-Netzwerken aktiv zu wer-
den und erhalten Kontakte zu
Krankenkassen, Firmenvertre-
tern sowie BGM-aktiven Unter-
nehmen.

Zielgruppe:

Die Fortbildung ist konzeptio-
niert fur Bewegungsfachberufe,
betriebliche Gesundheitsbeauf-
tragte, Betriebsarzte, Gesund-
heitswissenschaftler, Arbeitspsy-
chologen,  Ruckenschullehrer,
interessierte Gesundheitsdienst-
leister und Fitnesseinrichtungen,
die in diesem Kontext tatig sind
oder aktiv werden mochten.

weiter nachste Seite 3
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Betrieblicher Gesundheitsmanager
Fortbildung fur betriebliche Gesundheit

Inhalte:

Modul I:

e Grundlagen eines BG
(Struktur, Aufbau)

e wissenschaftliche Erkennt-
nisse & Evidenzen

e Trennscharfe BGF vs. BGM

® gesetzliche Rahmenbedin-
gungen (Arbeitsschutz, Vor-
gaben, Leitlinien)

e Detriebliche Grundlagen
(Organisationsstruktur, Gro-
Be, Rahmenbedingungen)

e Schnittstellen und Vernet-
zung mit anderen Akteu-
ren (Betriebsarzt, Fachkraft
fUr Arbeitssicherheit, Be-
triebsrat, BEM Beauftragte,
Mitarbeiter-Begleiter etc.)

e Kennzahlen zur Bewertung
und Wirksamkeit (Kran-
kenstand vs. Gesundheits-
quote)

e Agspekte des Veranderungs-
managements

e physische und psychische
Arbeitsbelastungen

e FErstellung eines MaBnah-
menplanes (12 Monate)

e praktische Vorstellung des
Handlungsfeldes ,Rucken-
gesundheit & Bewegung*

Modul II:

® Analysen zur Bestimmung
des IST-Zustandes (Ge-
sundheitsbericht, Gesund-
heitszirkel, Arbeitssituations-
analyse, Mitarbeiterbefra-
gung, Mitarbeiterinterview)

e Konzeptentwicklung (ergeb-
nisorientierte MaBnahmen-
planung)

e Ergonomie - Grundlagen
und Analysetools (gesetz-
liche Verordnungen, Leit-
merkmalmethode, Arbeits-
platzbegehungen etc.)

Im Gewerbepark A 15 ¢ D-93059 Regensburg * +49 (0)941-4602707  info@fobi-akademie.de ¢ www.fobi-akademie.de

® Dbetriebswirtschaftliche
Grundlagen (Steuern, Kal-
kulation, Kosten-Nutzen
Rechnung, Angebotserstel-
lung sowie —prasentation)

® Personlichkeitseinschatzung
(USP) und individuelle
Ausrichtung

e Moderation von Gruppen
und Sitzungen

e Konzepte aus der Praxis
(model of good practise)

® praktische Vorstellung des
Handlungsfeldes ,Stress-
kompetenz®

e \Vorstellung der Projektarbeit

Zwischenphase:

e Hospitation realer BGF/
BGM-Einsatze bei erfahre-
nen Anbietern

e Planung und Organisation
eines Gesundheitstages
inkl. Angebotserstellung
und Prasentation

e Hausaufgabe

e Projektarbeit zu einem
ausgewahlten Thema

Modul Ill:

e Aspekte gesundheitsorien-
tierter FUhrung (Leitbild und
Anséatze fur FUhrungskréafte,
Richtlinien far Fuhrungskraf-
teseminare)

e Arbeitsorganisation im ge-
sundheitlichen Kontext

e Durchfuhrung einer psychi-
schen Gefahrdungsbeurtei-
lung

e Kommunikation (Beson-
derheiten in Unternehmen,
Konfliktmanagement,
betriebliches Wiedereinglie-
derungsmanagement etc.)

e Entwicklung der Modera-
tions- sowie Prasentations-
fahigkeit in Fallbeispielen

o Marketing und Akquisetools
(Einstiegsstrategien und
direktes Marketing)

o Netzwerke und Koopera-
tionsmaoglichkeiten (Kran-
kenkassen, bestehende
Dienstleister, Berufsgenos-
senschaften, Online Portale
etc.)

e Prasentation ausgewahlter
Gesundheitsthemen

e Konzepte aus der Praxis
(model of good practise)

e praktische Vorstellung des
Handlungsfeldes ,Gesun-
des Fuhren*

e \orbereitung der Lehrprobe

Prifungstag:
e |ehrprobe & Supervision
e Abgabe der Projektarbeit

Lehreinheiten:

140 LE

100 LE - Prasenzphase

40 LE - Selbststudium,
Projektarbeit, Prasentationsvor-
bereitung

Teilnehmerzahl:
max. 15 Personen

Kursleitung:
Interdisziplinares Referen-

tenteam der HFA
Dipl. psych. Benjamin Koch &
Dipl. sportwiss. Dirk Hubel

Kosten:

1690,-€

(incl. Prufungsgebuhr, 2 Fach-
buchern, spezifischen Ausbil-
dungsunterlagen sowie
Zertifikat)

10% Friuhbucherrabatt bis
01.03.2018

Mitzubringen sind Schreib-
unterlagen und bequeme
Kleidung fiir moderate
Bewegungsbausteine.

FORTBILDUNGS

AKADEMIE

Markus Pschick



Das Bobath-Konzept

Grundkurs in der Befundaufnahme und Behandlung

Erwachsener mit neurologischen Erkrankungen

nach bestandener Priifung zur Abrechnung anerkannt

Der Bobath-Grundkurs ent-
spricht dem aktuellen Stand
der klinischen Medizin auf der
Grundlage klinischer  Studien
und medizinischer Veroffentli-
chungen (theoretical assump-
tions, International Bobath
Training Association, 2007). Er
beinhaltet und vermittelt eviden-
ce basierte therapeutische Inter-
ventionen fur alle Phasen in der
Neurorehabilitation.

- Geschichte, Entwicklung und
die sich verandernden Prinzipien
des Bobath-Konzeptes,
basierend auf neuen Erkennt-
nissen der Neuro- und
Bewegungswissenschaften

- Neuroanatomie, -physiologie
und -pathologie in Bezug und

Voraussetzungen:

e 1 Jahr Berufserfahrung (das
Datum des Berufsdiploms
ist entscheidend). Bitte das
Diplom / Berufsurkunde der
Anmeldung beiftgen.

e Nach den internationalen
Bestimmungen fur IBITA-
anerkannte Grundkurse
werden praktische und
schriftliche Lehr-Lernziel-
Kontrollen durchgefuhrt.
Nach erfolgreichem Ab-
schluss des Bobath-Grund-
kurses wird ein IBITA-
Zertifikat ausgehandigt
(dies berechtigt zur Abrech-
nung der Zertifikats-
position 20710).

zur Begrundung der praktischen
Arbeit am Patienten

- Analyse von menschlicher Be-
wegung und funktioneller Aktivi-
tat, Analyse der Abweichungen
im Falle der Pathologie und die
sich daraus ergebenden
Therapiemdglichkeiten

- motorisches Verhalten des
Menschen basierend auf der
kontinuierlichen Interaktion
zwischen Individuum, Aufgabe
und Umwelt

- therapeutische Diagnostik
(Befund) — Analyse und Interpre-
tation als fortlaufender Prozess
in Verbindung mit der Behand-
lung; Benutzung von
standardisierten Messverfahren:;
Verstandnis der Bedeutung der

Unterrichtseinheiten:
160 UE

Max. Teilnehmerzahl:
12

Prifungsmodalitaten:
Lehr-Lernziel-Kontrolle
schriftlich, praktisch und
in Form einer Projektarbeit
zwischen Teil 1 & 2

Kosten:
1650,- € fiir einen kompletten
Kurs (Teile 1a+b, 2a+b)

Zielgruppe:
Physiotherapeutinnen, Ergo-
therapeutinnen, Arztinnen,
Sprachtherapeutinnen

Kursleitung:

Anke Hengelmolen-Greb
Physiotherapeutin
Bobath-Instruktor, IBITA-anerkannt

Rainer Schénhut
Physiotherapeut

Bobath-Aufbaukurs Instruktor, IBITA-an-
erkannt

ICF fur Befund und Therapie

- Erarbeitung eines individuellen
Therapieansatzes fUr die Patien-
ten unter den Gesichtspunkten:
Wiedergewinnung der Alltags-
fahigkeit durch Aktivitaten und
deren Repetition, Gestaltung
der Umwelt, Moglichkeiten
durch Handling und Fazilitation
- spezielle Problematiken
von Hemiparese-Patienten
wie Schulterpathologie,
Pusher-Symptomatik, neuro-
psychologische Stérungen,
Perceptionsstorungen,
Hilfsmittelversorgung etc.

- Lernen durch Lesen von
Literatur & wissenschattlichen
Arbeiten und durch Austausch
mit anderen

Kursort Regensburg
bei Anke Hengelmolen-Greb:

160

Fortbildungspunkte*

Kursort Eisenhuttenstadt +
Regensburg +Wirzburg bei
Rainer Schénhut und Em-
melshausen bei Anke Hen-
gelmolen-Greb:

150

Fortbildungspunkte*

Kursdaten und Kursorte
unter www.fobi-akademie.de
oder im beigefiigten
Kursprogramm

Der jeweils angegebene Kurspreis gilt fir die eigenen Standorte der Fortbildungsakademie Markus Pschick GmbH und kann an externen Standorten variieren.
*Fortbildungspunkte grundsatzlich unter Vorbehalt, da auf Spitzenverbandsebene bislang bundesweit keine verbindliche Einigung (iber die Anerkennung von Kursen getroffen wurde

Im Gewerbepark A 15 ¢ D-93059 Regensburg * +49 (0)941-4602707  info@fobi-akademie.de ¢ www.fobi-akademie.de

)[\FORTBILDUNGS

AKADEMIE

Markus Pschick



Bobath Aufbaukurs

IBITA anerkannter Bobath Aufbaukurs

Wiederholung der Grundlagen
der Biomechanik fur die obere
Extremitat und Rumpf.

Vertiefung der Grundlagen der
Biomechanik fur die obere Extre-
mitat und Rumpf.

Assessments fur die Befundauf-
nahme der oberen Extremitat.

Praktische Aktivitaten zur Akti-
vierung und Regulation der mus-
kularen und artikularen Struktu-
ren der oberen Extremitat und
Rumpf.

Einbindung der strukturellen Ak-
tivitaten auf Aktivitats- und
Partizipationsebene.

Voraussetzungen:

e anerkannter IBITA Bobath
Grundkurs, der mindestens
ein 2 Jahr vergangen ist

e nur Physiotherapeuten und
Ergotherapeuten

Befundaufnahme und Behand-
lung von neurologischen Patien-
ten unter Supervision.

Patientendemonstrationen
durch die Kursleitung.

Biomechanische Voraussetzun-
gen, besonders fur die Erar-
beitung der AuBenrotation und
Abduktion der Schulter werden
erarbeitet.

Unterrichtseinheiten:
46 UE

Max. Teilnehmerzahl:
12

Kosten:
595,- € incl. Skript

Kursleitung:

Rainer Schénhut
Physiotherapeut
Bobath-Aufbaukurs Instruktor,
IBITA-anerkannt

46
Fortbildungspunkte*

Kursdaten und Kursorte
unter www.fobi-akademie.de
oder im beigefiigten
Kursprogramm

Der jeweils angegebene Kurspreis gilt fir die eigenen Standorte der Fortbildungsakademie Markus Pschick GmbH und kann an externen Standorten variieren.

*Fortbildungspunkte grundsétzlich unter Vorbehalt, da auf Spitzenverbandsebene bislang bundesweit keine verbindliche Einigung tiber die Anerkennung von Kursen getroffen wurde

Im Gewerbepark A 15 ¢ D-93059 Regensburg * +49 (0)941-4602707  info@fobi-akademie.de ¢ www.fobi-akademie.de

FORTBILDUNGS

AKADEMIE

Markus Pschick



Boegertherapie Basiskurs

Die Boeger-Therapie® (BT) ist
eine individualisierte Faszien-
technik. Mit ihr beginnen Sie eine
kreative Kommunikation mit dem
Bindegewebe. Sie lemen Ursa-
che von Symptom zu unterschei-
den und Probleme direkt in den
Funktionsketten zu |6sen. Durch
die innovative Anwendung von
speziell auf die jeweilige Korper-
region abgestimmte Grifftechni-
ken l6sen Sie dauerhaft entzin-
dungsbedingte  Verklebungen,
fordern den vendsen Abfluss und
senken den Tonus im Gewebe.
Stauungen in der Organsaule
werden mit viszeralen Techniken
gelost.

Inhalte:

e die Wundheilungsphase

e strukturelle Korrespondenzen

® den Schmerz verstehen

e Merkmale von Verklebungen

e Behandlungsaufbau

e Kontraindikationen

® Diagnostik und Grifftechniken
der BT

® Xpending®

Die haufigsten OP-Narben oder
entzindungsbedingten Verkle-
bungen und deren Losungs-
moglichkeiten werden anhand
von Fallbeispielen vorgestellt,
wie Huft-, Knie-, Schulter-TP,
Venen-OP, Bypass-OP OSG-OP
und Verbrennungen.

Die leicht zu erlernende Technik
wird seit 2004 von den in der BT '
ausgebildeten Therapeuten gut :
in die Arbeit integriert und konn-
te den Therapieerfolg in Praxen |
und Kliniken steigern. Durch das
sofortige spurbare Nachlassen
der Gewebespannung wird die
Technik der BT vom Patienten
als Befreiung empfunden und
StoBt auf groBe Akzeptanz. Der
Therapieansatz der BT ist auch
fur Berufsanfanger leicht erlern-
bar und in der Arbeit umzuset-
zen.

Unterrichtseinheiten:

28 UE
28
Kosten: Fortbildungspunkte*
450,- € inkl. Skript
Kursleitung:

Team David Boeger

Kursdaten und Kursorte
unter www.fobi-akademie.de
oder im beigefiigten
Kursprogramm

Therapie

Die systemische Narbeniherapie

Der jeweils angegebene Kurspreis gilt fiir die eigenen Standorte der Fortbildungsakademie Markus Pschick GmbH und kann an externen Standorten variieren.
*Fortbildungspunkte grundsatzlich unter Vorbehalt, da auf Spitzenverbandsebene bislang bundesweit keine verbindliche Einigung (iber die Anerkennung von Kursen getroffen wurde

Im Gewerbepark A 15 ¢ D-93059 Regensburg * +49 (0)941-4602707  info@fobi-akademie.de ¢ www.fobi-akademie.de

FORTBILDUNGS

AKADEMIE

Markus Pschick




Boegertherapie Aufbaukurs

Das Fokussieren des venodsen
Systems in der Therapie eroff-
net einen neuen therapeutischen
Ansatz im Bezug auf die Faszi-
enspannung, welche weit Uber
die lokale Symptomatik hinaus
geht. Mit den Grifftechniken der
BT loésen wir Stauungen im Ge-
webe, fordern den Selbstregulie-
rungsprozess des Korpers und
maximieren die Beweglichkeit
auf allen Ebenen. Ziel des BT
Aufbaukurses ist es, die anato-
mischen Grundlagen des Venen-
und Lymphsystems zu vermitteln,
die topographischen Schlussel-
positionen des GefaB-Systems
aufzuzeigen und das arterielle,

Inhalte:

e das Subcutan-Gewebe - die
vergessene Struktur

e \Wandaufbau des GefaB-
Systems

e |ntra thorakale GefaBe

Zwerchfell — der multiple

Muskel

Intra abdominale GefaBe

Kopf-, Halsregion

thorakale GefaBe

ruckwertige Schulterblatt-

GefaBe

e tiefe Venen der oberen
Rumpfregion

® obere Extremitat

e tiefe Beckenvenen

e \enen der unteren
Extremitat

e Diagnostik und Therapie

Diagnostik und Therapie der
BT aus dem Basiskurs wird zur
Evaluation und Losung der das
Venensystem einschrankenden
Adhasionen angewandt.

vendse, lymphatische und ner-
vale Netzwerk als verbindendes
Element zwischen allen Korper-
systemen zu erfassen. Weitere
Themen sind vendse Stauungen
und deren Auswirkungen auf das
Immunsystem sowie organ- und
gelenkbezogene Diagnostik im
venos-lymphatischen System.

Unterrichtseinheiten:
21 UE

Kosten:
380,- € incl. Skript

Kursleitung:
Team David Boeger

T h e

Die systemische Narbentherapie

rapie

20
Fortbildungspunkte*

Kursdaten und Kursorte
unter www.fobi-akademie.de

oder im beigefiigten
Kursprogramm

Der jeweils angegebene Kurspreis gilt fir die eigenen Standorte der Fortbildungsakademie Markus Pschick GmbH und kann an externen Standorten variieren.
*Fortbildungspunkte grundsatzlich unter Vorbehalt, da auf Spitzenverbandsebene bislang bundesweit keine verbindliche Einigung (iber die Anerkennung von Kursen getroffen wurde

Im Gewerbepark A 15 ¢ D-93059 Regensburg * +49 (0)941-4602707  info@fobi-akademie.de ¢ www.fobi-akademie.de

FORTBILDUNGS

AKADEMIE

Markus Pschick



Chiropraktik

Mittels der Chirotherapie/Chiro-
praktik werden Fehlstellungen/
Subluxationen und Blockaden
von Wirbelkérpern und Gelen-
ken mit gezielten manuellen Im-
pulstechniken behoben. Ziel ist
eine Wiederherstellung der ach-
sengerechten Bewegungsmog-
lichkeit. Die Auswirkung dieser
Behandlung hat jedoch nicht
nur Einfluss auf die Gelenke,
sondern auch auf Nerven, Geféa-
Be, Muskeln und Organe.

Sie geht auf Daniel David Pal-
mer (1845 —1913) zuruck. Er be-
gann fehlstehende Wirbel Uber
Dorn- und Querfortsatze zu kor-
rigieren. Diese Spezifitdt seiner
Vorgehensweise stellt die Basis
dieser Heilkunst dar.

Der Kurs ist praxisorientiert und
vermittelt Wissen fur Diagnose-
stellung und Behandlungstech-
niken von Fehlstellungen, sowie
deren mogliche Auswirkungen
auf den gesamten Organismus.

Inhalte:
o (Gesetzeskunde
e |ndikationen —
Kontraindikationen
e Anatomie und funktionelle
Zusammenhange
e Manipulationen von
- OSG/USG/Fibula
- ISG/LWS
- BWS
- HWS
- Kiefergelenk

Unterrichtseinheiten:
30 UE

Kosten:
295,- € incl. Skript

Kursleitung:
Robert Kutsch

Osteopath, Physiotherapetut,

Heilpraktiker

Kursdaten und Kursorte
unter www.fobi-akademie.de
oder im beigefiigten
Kursprogramm

Der jeweils angegebene Kurspreis gilt fur die eigenen Standorte der Fortbildungsakademie Markus Pschick GmbH und kann an externen Standorten variieren

Im Gewerbepark A 15 « D-93059 Regensburg  +49 (0)941-4602707 * info@fobi-akademie.de ¢ www.fobi-akademie.de
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CMD - Kiefergelenkstherapie

Das Kiefergelenk wurde lange
Zeit in der physiotherapeutischen
Ausbildung auBen vor gelassen.
Dieses Seminar soll Ihnen die
Grundlagen der Befund-
erhebung und Behandlungs-
moglichkeiten nahe bringen.

Die hier angewandte Betrach-
tungsweise basiert auf den Tech-
niken der manuellen Therapie

Inhalte:

e Anatomie und Biomechanik
des Kiefergelenkes

e [unktionen des
Kiefergelenkes

e Pathomechanik (,Kiefer-
klemme*, ,Knacken" usw.)

e die Rolle des Kiefergelenkes
in der Physiotherapie

e Tinnitus und Kiefergelenk

e Palpation und
Befunderhebung

® Therapieansatze (Manuelle
Therapie, Triggerpunkt -
Therapie, MTT usw.)

e Moglichkeiten der
Kooperation mit Zahnarzten,
Kieferorthopaden und
Kieferchirurgen

e Fallbeispiele

und der Triggerpunkt — Therapie.
Viele weit verbreitete Syndrome
wie Tinnitus, Kopfschmerz oder
Gesichtsschmerzen finden ihre
Ursache in cranio - mandibula-
ren Dysfunktionen.

Anhand einfacher Funktionsdi-
agnostik soll diese Problematik
erkannt und mit manualthera-
peutischen Techniken beseitigt
werden.

Unterrichtseinheiten:
10 UE

Kosten:
125,- € incl. Skript

Kursleitung:

Markus Pschick
Instruktor Manuelle Therapie der FAMP
& WMT

Instruktor KGG der FAMP

Benjamin Bahr
Instruktor Manuelle Therapie der FAMP

Arno Tillack
Manualtherapeut, Physiotherapeut

Michael Donaubauer
Lehrteam Manuelle Therapie der FAMP

Christian Lieser
Physiotherapeut, Osteopath i.A.

Kai Weisenberger

BSc. Physiotherapeut, MBA Gesund-
heitsmanagment, Lehrteam MT der
FAMP

Das Buch:
Atlas- & Kiefergelenkstherapie
mit Ursache - Folge Ketten

mit Ursache - Folge Ketten

Atlas- &
Kiefergelenkstherapie

Markus Pschick

nur 34,95,- €

Benjarmin Bahr

10
Fortbildungspunkte*

Kursdaten und Kursorte
unter www.fobi-akademie.de

oder im beigefiigten
Kursprogramm

Diesen Kurs bieten wir auf Wunsch auch in lhrer Praxis bzw. in lhrem
Therapiezentrum als Inhouse - Schulung an !!!

Der jeweils angegebene Kurspreis gilt fir die eigenen Standorte der Fortbildungsakademie Markus Pschick GmbH und kann an externen Standorten variieren.
*Fortbildungspunkte grundsatzlich unter Vorbehalt, da auf Spitzenverbandsebene bislang bundesweit keine verbindliche Einigung (iber die Anerkennung von Kursen getroffen wurde

Im Gewerbepark A 15 ¢ D-93059 Regensburg * +49 (0)941-4602707  info@fobi-akademie.de ¢ www.fobi-akademie.de
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CMD - Kiefergelenkstherapie
Interdisziplinares Aufbauseminar

Zur Verldngerung der Riickenschullehrer - Lizenz anerkannt!

In diesem interdisziplinaren Aufbauseminar be-
kommen Sie Uberaus interessante Einblicke zum
Thema cranio - mandibulare Dysfunktionen aus
der Sichtweise der einzelnen Fachbereiche, die
alle in ein modernes Therapienetzwerk integriert
werden sollten um Patienten mit Kiefergelenks-
problemen effizient und nachhaltig zu helfen.
Dieses Seminar richtet sich an sémtliche Berufs-
gruppen, die mit dem Thema Kiefergelenksthera-
pie im weitesten Sinne zu tun haben und Grund-
kenntnisse zu diesem Thema vorhanden sind.

Alle Referenten, die Sie erwarten, finden Sie auf
der Rickseite dieses Blattes.

Unterrichtseinheiten:
20 UE

Kosten:
225,- € incl. Skripte

Referenten & Kursinhalte:
siehe nachste Seite

Quelle:
Dr. Ralf Peiler

20
Fortbildungspunkte*

Kursdaten und Kursorte
unter www.fobi-akademie.de
oder im beigefiigten
Kursprogramm

weiter nachste Seite 3

Der jeweils angegebene Kurspreis gilt fir die eigenen Standorte der Fortbildungsakademie Markus Pschick GmbH und kann an externen Standorten variieren.
*Fortbildungspunkte grundsatzlich unter Vorbehalt, da auf Spitzenverbandsebene bislang bundesweit keine verbindliche Einigung Uber die Anerkennung von Kursen getroffen wurde

FORTBILDUNGS

Im Gewerbepark A 15 < D-93059 Regensburg * +49 (0)941-4602707 < info@fobi-akademie.de = www.fobi-akademie.de = AKADEMIE
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CMD - Kiefergelenkstherapie
Interdisziplinares Aufbauseminar

Zur Verldngerung der Riickenschullehrer — Lizenz anerkannt!

Julia Bachl-Tanaka

(Logopadin,

Cranio-Sakral Therapie,

Viszeral - Therapie):

e \WNelche Zusammenhange
gibt es zwischen CMD und
logopéadischen Stérungs-
bildern?

e \Welche spezifisch logopéa-
dischen Erkennungsmerk-
male gibt es fur eine CMD?

e \Welche Auswirkungen
haben Atmung, Kehlkopf
und der orofaziale Bereich
auf das Kiefergelenk?

e \Warum ist eine physiolo-
gische Zungenlage fur das
Schlucken und den ge-
samten Bereich des Kiefer-
gelenks so wichtig?

e \Was tun bei typischen CMD-
Symptomen wie ,Schluck-
beschwerden“ oder ,KloB-
gefuhl im Hals"?

Dr. Matthias Kiefl

(Kieferorthopade):

e Kieferorthopadie Funktion
und Funktionsstorungen

e Malokklusionen und die
funktionellen Grund-
probleme

e funktionelle Einflisse durch
die Sprache, Zunge, Zung-
enfehlfunktionen, Habits,
Bruxismus

e Wie erkenne ich eine
Fehlfunktion?

e kieferorthopéadische
Behandlungsbeispiele

Im Gewerbepark A 15 ¢ D-93059 Regensburg * +49 (0)941-4602707  info@fobi-akademie.de ¢ www.fobi-akademie.de

Ludwig Krinner (Augenopti-

kermeister, Optometrist):

e |Interdisziplinare Netzwerke
zwischen Physiotherapeu-
ten, Osteopathen, Logopa-
den, Zahnarzten, Kieferor-

thopaden, Lerntherapeuten.

e \Wie wirken sich Defizite im
beidaugigen Sehen, sowie
falsche Brillenkorrektionen
auf die Haltung, das post-
urale System, den Atlas und
das Kausystem aus?

e \Wie kdnnen Korrektionen
mit speziellen Brillenglasern
helfen Haltungsasymmetri -
en zu beheben?

e Darstellung der Mess- und
Korrektionsmethodik nach
Haase sowie der Funktio-
naloptometrie mit Diskus-
sion der Erfahrungen aus
33 Jahren Tatigkeit auf die-
sem Spezialgebiet der
Augenoptik.

Dr. Ralf Peiler (Zahnarzt,

Spezialgebiet Cranio Mandi-

bulare Dysfunktionen):

e Storquellen im Kausystem
aus zahnarztlicher Sicht

e Kiefergelenks - Adh&sionen

e Kiefergelenks - Knacken
Diagnose, Ursache,
Therapiemdglichkeiten

e Arten von Schienen

e Kooperation zwischen
Zahnarzt und
Physiotherapeut

Arthur Pongratz (Orthopa-
dieschuhtechnikermeister,
Podoatiologe):
e Anamnese
e Haltungsanalyse
- 3D-Wirbelsaulen-
vermessung
- Interpretation eines
dynamischen FuBab-
druckes aus podoatiologi-
scher Sicht
- Palpation des Beckens
und Ruckschluss auf den
FuBabdruck

e FEinsatz und Wirkungsweise
podoatiologischer Therapie-
sohlen und deren Einfluss
auf die Statik und somit auf
das Kiefergelenk.

e |nterdisziplindre Zusammen-
arbeit mit den verschieden-
sten Berufsgruppen, z. B.

- Manualtherapie (Osteo-
path, Physiotherapeut...)
- Funktionelle Zahnmedizin

(KFO, CMD...)
- Optometrie
- USW.

Markus Pschick (Physio-
therapeut, Instruktor Manu-
elle Therapie der FAMP):

e Update des Grundkurses
(Anatomie, Biomechanik,
Pathomechanik, Befund,
Therapie)

e Tinnitus und Kiefergelenk

e haltungsbedingte Einflisse
auf das Kiefergelenk

e Ursache - Folge - Ketten,
aufsteigende und abstei-
gende Lasionen,
funktionelle Skoliosen

e Erweiterung der Therapie-
maoglichkeiten aus der Sicht
der Physiotherapie

e die Rolle der Atlas -
Therapie in der CMD

FORTBILDUNGS

AKADEMIE

Markus Pschick



CMD - Kiefergelenkstherapie

Spezial - Mallorca - Can

Das Kiefergelenk wurde lan-
ge Zeit in der physiotherapeu-
tischen Ausbildung auBen vor
gelassen. Dieses Seminar soll
lhnen die Grundlagen der Befun-
derhebung und Behandlungs-
moglichkeiten nahe bringen.

Die hier angewandte Betrach-
tungsweise basiert auf den Tech-
niken der manuellen Therapie

Inhalte:

e alle Kursinhalte des Kurses
,Kiefergelenkstherapie® und
zusétzlich folgende Inhalte:

e haltungsbedingte Einflusse
auf das Kiefergelenk

e Ursache - Folge - Ketten,
aufsteigende Lasionen,
funktionelle Skoliosen,
Atlastherapie

® FErweiterung der Therapie-
moglichkeiten aus der Sicht
der Physiotherapie

e der Einfluss der HWS auf
das Kiefergelenk und
effiziente Therapiemdglich-
keiten

e  PST - Propriozeptives
Sensomotorisches Taping*
in der Kiefergelenkstherapie

Picafort

und der Triggerpunkt — Therapie.
Viele weit verbreitete Syndrome
wie Tinnitus, Kopfschmerz oder
Gesichtsschmerzen finden ihre
Ursache in cranio - mandibula-
ren Dysfunktionen.

Anhand einfacher Funktionsdi-
agnostik soll diese Problematik
erkannt und mit manualthera-
peutischen Techniken beseitigt
werden.

Kosten:

1149,- € incl. Skript
Sonderaktion: 50,- €
Frihbucherrabatt bei
Buchung bis 31.12.17 28

Fortbildungspunkte*

Termin:
02.-08.07.2018

Kursleitung:

Markus Pschick

Instruktor Manuelle Therapie der FAMP &
WMT

Instruktor KGG der FAMP

Unterrichtseinheiten:
28 UE

Im Preis von 1149,- € sind enthalten:
® Flug, Transfer Flughafen - Can Picafort und zurtck

e 6 Ubernachtungen mit Halbpension im Doppelzimmer
(Begleitpersonen 899,- €, Einzelzimmer gegen 150,- € Aufpreis moglich)

e Versicherungspaket der ELVIA
(Reise-Rucktrittskosten-Versicherung, Reiseabbruch-Versicherung,
Auslandsreise-Krankenversicherung, Reise-service-Helpline,
Reisegepack-Versicherung)

e Fortbildung incl. Skript

Can Picafort ist ein wunderschoner Ferienort in der Bucht von
Alcudia, im Nordosten von Mallorca gelegen. Das vollklimatisierte
Hotel befindet sich in einer NebenstraBe ca. 200 m zum Zentrum
und ca. 300 m zum herrlichen 12 Kilometer langen Sandstrand.

*Fortbildungspunkte grundsatzlich unter Vorbehalt, da auf Spitzenverbandsebene bislang bundesweit keine verbindliche Einigung tber die Anerkennung von Kursen getroffen wurde
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THEORG ist perfekt auf die Anforderungen von Physiotherapie, Reha- und Gesundheitszentren
sowie ergotherapeutischen und logopadischen Praxen abgestimmt und bietet vielseitige
Funktionen.

¢ Patienten- und ¢ Maschinelle Rezepterfassung
Rezepteverwaltung ¢ Terminplanung

¢ Preislistenservice ¢ Online-Terminreservierung

¢ Heilmittel-, Fristen- ¢ Heilpraktiker/Osteopathie
und Frequenzprifung e Abrechnung

* Dokumentation ¢ und vieles mehr

Durch den modularen Aufbau passt THEORG immer — egal, wie grol3 oder klein Ihre Praxis
ist. Damit ist THEORG auch fur Existenzgriinder die richtige Wahl.

THEORG ist umfassend, durchgéngig, einfach in der Bedienung, mit freundlichem und
kompetentem Service sowie regelmal3igen Updates.

Eben THEORG - einfach, durchdacht, praxistauglich.

Software fiir THErapieORGanisation



Cranio Sacral Therapie

Zur Verldngerung der Riickenschullehrer — Lizenz anerkannt!

Cranio Sacral Therapie ist eine
ganzheitliche  manuelle  Be-
handlungsmethode, die mit Hil-
fe sanfter Berdhrung durch den
Therapeuten Blockaden und
Funktionsstérungen des Kor-
pers und der Seele I6sen und
korrigieren kann.

Der Name ist abgeleitet von den
beteiligten Knochen: Schadel
(Cranium) und Wirbelsaule bis
zum Kreuzbein (Sacrum). Das
Cranio Sacrale System im Scha-
del eines Menschen fullt und
leert sich rhythmisch mit cere-
brospinaler FlUssigkeit. Dieser
Rhythmus kann, wie auch der
Herz- und Atemrhythmus im
gesamten Korper, erfuhlt wer-
den. Ein Ungleichgewicht im
Cranio Sacralen System kann
Funktionsstérungen der Wahr-
nehmung, der Motorik oder des

Inhalte des Cranio Sacral

Therapie Kurses 1:

e Studium der Anatomie und
Physiologie des cranio-
sacralen Systems

e Funktion des craniosacralen
Systems

e Palpation in Behandlung
und Diagnose

e Behandlungstechniken far
Becken, Kreuzbein, Thorax
und Zungenbein

e Behandlung der cranialen
Knochen u.a. bei Tinnitus,
Kopfschmerzen, Depres-
sionen, Kiefergelenksdys-
funktionen

e Entwicklung von orthopa-
thischen Techniken fur die
Diagnose

e wissenschaftliche Dia-
Prasentation

e 10-Punkte-Protokoll zur
Behandlung von Patienten

Im Gewerbepark A 15 ¢ D-93059 Regensburg * +49 (0)941-4602707  info@fobi-akademie.de ¢ www.fobi-akademie.de

Denkens zur Folge haben.

Die Behandlung aktiviert und
unterstutzt die korpereigenen
Selbstheilungskrafte.  Speziel-
le lokale Beschwerden werden
aufgespurt und nachhaltig be-
seitigt. Eine der Voraussetzun-
gen der Arbeit mit dem Cranio
Sacralen System ist die erst in
diesem Jahrhundert gemachte
Entdeckung, dass die verschie-
denen durch Nahte miteinander
verbundenen Teile des Schadels
sich in Bewegung befinden. Er-
zeugt wird diese Bewegung
durch die Bewegung der Gehirn-
und RuckenmarksflUssigkeit.

In einer Craniobehandlung geht
es aber nicht nur um physische
Beschwerdebilder.

Unsere Patienten haben ganz
besondere Bedurfnisse.

Sie moéchten gesehen werden.

Inhalte des Cranio Sacral

Therapie Kurses 2:

e Dysfunktionen der cranialen
Basis nach Dr. Sutherland

e Sphenoid Dysfunktionen
nach Dr. Sutherland

e Biomechanik und
,Cranial Skollosis"

e (Geburtstrauma, Kinder-
krankheiten und
Behandlung

e Gesichtsbehandlung

e (Ganzkdrperbefundung

e Rotationsachsen des
Sphenoids

e Wirbelsdulendysfunktion

e Anatomie und Physiologie
des harten Gaumens

e Behandlung des Kausys-
tems, der Zunge und der
Mundmuskeln

2AN Oun\D

Richard Royster Institute

Sie  mdchten gehort werden.
Sie mochten verstanden werden.
Sie mdchten berthrt werden.
Wir brauchen heilende Bezie-
hungen. Das ist der Aspekt,
der unserem heutigen Ge-
sundheitswesen  fehlt.  Hei-
lung kommt von innen. Dies
ist das grundlegende Prinzip
der Cranio Sacral Therapie.
Seit mehr als 20 Jahren bie-
tet das Richard Royster Institut
USA hier in Deutschland Aus-
bildungskurse in dieser sanften
Art der Therapie mit groBem
Erfolg an. Sein ganzes Wissen
als Psychotherapeut, Doktor der -
Naturheilkunde und Akupunktur, ==
Lehrer fur Tai-Chi und Qi-Gong

flieBenvom ersten Tag des ersten

Kurses mit in den Unterricht ein.

Unterrichtseinheiten:
Cranio I: 36 UE
Cranio I: 42 UE

Kosten:
Cranio I:
595,- €

Cranio Il:
699,- €

Kursleitung:
Dr. Richard Royster

Kursdaten und Kursorte
unter www.fobi-akademie.de
oder im beigefiigten
Kursprogramm

Der jeweils angegebene Kurspreis gilt fir die eigenen Standorte der Fortbildungsakademie Markus Pschick GmbH und kann an externen Standorten variieren.

FORTBILDUNGS

AKADEMIE

Markus Pschick



Spezielle Elektrotherapie
in der AOTR / EAP

In diesem praxisorientierten Se-
minar werden die Wirkungen
der verschiedenen Stromformen
anschaulich erklart, anerkannte
elektrotherapeutische Verfahren
werden unter Berlcksichtigung
haufiger Krankheitsbilder prak-
tisch an vorhandenen Geraten
geulbt.

Die Elektrotherapie wird durch
ihre Erfolge, die wissenschaft-
lich belegt sind, zunehmend in
der Praxis eingesetzt.
Befundorientiert  durchgefuhrte
Elektrotherapie bewirkt neben
Schmerzlinderung eine Durch-
blutungsférderung, Stoffwech-
selsteigerung, Detonisierung

Inhalte:

e Refresher der theoretischen
Grundlagen

e Umsetzung in die Praxis

Wirkungsweise der Strome

e \Wann sind biphasische
Strome effektiv?

e Auswahl der Strdme bezo-
gen auf das jeweilige
Krankheitsbild

e sinnvolle Anlagetechniken
in der Praxis

e Wie dosiere ich richtig?

e Ultraschalltherapie und
Simultanverfahren

e Biofeedback-Stimulation

e Muskelstimulation

e [T-Kurve und Stimulation
peripherer Paresen

quergestreifter Skelettmuskula-
tur, Muskelkraftigung und Re-
sorptionsférderung von Hama-
tomen und Gelenkergussen.
Die schmerzlindernde Wirkung
der Elektrotherapie entsteht
durch Aktivierung korpereigener
schmerzhemmender  Systeme.
Gezielt eingesetzte Elektrothera-
pie kann dadurch gute Voraus-
setzungen fur die funktionelle
Wiederherstellung durch Kran-
kengymnastik bzw. Bewegungs-
therapie schaffen.

Periphere Paresen werden mit
einer speziellen Elektrostimula-
tion behandelt. Keine andere
Behandlungsmethode ist geeig-

Voraussetzungen:
Abgeschlossene Ausbildung
zum Masseur, Arzt oder
Physiotherapeuten

Unterrichtseinheiten:
20 UE

Max. Teilnehmerzahil:
18

Kosten:
225,- €incl. Skript

Kursleitung:

Michael Seubert
Masseur und med. Bademeister
Fachlehrer flr Elektrotherapie

net die kontraktile Muskelsub-
stanz Uber langere Zeit bis zur
Reinnervation funktionsfahig zu
erhalten.

Bei der Behandlung vieler Er-
krankungen ist die gezielt ein-
gesetzte Ultraschalltherapie ein
wichtiges und unverzichtbares
Therapiemittel, gesteigert wer-
den kann der Therapieerfolg oft
mit der sog. Simultantherapie,
die im Bereich der Rehabilitation
vieler Indikationen einen festen
Platz hat.

Praktische Ubungen werden
durchgefuhrt, Wiederholung
von Grundlagenwissen wird an-
schaulich vermittelt.

20

Fortbildungspunkte*

Kursdaten und Kursorte
unter www.fobi-akademie.de
oder im beigefligten
Kursprogramm

Der jeweils angegebene Kurspreis gilt fiir die eigenen Standorte der Fortbildungsakademie Markus Pschick GmbH und kann an externen Standorten variieren.

*Fortbildungspunkte grundsétzlich unter Vorbehalt, da auf Spitzenverbandsebene bislang bundesweit keine verbindliche Einigung (iber die Anerkennung von Kursen getroffen wurde
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Existenzgrunder - Seminar

Bei einer bevorstehenden Pra-
xisgrindung treten eine Vielzahl
an Fragen und Unklarheiten auf.
Deswegen ist es interessant ein
Existenzgrindungssemiar  zu
besuchen.

Inhalte:
e Zulassungsvorschriften und
Bestimmungen
e Standort (positive und
negative Aspekte)
Praxisstrukturen
Marketing
Unternehmenskonzept
Businessplan
Finanzierung
Heilmittelwerberichtlinien
Medizinprodukigesetz
(MPG)
Gesellschaftsformen
e Angestellte vs.
Freie Mitarbeiter
e Umsatzsteuerrecht in der
Physiotherapie
e Tipps aus der Praxis
fur die Praxis
e und vieles mehr...

In diesem Kurs wird Ihnen alles
Wissenswerte und Interessan-
te vermittelt, war fUr eine Praxis
eroffnung absolut relevant und
unerlasslich ist.

Kosten:
49,- € incl. Skript

Kursleitung:

Bastian Lindner
Medizinproduktberater

Markus Pschick
selbstandiger Physiotherapeut

mit 5 Praxen

Leiter der Fortbildungsakademie —
Markus Pschick GmbH

Michael Schafisade
Medizinproduktberater

Bildquelle: http://caldersinclair.com/yahoo_site_admin/

assets/images/growth_on_white.33665800_std.jpg

Kursdaten und Kursorte

oder im beigefligten
Kursprogramm

unter www.fobi-akademie.de

FORTBILDUNGS

AKADEMIE

Markus Pschick
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Abrechnung Software Beratung Marketing

ICF ‘ THERAPIEZIELE

ASSESSMENTS

Theradcist

~ Schmerzskala
9

; t |
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‘ Schmerzverlauf >

Y

1.10. 1.11.

ASSESSMENTS
SICHER UND SCHNELL

Schritt fUr Schritt geleitet mit TheraAssist

TheraAssist fuhrt Sie Schritt fUr Schritt durch Anamnese, Screening und Assess-
ments. Ihre Therapieerfolge kommunizieren Sie mit Hilfe hochmoderner Technologie
auf Grundlage aktueller und internationaler Leitlinien und berichten so eindrucksvoll

an Patienten, Kostentrager und Arzte.

opta

wwwoptadata-gruppe.de — 0201 32068-999 Lssungen, die verbinden, (CIQIIQ)



Fazientherapie nach dem IASTM/
RockBlade Konzept

(Instrument Assisted Soft Tissue Mobilization)

FMT Blades ist eine 8-Stunden
IASTM-Zertifizierung, die von
in den USA fUhrenden Experten
der Bewegungsbewertung und
-therapie entwickelt wurde.

Der Kurs stellt das Konzept der
Bewegungstherapie und Leis-
tungsverbesserung, mittels In-
strument Assisted Soft Tissue
Mobilization (IASTM) vor. Die
Werkzeuge konnen hartkantig
sein, jedoch mussen die Tech-
niken nicht aggressiv sein, um
Uberlegene Patientenergebnisse
zu liefern.

Die FMT Blades-Zertifizierung
schult Screeningmethoden von
dysfunktionalen ~ Bewegungs-
mustern und die darauf angeleg-
te Nutzung von Softtissue-Tools
zur Verbesserung der Patien-
ten-Behandlung.

Die Anatomie, Physiologie und
am WICHTIGSTEN die Neu-
rologie der myofaszialen Soft-
tissue Arbeit werden durch
unterstutzende  Forschungser-
gebnisse abgedeckt. IASTM-
Interventions-Strategien werden
mit  Kinesiologie-Taping  und
Korrekturibungen  kombiniert,
um einen umfassenden An-
satz fur die Patienten- und Ath-
letenversorgung zu erlernen.

Grundvoraussetzung zur
Kursteilnahme ist ein eigenes
RockBlade Set. Die Ausbil-
dung kann auch in Kombinati-
on mit dem RockBlade Set zum
Sonderpreis gebucht werden.

Im Gewerbepark A 15 ¢ D-93059 Regensburg * +49 (0)941-4602707  info@fobi-akademie.de ¢ www.fobi-akademie.de

Zielgruppe:
medizinische Fachkrafte, Phy-
siotherapeuten, Ergotherapeu-
ten, Osteopathen, Heilpraktiker,
Athletiktrainer

Grundvoraussetzung:
Grundkenntnisse der Faszia-
len-Anatomie und ein eigenes
RockBlade Set (bei Kurs zu
erwerben)

Kurs-Inhalte auf einen Blick:

* Theorie IASTM

* fasziale Anatomie

* Grifftechniken und Navigation
des Tools

e funf unterschiedliche instru-
ment-unterstutzte Techniken

* Haltungs- und Bewegungs-
screening

* klinische Anwendung

* Verbindung von IASTM zu
faszialem Taping

Kursleitung:

Oliver Derigs
Physiotherapeut, Athletiktrainer (Neuss)

Andreas Ahlhorn
Physiotherapeut, BSc. Physiotherapie
(Koblenz)

Sebastian Thiele
Physiotherapeut, Manualtherapeut,
Sportphysiotherapeut (Hamburg)

Samuel Schirenberg
Physiotherapeut, Osteopath i.A.
(Augsburg)

Kursdaten und Kursorte
unter www.fobi-akademie.de
oder im beigefiigten
Kursprogramm

Unterrichtseinheiten:
10 UE

Kursgebiihr ohne Set:
249,- €

RockBlade Set:
regulérer Preis 299,- €

Bei Buchung des Kurses
incl. Set betragt die Kursge-
buhr: 449,- €

Sie sparen 99,- € !

Das Set kann beim Kurs zum
reguléren Preis erworben
werden.

Der jeweils angegebene Kurspreis gilt fir die eigenen Standorte der Fortbildungsakademie Markus Pschick GmbH und kann an externen Standorten variieren.

FORTBILDUNGS

AKADEMIE

Markus Pschick



Faszientherapie -
differenzierte Methodenvielfalt
Spezial - Mallorca - Can

Dieser Kurs bietet einen Ein-
stieg in die sehr vielschichtige
Therapie basierend auf dem
aktuellen Stand der Faszienfor-
schung. Vermittelt werden hier
sowoh!l verschiedene Theorien
und Grundlagen bezuglich dem
Myofaszialen System, sowie die
unterschiedlichen  Therapiean-
satze, sowohl manuell als auch
toolgestutzt (IASTM) mit Hilfsmit-
teln.

Faszie als anatomische Struk-
tur spielt nicht nur in der operati-
ven Therapie eine wichtige Rolle!
Unterschiedliche Schichten kon-
nen unterschiedliche Funktionen
inne tragen. Neben dem wohlbe-
kannten Myofaszialen Gewebe/
Bindegewebe finden wir auch
viszerale Faszien und Hullstruk-
turen, die innere Organe positio-
nieren und ihre Funktionen unter-
stutzen. Auch daraus resultieren
unterschiedliche therapeutische
Anséatze.

Faszienmodelle spielen eine
wichtige Rolle in dieser Fort-
bildung. Wir werden lhnen ein
Bild Uber die prominenten und
bewahrten Anséatze der Fas-
zientherapie geben. Darunter
zahlt beispielsweise das Modell
von Typaldos mit verschiedenen
Distorsionstypen, welches in der
Osteopathie nicht zuletzt durch
seine einfache und patienten-
nahe Durchfuhrung sehr haufig
Anwendung findet. Die faszialen
Leitlinien nach Mayers sind eine
weitere Mdglichkeiten die ana-
tomischen Gegebenheiten als
Basis fur die Therapie zu nutzen.

Diese und weitere Modelle wer-
den vorgestellt und mit unter-
schiedlichen Therapieanséatzen
kombiniert.

Manuelle Faszientherapie ist
ein weitreichender Begriff, der
viele Behandlungen zusam-
menfasst, die wir mit unseren
Handen durchfuhren. Hier gibt
es passend zu den unterschied-
lichen Modellen auch differente
Vorgehensweisen. Von tiefer,
durchaus schmerzhafter bis hin
zu sehr sanfter, oberflachlicher
Therapie finden sich hier viele
Maoglichkeiten.

Toolgestutzte Faszienthera-
pie bietet eine weitere MG6g-
lichkeit die Faszien mit unter-
schiedlichen hilfreichen Tools zu
bearbeiten. |IASTM (Instrument
Assisted Soft Tissue Mobilisati-
on) ist eine MaBnahme die mit
mehr oder weniger schweren
Holz- oder Metallequipment die
Faszienmobilisation vereinfacht.
Auch andere Tools, wie Medical
Flossing,  Cupping/Schropfen

usw. werden in den Kontext der
Faszientherapie gesetzt.

Picafort

Inhalte:

e Anatomie der Faszie

e Physiologie der Faszie

® Faszie als groBtes Sinnes-
organ

e Bindegewebszonen

Viszerale Faszientherapie

e Modelleinfuhrung FDM (Fas-
zien-Distorsions-Modell nach
Typaldos)

e Modelleinfuhrung myofaszia-
le Leitlinien

e Triggerpunkttherapie Basis

Manuelle Faszientechniken

e Faszientechniken im IASTM
(mit Hilfsmitteln)

e Faszientechniken mit Medical
Flossing

*Fortbildungspunkte grundsatzlich unter Vorbehalt, da auf Spitzenverbandsebene bislang bundesweit keine verbindliche Einigung tber die Anerkennung von Kursen getroffen wurde
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Faszientherapie -
differenzierte Methodenvielfalt
Spezial - Mallorca - Can Picafort

Unterrichtseinheiten: Kursleitung:

28 UE Andreas Ahlhorn
Physiotherapeut

Termin: Bsc. Physiotherapie

09.-15.07.18

Kosten:

1149,- € incl. Skript
Sonderaktion: 50,- €
Friihbucherrabatt bei

Buchung bis 31.12.17
28

Fortbildungspunkte*

Im Preis von 1149,- € sind enthalten:
e Flug, Transfer Flughafen - Can Picafort und zurlick

e 6 Ubernachtungen mit Halbpension im Doppelzimmer
(Begleitpersonen 899,- €, Einzelzimmer gegen 150,- € Aufpreis moglich)

e Versicherungspaket der ELVIA
(Reise-Rucktrittskosten-Versicherung, Reiseabbruch-Versicherung,
Auslandsreise-Krankenversicherung, Reise-service-Helpline,
Reisegepack-Versicherung)

e Fortbildung incl. Skript

Can Picafort ist ein wunderschoéner Ferienort in der Bucht von

Alcudia, im Nordosten von Mallorca gelegen. Das vollklimatisierte Hotel befindet
sich in einer NebenstraBe ca. 200 m zum Zentrum und ca. 300 m zum herrlichen
12 Kilometer langen Sandstrand.

*Fortbildungspunkte grundsatzlich unter Vorbehalt, da auf Spitzenverbandsebene bislang bundesweit keine verbindliche Einigung tber die Anerkennung von Kursen getroffen wurde
°

FORTBILDUNGS
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Fasziendistorsionsmodel nach
Typaldos (FDM)

Das FDM ist eine neue und
effektive Methode zur Schmerz-
behandlung am Bewegungs-
apparat. Entwickelt von dem
amerikanischen Arzt fur Not-
fallmedizin Stephen Typaldos
D.O., erfreut sich diese Methode
immer groBerer Begeisterung.
Typaldos entdeckte bei seinen
Patienten eine immer wieder-
kehrende Korpersprache bei
der Beschreibung ihrer Proble-
matik. Durch eine Katalogisie-
rung dieser Gesten entstanden
die uns heute bekannten 6 sog.
Faszialen Distorsionen.

Viele Erkrankungen des Bewe-
gungsapparates, die bislang
schlecht zu behandeln waren
oder nur sehr langsam heilten,
kénnen durch FDM in der Hei-
lung deutlich beschleunigt wer-
den. Dieses Wissen wird gerade
sehr erfolgreich im Spitzensport
eingesetzt, aber auch fur die
tagliche Arbeit in der Praxis
oder im Krankenhaus ist FDM
ein unverzichtbares Tool.

FDM-Teil I: Triggerband und

Zylinder

In diesem Kurs geht es um das

Kennenlernen der ersten Distor-

sionen und deren Behandlung.

Typische Krankheitsbilder waren

z.B. Epicondylitis, Ischias — Be-

schwerden, Supinationstrauma,

Parasthesien und Muskelkramp-

fe.

- EinfUhrung in die neue Welt
der Faszien

- Vorstellung der 6 Faszien Dis-
torsionen nach Typaldos

- Kontraindikationen fur eine
Behandlung mit dem FDM

- Theorie der Triggerband
Distorsion und deren Behand-
lung am Korper (UEX, OEX
und Wirbelsaule)

- Theorie der Zylinder Distorsion
und deren Behandlung am
Kérper (UEX, OEX und Wirbel-
saule)

FDM-Teil 2: Falt Distorsionen
Die Behandlung der Falt Dis-
torsionen nimmt einen groBen
Bereich in der taglichen Arbeit
mit dem Patienten ein. Haufig
werden Beschwerden geschil-
dert wie z.B. eine seit langem
bestehende Instabilitat eines
Gelenkes nach einem Trauma,
welche sich durch Stabilitatstrai-
ning nicht verbessern Iasst.
- Theorie der Falt Distorsion und
deren Behandlung am Korper
(UEX, OEX und Wirbelsaule)

FDM-Teil 3: Continuum Dis-
torsion, Hernierter Trigger-
punkt, Tektonische Fixierung,
Falt Distorsionen von Becken
und Atlas

Dieser Kurs dient zum Erlernen

der vom Patienten als punktuell

beschriebenen Distorsionen.

Typische Krankheitsbilder hierfur

waren das Patella Spitzensyn-

drom oder das Piriformis Syn-
drom. Weiterer Bestandteil sind

Mobilisationstechniken zur Be-

handlung von steifen Gelenken

wie z.B. die Frozen Shoulder.

- Theorie der Continuum Distor-
sion und deren Behandlung
am Korper (UEX, OEX und
Wirbelsaule)

- Theorie der Tektonischen
Fixierung und deren Behand-
lung am Korper (UEX, OEX
und Wirbelsaule)

- Theorie des Hernierten Trig-
gerpunktes und desen Be-
handlung am Korper (SCHTPR,
Gluteal-, Beckenboden- und
Lumbal Hernien)

- Behandlung der Falt Distorsi-
onen an Becken und Atlas

Der jeweils angegebene Kurspreis gilt fiir die eigenen Standorte der Fortbildungsakademie Markus Pschick GmbH und kann an externen Standorten variieren.
*Fortbildungspunkte grundsatzlich unter Vorbehalt, da auf Spitzenverbandsebene bislang bundesweit keine verbindliche Einigung Gber die Anerkennung von Kursen getroffen wurde

FORTBILDUNGS

AKADEMIE

Markus Pschick
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Fasziendistorsionsmodel nach
Typaldos (FDM)

Zielgruppen:

. Physiotherapeuten

. Arzte

« Heilpraktiker

« Masseure mit MT
Kenntnissen

« Ergotherapeuten

« Osteopathen

Ein Einstieg in die Kurse 1-3 ist
frei wahlbar.

Kursleitung:

Dr. med. Sabine Bleuel
Autorisierte FDM Instruktorin der

IFDMO, Fachéarztin fir Orthopéadie

Dennis Kraus
Physiotherapeut, Heilpraktiker (PT)

Klaus Herrmann
Physiotherapeut, Osteopath, Heilprak-
tiker

Harry Pijnappel

Physiotherapeut

Lehrteam der IFDMO

Unterrichtseinheiten:
20 UE pro Kursteil

Kursgebiihr: 295,- €
pro Kursteil incl. Skript

20
Fortbildungspunkte
pro Kursteil*

Kursdaten und Kursorte
unter www.fobi-akademie.de

oder im beigefiigten
Kursprogramm

Der jeweils angegebene Kurspreis gilt fir die eigenen Standorte der Fortbildungsakademie Markus Pschick GmbH und kann an externen Standorten variieren.

*Fortbildungspunkte grundsatzlich unter Vorbehalt, da auf Spitzenverbandsebene bislang bundesweit keine verbindliche Einigung Uber die Anerkennung von Kursen getroffen wurde
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Faszien verstehen -
Faszien therapieren

Zur Verldngerung der Riickenschullehrer - Lizenz anerkannt!

Sie erhaltenin diesem Kurs einen
Einblick in die Welt der Faszien.
Faszien spielen in unserem the-
rapeutischen Alltag und in der
Physiologie des Menschen eine
bisher unterschatzte Rolle. In
diesem Kurs erhalten Sie die the-
rapeutisch wichtigsten Grundla-
gen der Faszienforschung. Wir
orientieren uns an den Arbeiten
von Dr. Schleip, Thomas Myers
und erlautern wichtige Aspekte

Inhalte:

® Anatomie der Faszien

® neurophysiologische
Verknupfungen

® myofasziale Meridiane

® fasziale Schmerzentsteh-
ung und Schmerzdampfung

® Fasziendistorsionstheorien

® fasziale Techniken im
Bereich der oberen und
unteren Extremitat sowie
der LWS

® Akupunkturmeridiane in
myofaszialen Bahnen

® Grundlagen des Faszien-
trainings

des Fasziendistorsionsmodells
von Typaldos. Auch die Rolle
der Schmerzentstehung und die
Moglichkeiten der Faszienthe-
rapie bei der Schmerzbekamp-
fung werden fur Sie verstandlich.
Konzeptubergreifend  werden
die Wirkungen unserer osteopa-
thischen, manuellen, ,hands on*
Techniken erklart.

Unterrichtseinheiten:
15 UE

Kosten:
195,- € incl. Skript

Kursleitung:

Armin Neumeier
Fachlehrer Manuelle Therapie
Fachlehrer Kinesiologie

Christian Bohmker
Diplom Physiotherapeut

Sabine Gottweiss

Dipl. Med. Padagogin,
Manualtherapeutin, Bobaththerapeutin,
Vojtatherapeutin

Sylvio Depner
Manualtherapeut, Physiotherapeut

= ’
Bildquelle: http://www.senmotic.eu/senmotic_blue.
php?Go=faszienstd.jpg

15
Fortbildungspunkte*

Kursdaten und Kursorte
unter www.fobi-akademie.de
oder im beigefligten
Kursprogramm

Der jeweils angegebene Kurspreis gilt fir die eigenen Standorte der Fortbildungsakademie Markus Pschick GmbH und kann an externen Standorten variieren.

*Fortbildungspunkte grundsétzlich unter Vorbehalt, da auf Spitzenverbandsebene bislang bundesweit keine verbindliche Einigung tiber die Anerkennung von Kursen getroffen wurde
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Ausbildung und Berufsfortbildung zur/
zum FuBpfleger/in arztl. Abschluss

Intensiv-Blockschulung - Inhalt:
Kosmetische FuBpflege,
Klassische Fach-FuBpflege,
Zehennagel-Prothese (Nagel-
reparatur), Beinenthaarung,
Schmucknéagel-Urlaubsnéagel

Ausbildungsbeschreibung
(praktisches Arbeiten):
*Kosmetische FuBpflege
(Pedikure): FuB reinigen, Nagel
sachgemal schneiden, Nagel-
falz reinigen, Umgang mit den
Geraten und Bestecken, Haut
glatten mittels Fraser, Nagel-
und Hautpflege, Schmucknagel
mittels Gel-Technik, Hygie-
ne-Lehre, Einkaufsberatung u.a.

Hinweis:

Sie sind dann FuBpfleger/In,
durfen eine klassische, profes-
sionelle Fach-FuBpflege aus-
Uben und bewerben unter
Beachtung der gesetzlichen
Vorschriften. Dies ist keine Aus-
bildung im Sinne des Podolo-
gen-Gesetzes und keine Heilbe-
handlung. Es stehen lhnen 20
Jahre Erfahrung zur Verfugung!
Bitte kommen Sie ausgeruht
oder reisen einen Tag fraher

an, da dieses Praktikum sehr
intensiv ist und in lhrem eigenen
Interesse zUgig durchgefuhrt
werden muss.

Im Gewerbepark A 15 ¢ D-93059 Regensburg * +49 (0)941-4602707  info@fobi-akademie.de ¢ www.fobi-akademie.de

* Klassische Fach-FuBpflege:
Hyperkeratose der Nagel
(Holznagel abtragen), Nagelpilz
erkennen und Beratung (Ony-
chomykose), FuBpilz erkennen
u. Beratung (Dermatomykose)
(arztliches Gebiet erkennen),
Hornhaut u. Schwielen fachge-
recht abtragen (Hyperkeratose),
Rhagaden - Pflege, Clavi (HUhn-
eraugen) (sanfte Entfernung),
Virus-Warzen erkennen (arztl.
Gebiet), Grenzfalle u. arztliches
Gebiet erkennen, Paronychie
(Nagelbettentziindung) erken-
nen (arztl. Gebiet), Eingewach-
sener Nagel-Regulierung mittels

Lernunterlagen,

Praktika und Prufung:
Prafungsvorbereitung in Selbst-
studium; Prufungs-Lern-
Unterlagen werden zugeschickt.
Sie werden individuell
ausgebildet, da nur max. 3 TN.
Bitte kaufen und lesen Sie
folgende Fach-Lekture:

Die Taschenfibel der
FuBpflege(Hannelore Reinecke)
ISBN 3-937346-11-2

Praxishygiene
(Friederike Futterer Ruck-Verlag)
ISBN 978-3-928122-04-7

Evtl. Buch der FuBpflege
(Ruck-Verlag, auch éltere Aufla-
gen o.k., da sehr teuer)

Flies-Tamponagen,

sanfte Nagelbett-Erweiterung,
Nagel-Prothese (Geltechnik),
EntzUndungen erkennen (&arztl.
Gebiet), Erst-Wundversorgung,
Erkennen v. Durchblutungs-
Stoérungen, Sensibilisierung far
die Pflege des Diabetischen Fu-
Res, evtl. Zusammenarbeit mit
dem Arzt. Sie Uben an vielen
lebendigen FuBen, die von der
Schule gestellt werden, sowie
alle Gerate und Bestecke. Das
Intensiv-Praktika dauert 3 ganze
Tage.

Max. Teilnehmerzahl:
3

Kosten:
750,- €incl. arztl. Prifung

Kursleitung:

Monika Riedl
Bereits 20 Jahre Erfahrung in der
FuBpflege

Termine:
Falkenfels/Niederbayern:
laufend, auf Anfrage

Kursdaten und Kursorte
unter www.fobi-akademie.de
oder im beigefiigten
Kursprogramm

FORTBILDUNGS

AKADEMIE

Markus Pschick



FuBreflexzonen - Massage

Alle Organe unseres Korpers
kénnen Uber bestimmte Zonen
unserer FuBe reflektorisch be-
einflusst werden. Dieses uralte
Wissen veranlasste den Arzt Dr.
W. Fitzgerald und die Masseu-
rin Eunicelngham zu systemati-
schen Entwicklung einer geziel-
ten Druckmassage, der genau
bestimmten Zonen am FuB.
Diese Methode wurde weiterent-
wickelt und verfeinert. Sie kann
eine sinnvolle und hilfreiche Er-
ganzung vieler therapeutischer
MaBnahmen darstellen.

Auch als einzelne Anwendung
wirkt sie anregend und stimulie-
rend auf das bestimmte Organ.
Die  FuBreflexzonen-Massage

Inhalte:

e theoretische und praktische
Erarbeitung der Reflexzonen
am FuB

® Zusammensetzung wichti-
ger Behandlungsabschnitte

e |ndikation und
Kontraindikation

e Umgang mit Reaktion

e Spezialpunkte an Fuf3
und Hand

® gemeinsame Erarbeitung
der Behandlung nach
Krankheitsbildern

hat im Rahmen der gesundheitli-
chen Vorsorge einen festen Platz
gefunden und wird allgemein
immer populérer.

Der Reflexzonen-Therapeut soll
mit den vielfaltigen Moglichkei-
ten und den Grenzen der Metho-
de ausreichend vertraut gemacht
werden. Durch die bewahrte
Gruppenarbeit ist gewahrleistet,
dass die erforderliche Technik
unter standiger Kontrolle richtig
erlernt wird. Hauptaugenmerk
wird auf die individuelle Behand-
lung des Patienten gelegt, d.h.
nicht das Symptom, sondern die
Ursache steht im Vordergrund.

Unterrichtseinheiten:
25 UE

Kosten:
235,- €

Kursleitung:

Bernhard Bojanowski
Masseur, Dozent fur FuBreflexzonen-
therapie und Akupressur

Kursdaten und Kursorte
unter www.fobi-akademie.de
oder im beigefiigten
Kursprogramm

Der jeweils angegebene Kurspreis gilt fir die eigenen Standorte der Fortbildungsakademie Markus Pschick GmbH und kann an externen Standorten variieren.
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Handtherapie

Handtherapie wird im Zuge
neuer chirurgischer Fortschritte
immer wichtiger fur die tagliche
Praxis. Sowohl Physiotherapeu-
ten als auch Ergotherapeuten
kdnnen intensiv.am sehr guten
Heilungsverlauf einer operativ
oder konservativ versorgten Er-
krankung im Bereich der Hand
und des Unterarms teilhaben.
Dabei ist es nicht nur wichtig
eine enge Zusammenarbeit mit
Chirurgen, Orthopaden sowie In-
ternisten vor Ort aufzubauen, vor
allem braucht ein guter Hand-
therapeut fundiertes Wissen

Uber die Anatomie, Biomechanik
und Pathologien der Hand sowie
deren Therapieanséatze.

Inhalte:

e Anatomie, Bio- und Patho-
mechanik der Hand

e manualtherapeutische
Befunderhebung und
Behandlung

e manuelle Lymphdrainage
am Arm (ersetzt nicht das
Zertifikat Lymphdrainage)

® propriozeptives
Sensomotorisches Taping

e funktionelles Training

e Reflexzonentherapie an Ohr,
FuB und Hand

e gspezielle Thermotherapie
zur Anwendung im Segment
und an der Hand

e Zusammenhange mit funk-
tionellen aufsteigenden bzw.
absteigenden Ketten

Hauptaugenmerk in diesem 4
Tages Kurs sind die praktische
Arbeit, neben manualtherapeu-
tischer Befundung und Behand-
lung werden weitere Therapie-
ansatze, wie die der manuellen
Lymphdrainage, des PST - Ta-
pings (propriozeptives senso-
motorisches Taping), das funk-
tionelle Training von Rumpf bis
zur Hand, der Reflexzonenthera-
pie sowie spezieller thermischer
Anwendungen gezeigt und vor
allem praktisch umgesetzt, um
das Repertoire im taglichen
Ablauf zu erweitern. Viele Klein-
gerate werden in ihrer Funktion
und Ausfuhrung gezeigt, die
als Hilfsmittel in der Therapie

Unterrichtseinheiten:
40 UE

Max. Teilnehmerzahl:
24

Kosten:
395,- € incl. Skript

Kursleitung:

Arno Tillack
Manualtherapeut, Physiotherapeut,
Lehrteam FAMP

neuwertig und vor allem dien-
lich sind. Zusammengefasst ein
kompakter Kurs zur Wertsteige-
rung der eigenen Fahigkeiten.

40
Fortbildungspunkte*

Kursdaten und Kursorte
unter www.fobi-akademie.de
oder im beigefiigten
Kursprogramm

Der jeweils angegebene Kurspreis gilt fiir die eigenen Standorte der Fortbildungsakademie Markus Pschick GmbH und kann an externen Standorten variieren.

*Fortbildungspunkte grundsatzlich unter Vorbehalt, da auf Spitzenverbandsebene bislang bundesweit keine verbindliche Einigung (iber die Anerkennung von Kursen getroffen wurde
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//7’7ta\ e.*' Ein starkes Team fiir die Zukunft!

Vom Masseur mit jedem Schulabschluss
Uiber den Physiotherapeuten zum Bachelor!

Warum nicht?
Starte mit uns durch!

Mach eine Ausbildung zum/r Masseur/in und
medizinischen Bademeister/in

Tel. 00 49 (0) 8031 16914
KlepperstraBe 28 - 83024 Rosenheim
www.massageschule-inntal.de




Hot Stone Massage

2 Tage die Seele baumeln las-
sen und dabei neue Energien
tanken! Drei unterschiedliche
Hot Stone Anwendungen am
eigenen Korper erleben, de-
ren DurchfUhrung und weitere
therapeutische ~ Behandlungs-
techniken erlernen. Hot Stone
Massage ist eine faszinierende
Verbindung aus Massage, ver-
schiedenen Behandlungsmog-
lichkeiten, Energiearbeit und der
wohltuenden Wirkung von kalten
und heiBen Steinen. Der gesam-
te Organismus wird mit neuer
Energie (Warme) und Vitalitat
aufgeladen. Diese Massage-
form bildet nicht nur die perfekte
Verbindung zwischen Therapie
und Wellness sondern bietet
fur Fachpersonal aus dem the-
rapeutischen und praventiven
Bereich ein weiteres Standbein.
Was diese Massage so beliebt
macht, ist die tiefe - fast medit-
ative Ruhe, die das erhitzte Ge-
stein in den Kérper bringt. Das
angesagte Massagezeremoniell
kann in Praxen fur Massage u.
Physiotherapie sowie in SPA’s
und Wellnesshotels angeboten
werden.

Im Gewerbepark A 15 ¢ D-93059 Regensburg * +49 (0)941-4602707  info@fobi-akademie.de ¢ www.fobi-akademie.de

Kursinhalte:

Tag 1 (Hot-Stone-Massage):

e Theorie und Praxis

® entspannte und erlebnisori-
entierte Techniken

e Aufbau und Durchfihrung
der Behandlungen

Tag 2 (Stone-Therapie)

e therapeutische und thera -
piebegleitende Techniken

e Pflege und Reinigung der
Steine

e \Wirtschaftlichkeit und
Marketing

Die Materialien werden fur das
Seminar gestellt und kénnen
nach dessen Ende

erworben werden.

Unterrichtseinheiten:
25 UE

Max. Teilnehmerzahl:
18

Kosten:
230,- € incl. Skript

Kursleitung:

Steffen Haupt
Masseur & Wellnesstrainer

Marc Schlossus
Physiotherapeut

Lehrteam Naturium

Der jeweils angegebene Kurspreis gilt fiir die eigenen Standorte der Fortbildungsakademie Markus Pschick GmbH und kann an externen Standorten variieren.

Kursdaten und Kursorte
unter www.fobi-akademie.de

oder im beigefiigten
Kursprogramm

FORTBILDUNGS

AKADEMIE

Markus Pschick




ISG - Therapie oder Fiktion
Das llio-Sacralgelenk kritisch beleuchtet!

Das llio-Sacralgelenk wird in
der Physiotherapie haufig als
Ursache von tiefsitzenden RU-
ckenschmerzen oder anderer
Beschwerden der Lenden Be-
cken-Huftregion bezeichnet.

Die sogenannte ,ISG-Blockie-
rung” stellt damit ein Spielfeld fur
zahlreiche Manipulationen und
Mobilisationen der nichtoperati-
ven orthopédischen Medizin dar.
Man sollte sich jedoch die Fra-
ge stellen, ob man durch lokale
Techniken am llio-Sacralgelenk

Inhalte:

® (0ssare Anatomie &
Biomechanik

e |lio - Lumbale Ligamente

e aufsteigende und
absteigende Ursache -
Folgeketten

e cffektive Testung der
llio-Sacral Region

e Manipulationstechniken
am ISG

® Therapiestrategie bei
ISG-Instabilitat

e Beckenringinstabilitat

Symphyseninstabilitat

® uvm.

wirklich die Ursache der Patho-
logie therapiert oder ob das ISG
nicht vielmehr der Ubertrager
aufsteigender und absteigender
Ursache - Folgeketten ist.

Dies zu identifizieren ist nicht
schwer und sollte im Repertoire
jedes Therapeuten vorhanden
sein.

Ist das ISG als pathologisches
Substrat entlarvt, ist es wichtig,
effektive Techniken zur Hand zu
haben, um diese zu l6sen.

Ist das ISG nicht Ursache des

’

Unterrichtseinheiten:
10 UE

Kosten:
125,- € incl. Skript

Kursleitung:

Markus Pschick

Instruktor Manuelle Therapie der FAMP
& WMT

Instruktor KGG der FAMP

Christin Woishuber
Physiotherapeutin, Manualtherapeutin

Problems, sollte man erst auf die
Suche gehen, bevor man lokal
Hand anlegt.

10
Fortbildungspunkte*

Kursdaten und Kursorte
unter www.fobi-akademie.de
oder im beigefiigten
Kursprogramm

Der jeweils angegebene Kurspreis gilt fiir die eigenen Standorte der Fortbildungsakademie Markus Pschick GmbH und kann an externen Standorten variieren.

*Fortbildungspunkte grundsatzlich unter Vorbehalt, da auf Spitzenverbandsebene bislang bundesweit keine verbindliche Einigung tiber die Anerkennung von Kursen getroffen wurde
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Interpretation bildgebender Verfahren
in der Orthopadie/Unfallchirurgie

Haufig sind Physiotherapeuten
die erste Anlaufstelle fur Pati-
enten mit orthopadischen Pro-
blemen. Nicht selten wird Bild-
material prasentiert und eine
Erklarung gewulnscht. Eine gute
Bildgebung bedeutet in der Or-
thopéadie einen Zuwachs an In-
formationsgewinn und  somit
eine Optimierung der Therapie.
Dieser Kurs soll dazu beitragen,
die Arbeit im Alltag zu erleichtern
und Bildmaterial schnell interpre-
tieren zu konnen. Es werden die
gangigen bildgebenden Verfah-
ren erldutert und an Beispielen
erklart. Besonderes Augenmerk
liegt auf der Kernspintomogra-
phie.

Unterrichtseinheiten:
5 UE

Kosten:
99,- €

Kursleitung:

Dr. med. Tobias Vaitl
Facharzt fir Orthopéadie, Sportmedizin,
Chirotherapie

5
Fortbildungspunkte*

Kursdaten und Kursorte
unter www.fobi-akademie.de
oder im beigefiigten
Kursprogramm

Der jeweils angegebene Kurspreis gilt fiir die eigenen Standorte der Fortbildungsakademie Markus Pschick GmbH und kann an externen Standorten variieren.
*Fortbildungspunkte grundsatzlich unter Vorbehalt, da auf Spitzenverbandsebene bislang bundesweit keine verbindliche Einigung Gber die Anerkennung von Kursen getroffen wurde
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KGG - Krankengymnastik am Gerat

zur Abrechnung anerkannt

Zur Verldngerung der Riickenschullehrer — Lizenz anerkannt!

Die  gerategestutzte  Kran-

kengymnastik ist eine aktive

Therapiemethode mit dem Ziel

die motorischen Hauptbean-

spruchungsformen Kraft, Ko-
ordination,  Flexibilitat sowie

Ausdauer und Schnelligkeit bei

verschiedenen Krankheits-

bildern zu verbessern.

Ziel des Kurses ist es, durch die

Vermittlung von  theoretischen

und praktischen Grundlagen die

eigenstandige Erstellung von in-
dikationsspezifischen Behand-
lungsprogrammen zu
ermdglichen.

Allgemeine Trainingsgrundlagen

und Biomechanik:

* Grundlagen des rehabilitativen
Krafttrainings (Soll-Ist-Wert
Analyse, methodischer Auf-
bau einer Trainingseinheit, In-
formationsprozesse innerhalb
des Trainings, Bewegungs-
qualitat)

* Wundheilung und Training:
genaue Einordnung der ein-
zelnen Trainingsmethoden in
die Wundheilungsphasen

* Einfuhrung in die Geratetech-
nik (Rollenprinzip, Exzenter-
technik — physiologische Kraft-
kurve)

* motorische Hauptbeanspru-
chungsformen unter besonde-
rer Berlcksichtigung von Kraft
und Koordination. Die Selbst-
erfahrung der  Trainingsme-
thoden steht dabei im Vorder-
grund

Indikationsspezifischer Einsatz
der Gerate geman Heilmittel-
katalog:

* ausgewahlte Indikationen der
unteren bzw. oberen Extre-
mitat sowie der Wirbelsaule
werden behandelt (praktische
Umsetzung am Gerat)

Unterrichtseinheiten:
40 UE

Max. Teilnehmerzahl:
20

Kosten:

395,- € incl. Skript

Kursleitung:

Tobias Jakob
Instruktor fir KGG & PST

Torsten Walter
Instruktor fur KGG & PST

Jorn Buchmiiller
Instruktor fir KGG

Markus Pschick
Instruktor Manuelle Therapie & KGG

Kursleitung fur Regensburg:

Frank Diemer
Instruktor KGG & MTT
Autor der Blcher:

40
Fortbildungspunkte*

Kursdaten und Kursorte
unter www.fobi-akademie.de

oder im beigefligten
Kursprogramm

Diesen Kurs bieten wir auf Wunsch auch in lhrer Praxis bzw. in lhrem
Therapiezentrum als Inhouse - Schulung an !!!

Der jeweils angegebene Kurspreis gilt fir die eigenen Standorte der Fortbildungsakademie Markus Pschick GmbH und kann an externen Standorten variieren.

*Fortbildungspunkte grundsatzlich unter Vorbehalt, da auf Spitzenverbandsebene bislang bundesweit keine verbindliche Einigung (iber die Anerkennung von Kursen getroffen wurde
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Kinderruckenschule -
,KddR RuckenGesundheitKinder"

nach den Richtlinien der Konféderation der Deutschen Riickenschulen (KddR)

Zur Verldngerung der Riickenschullehrer - Lizenz anerkannt!

Die Absolventen dieser Fortbil-
dung werden befahigt zielgrup-
penorientierte  Gesundheitsfor-
derungsangebote sowohl im
Setting Kindertagesstatte und
Schule, als auch auBerhalb da-
von als freie Kursangebote an-
bieten zu kénnen!

Inhalte:

e EinfUhrung und Auswertung
der Fortbildung

e physische und psychische
Entwicklung des Kindes

e \Wunderwerk Korper

e Entspannung

e Training der motorischen
Grundeigenschaften
(Kondition, Koordination)

® PersoOnlichkeitsentwicklung
und soziale Kompetenzen

e Kodrperwahrnehmung/
-erfahrung

e Basiswissen Ergonomie

e clementare Grundlagen des
Setting-Ansatzes

e psychologische, padagogi-
sche sowie didaktisch/
methodische Aspekte
der Wissensvermittlung

e Haltungs- und Bewegungs-
schulung

e Salutogenese, Bio-,
psychosozialer Ansatz

e QOrganisation/Evaluation

Im Gewerbepark A 15 ¢ D-93059 Regensburg * +49 (0)941-4602707  info@fobi-akademie.de ¢ www.fobi-akademie.de

Die KddR sieht es als vordring-
lichste Aufgabe an, mit dem
Gesundheitsférderungskonzept:
RuckenGesundheit Kinder — Be-
wegungs- und Haltungsférde-
rung, Kinder und Jugendliche
altersgerecht zu einem aktiven
und gesundheitsférderlichen
Lebensstil zu befahigen und sie
in einer gesunden Entwicklung
zu stérken.

Unterrichtseinheiten:
28 UE

Kosten:
295,- €incl. Skript

Kursleitung:

Joachim Fleichaus
Kursleitung, Physiotherapeut

Rabea Trumpp
Sportwissenschatftlerin,
Physiotherapeutin

' Konfaderation der
deutschen Rickenschulen

Kursdaten und Kursorte
unter www.fobi-akademie.de
oder im beigefligten
Kursprogramm

Der jeweils angegebene Kurspreis gilt fir die eigenen Standorte der Fortbildungsakademie Markus Pschick GmbH und kann an externen Standorten variieren.
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Knorpeltherapie

Die praktische Erfahrung zeigt, dass
viele gelenkspezifische Probleme
ihre Ursache im Knorpel haben. Bis-
her sind Kenntnisse und Behand-
lungsmoglichkeiten dieser Struktur
wenig verbreitet.

Der Kurs vermittelt Grundlagen
zum Aufbau des Knorpels und den
Funktionen der einzelnen Zonen. Es
werden Mdaglichkeiten gezeigt, den
Knorpel als Ursache von Schmer-
zen und Bewegungseinschrankun-
gen gezielt zu provozieren. Eine be-
sondere Starke ist dabei der direkte
Bezug und die Interpretation der Be-
schwerden aus dem Behandlungs-
alltag. Diese Befunderhebung und
die anschlieBende Behandlung wird
an samtlichen Gelenken und der
HWS demonstriert und praktisch
geulbt.

Unterrichtseinheiten:
10 UE

Kosten:
125,- € incl. Skript

Kursleitung:

Claudia Dickinson
Physiotherapeutin

10
Fortbildungspunkte*

Kursdaten und Kursorte
unter www.fobi-akademie.de

oder im beigefiigten
Kursprogramm

Der jeweils angegebene Kurspreis gilt fir die eigenen Standorte der Fortbildungsakademie Markus Pschick GmbH und kann an externen Standorten variieren.
*Fortbildungspunkte grundsatzlich unter Vorbehalt, da auf Spitzenverbandsebene bislang bundesweit keine verbindliche Einigung Gber die Anerkennung von Kursen getroffen wurde

FORTBILDUNGS
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Lomi Lomi Nui -

Tempel-Massage aus Hawa

Ursprunglich wurde diese Form
der Massage von den Kahunas,
den Weisen des alten Hawai'i,
als Ubergangsritual im Tempel
praktiziert, um sich von Altem
zu l6sen und sich fur Neues im
Leben zu 6ffnen. Damit wurde
auch dem Wissen Rechnung
getragen, dass man in einem
entspannten und vitalen Korper
neuen Aufgaben und Herausfor-
derungen im Leben mit offenem
Herzen, Zuversicht und Selbst-
vertrauen begegnet.

Hinter der Lomi-Tempel-Mas-
sage steht die Huna-Philoso-
phie aus Hawai‘i und die Kahu-
na-Prinzipien. Die Menschen in
Hawai'i besitzen ein tiefes Wis-
sen um die Energien der Natur
und die Zusammenhange von
menschlichem Kérper und Geist
und dem Einfluss auf das Le-
ben. Dies spiegelt sich in ihrer
Lebensweise, ihrer Lebensfreu-
de, aber auch in dieser speziel-
len Massagekunst wieder.

Die ganzheitliche
Lomi-Massage:
Lomi-Tempel-Style ist eine ganz-
heitliche Massage, die nicht nur
das Ziel hat, verspannte Mus-
keln zu lockern, sondern die den
Menschen in seiner Gesamtheit
anspricht.  Der Massierende
kommt dabei aus einer Haltung
von bedingungsloser Hingabe
und Akzeptanz. Der Kérper des
Empfangenden, seine Bedurf-
nisse, sind dabei das Skript fur
die Massage. Lange, flieBende
Massagebewegungen, teilweise
mit dem Unterarm ausgefuhrt,
wechseln sich ab mit intensiver
Koérperarbeit und harmonisieren-
der Energiearbeit. Diese Art der
Hinwendung und BerUhrung in
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Verbindung mit warmem Korper-
6l und begleitet von Klangen aus
Hawai‘i bewirkt ein Entspannen
und Loslassen auf allen Ebenen
des Seins.

Kahuna Bodywork: eine Reise

zu sich selbst

Die Lomi-Tempel-Massage ist

eine Reise zu sich selbst und ein

maoglicher Weg:

* zu tiefer Entspannung

* dazu, sein eigenes Potential zu
entdecken und im Leben aus-
zudricken

¢ zu erkennen, woher man
kommt, wer man ist, wohin
man geht

« fokusiert und zugleich gelas-
sen durchs Leben zu
navigieren,

* seine eigene GroBe und
Grenzenlosigkeit zu erfahren,
den Urzustand des Seins, in
dem perfekte Harmonie, be-
dingungslose Liebe und Frie-
den vorherrschen.

Was die Lomi-Massage bewirkt:

Die Lomi-Massage revitalisiert

den Kérper und starkt das Ner-

vensystem. Sie aktiviert den

Unterrichtseinheiten:
15 UE

Kosten:
235,- € incl. Skript

Kursleitung:

Manuela Jacob

Arztl. gepr. Masseurin, Ayurveda Thera-
peutin, Hawaiian Praktikerin, Mentaltrai-
nerin, Qi Gong Lehrerin

Lymphfluss, die Durchblutung
und die Stoffwechselprozesse
des Korpers. Die Lomi-Massa-
ge harmonisiert die linke und
rechte Gehirnhalfte, bringt die
Lebensenergie wieder ins Flie-
Ben, sensibilisiert die Sinne und
weckt die Lebensfreude.

Alle Lomi-Massagen sind ein
unvergessliches Ereignis.

Eine Lomi-Massage kann am
besten Uber einen Zeitraum von
90 Minuten und langer in ver-
schiedenen Formen erfahren
werden.

Lomi Lomi Massagekurs
Grundlagen Workshop

Erlernen der Hawaiianischen
Grundlagen und Grundtechni-
ken der Massage

Kursdaten und Kursorte
unter www.fobi-akademie.de
oder im beigefiligten
Kursprogramm

Der jeweils angegebene Kurspreis gilt fir die eigenen Standorte der Fortbildungsakademie Markus Pschick GmbH und kann an externen Standorten variieren.

FORTBILDUNGS

AKADEMIE

Markus Pschick




Lymph- & Narbentaping im
Propriozeptiven Sensomotorischen Taping

Nach der Idee von Dr. Kenzo
Kase verbreitet sich seit ca. 15
Jahren eine vollig neue Metho-
de des Tapings in Deutschland.
Verwendet wird dabei ein farbi-
ges und elastisches Material.

Eine sehr effektive Technik des
Propriozeptiv Sensomotori-
schen Tapings ist das LYMPHTA-
PING. Durch gleichméBige Bil-
dung von CONVOLUTIONS auf
der Haut werden im Gewebe
ahnliche Prozesse aktiviert wie
bei der manuellen Lymphdraina-
ge. Deshalb stellt diese Taping-

Inhalte:

e (Grundlagen der Methode

e Materialkunde

e Wirkungen und Besonder-
heiten

e verschiedene Anlagetech-
niken

e grundlegende Anatomie
des LymphgefaBsystems

e Tapeanlagen
-Lymphtape - Arm
-Lymphtape - Bein
-Lymphtape - Mama Ablatio
-Lymphtape - Schleuder-
trauma
-Lymphtape - Hamatom
-Lymphtape - Gesicht
-diverse Narbentapes
und vieles mehr...

technik eine optimale Erganzung
der ML / KPE in der Praxis dar.
Die Wirkung erklart sich einer-
seits durch den sensomotori-
schen Effekt, andererseits durch
die deutliche Verbesserung der
Durchblutung und Lymphmo-
torik und durch die speziellen
Eigenschaften des elastischen
Materials.

Auch der Heilungsverlauf von
Narben kann sehr positiv beein-
flusst werden.

Unterrichtseinheiten:
10 UE

Kosten:
135,- € incl.
Tapematerial & Skript

Kursleitung:
Lehrteam PST

Das Buch:

PST - TAPING
Therapieerfolg einfach verbessern
L4

PST — Taping

Markus Pechick Tobias Jakeb

nur 34,95 €

Kursdaten und Kursorte
unter www.fobi-akademie.de
oder im beigefiigten
Kursprogramm

Diesen Kurs bieten wir auf Wunsch auch in lhrer Praxis bzw. in lhrem
Therapiezentrum als Inhouse - Schulung an !!!
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Der jeweils angegebene Kurspreis gilt fiir die eigenen Standorte der Fortbildungsakademie Markus Pschick GmbH und kann an externen Standorten variieren.
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reddot design award
honourable mention 2013

Der Backpod®ist
ein Hightech-Gerdt zur
Mobilisation der Wirbelsdule

Das Gewicht des eigenen Kérpers wird eingesetzt,
um den verspannten, oberen und mittleren
Rtickenbereich zu mobilisieren und zu dehnen.

Bestellen Sie noch heute online: www.pschick-sales.de




Manuelle Lymphdrainage

nach bestandener Priifung zur Abrechnung anerkannt

Die von Physiotherapeuten/in-
nen, Krankengymnasten/innen
oder Masseuren/Masseurinnen
und medizinischen Bademeis-
ter/innen ausgelbte Manuelle
Lymphdrainage ist eine Thera-
pieform, bei der mit speziellen
Handgriffen  der Lymphfluss
gefdrdert wird und somit unter-
schiedliche Krankheitsbilder po-
sitiv beeinflusst werden kdénnen.

Die Manuelle Lymphdrainage
wird meistens in Kombination
mit einer Kompressionsbehand-
lung zur Therapie von Odemen
angewandt, die einer medika-
mentdsen Behandlung nicht
zuganglich sind oder bei denen
mit entwassernden Medikamen-
ten allein keine befriedigende
Odemabnahme erzielt werden
kann.

Da sich die Manuelle Lymph-
drainage in der Grifftechnik und
in der Systematik erheblich von
anderen Massagetechniken un-
terscheidet, erfolgt die Erweite-
rung und Vertiefung der Kennt-
nisse und Fahigkeiten in einer
speziellen Weiterbildung, die in
ein Kurssystem gegliedert ist.
Die Vermittlung des Lehrinhalts
erfolgt im Rahmen eines arztli-
chen theoretischen Unterrichts
sowie in praxisbegleitenden the-
oretischen und praktischen Un-
terrichtseinheiten.

A) Eingangsvoraussetzung
fur die Teilnehmer:

Die Teilnehmer mussen eine ab-
geschlossene Berufsausbildung
als Masseur/Masseurin und me-
dizinischer Bademeister/in oder
als Krankengymnast/Physiothe-
rapeut/in nachweisen
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B) Weiterbildungscurriculum:

Inhalt:

Das Weiterbildungscurriculum

umfasst mindestens 24 Unter-

richtseinheiten arztliche Theorie
und 156 Unterrichtseinheiten

Praxis/praxisbegleitende Theo-

rie. Die zu vermittelnden Inhalte

umfassen:

* Theorie, Durchfuhrung und
Ubung von Grifftechniken an
Gesunden

* Patientendemonstration

e Theorie und Durchfuhrung
von Kompressionsbandagie-
rungen und EntstauungsmaB-
nahmen

e Indikation und
Kontraindikation

Basiskurs

Lehrinhalt:

¢ allgemeine Anatomie und
Physiologie des
Blutkreislaufes

* allgemeine Anatomie der
LymphgefaBe und Lymph-
knoten

* spezielle Anatomie der
HauptlymphgefaBe sowie der
Lymphsysteme der verschie-
denen Korperregionen und
der Haut

* Physiologie des Interstitiums,
des Lymphsystems und der
Lymphe (Aufbau und Funktion
des interstitiellen Bindegewe-
bes, Physiologie des inter-
stitiellen Stoffaustausches,
Diffusion, Osmose, Kolloidos-
mose, Filtration, Reabsorpti-
on, aktive Zelltransporte, Blut-
kapillarpermeabilitat)

e extravaskulare Zirkulation der
BluteiweiBe

* Stoff und Flussigkeitsaus-
tausch in der terminalen Stom-
bach

* Straling “sches Gleichgewicht

* Physiologie des Lymphsys-
tems (Drainagefunktion,
Lymphbildung; lymphpflichti-
ge Substanzen, Lymphtrans-
port, Lymphtransportkapazitat
Abwehr- und Filterfunktion) die
Lymphflussigkeit Chylus

* Pathophysiologie der Odeme,
Exsudat, Transsudat

* Pathophysiologie des
Lymphsystems  (Insuffizienz-
formen des LGS)

* Reaktion des Karpers auf eine
Lymphostase

* lymphatische Immun-
schwéache

+ Odemgrade (latente und
manifeste Odeme)

» Odemmessung und
Odemdokumentation

* Entwicklung der Manuellen
Lymphdrainage

* Wirkungsmechanismen der
Manuellen Lymphdrainage

Praktischer Unterricht:

* prinzipielles Vorgehen bei der
Manuellen Lymphdrainage

* Grifftechniken der Manuellen
Lymphdrainage

* Behandlung der einzelnen
Korperpartien (Hals, Gesicht,
Arme, Rucken, Lende, Brust-
korb, Bauch, Beine)

* Spezialgriffe

* Bewegungstherapie in Verbin-
dung mit Manueller
Lymphdrainage

* Kompressionsbandagierun-
gen

Die praktischen Ubungen wer-

den an den Kursteilnehmern

gegenseitig geubt. Bei Bedarf

erfolgen Patientenvorstellungen.

FORTBILDUNGS

AKADEMIE

Markus Pschick



Manuelle Lymphdrainage

nach bestandener Priifung zur Abrechnung anerkannt

Therapiekurs

Lymphodeme:
Lymphdéddemdiagnostik,
Lymphszintigraphie,  indirekte

und direkte Lymphographie, Pa-
tent-blau-Test, Stemmer’sches
Zeichen, priméare Lymphddeme,
sekundéare Lymphddeme und
ihre Ursachen, maligne Lymph-
o6deme, ML und Metastasen-
aussaat, Odemgefahrdung und
Odemprophylaxe, Odemmerk-
blatter, Kompressionsbehand-
lung von Lymphoddemen durch
Bandagen, Bestrumpfungen
und Expressionsgerate, Opera-
tion bei Lymphddemen, Lymph-
0demkomplikationen wie Ery-
sipel, Lymphblaschen, Lymph-
fisteln, lymphogene  Ulcera,
Eiweilfibrosen,  Interdigitalmy-
kosen, Papillomatosis cutis lym-
phostatica, Stewart-Treves-Syn-
drom = Lymphangiosarkom,
Lymphdédeme und Schwanger-
schaft, Strahlenschadigung in
Verbindung mit Lymphddemen,
Radioderm, Radiofibrose, Radi-
ofibrotische Plexusschadigung,
Strahlenschadigungen sonstiger
Organe, ambulante und statio-
nare lymphologische Behand-
lung und Therapieergebnisse
bei Lymphoddemen.

Phlebddem:
Anatomie der Venen und Pa-

thophysiologie des veno-
sen Systems, Thrombosen,
Thrombophlebitiden, Varikosis,

Ulcus cruris venosum, Kom-
pressionsbehandlung bei Phleb-
6demen, Indikation fur Manuelle
Lymphdrainage bei Phlebdde-
men und Ulcus cruris und
Phleb-Lymphddem.
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Artifizielles Odem:

Ursache, Pathophysiologie, Dia-
gnostik und Therapie
Traumatische Odeme/
postoperative Odeme:

Bei Frakturen, Prellungen, Dis-
torsionen, Zerrungen, Verren-
kungen, Schmerzzustanden,
postoperativen Odemen und
Hamatomen sowie Odemen bei
Verbrennungen, Pathophysiolo-
gie und Therapie sowie weitere
begleitende Therapien.

Sympathische Reflexdystrophie

= Sudeck-Syndrom:
Pathophysiologie, Erschei-
nungsformen, Ursache, arztli-
che Therapie sowie Manuelle
Lymphdrainage als Zusatzthe-
rapie.

Inaktivitatsddem:

Ursachen und Pathophysiolo-
gie. Stellenwert der Manuellen
Lymphdrainage.

Odeme bei arteriellen Durchblu-

tungsstérungen:
Pathophysiologie, Gangran, In-
dikation und Grenzen fur Manu-
elle Lymphdrainage und Kom-
pressionstherapie.

Lipbdem:

Differenzierung zwischen Adi-
positas, Lipohypertrophie und
Kipddem, Pathophysiologie, Di-
agnostik und Therapie.
Idiopathisches Odem:
Pathophysiologie,
Bild und Therapie.
Chronisch-entztndliche
Odeme: Rheumatische Ode-
me, Pathophysiologie, Manuelle
Lymphdrainage als Zusatzthera-
pie, Odeme bei Verbrennungen.

Kontraindikationen fur Manuelle

klinisches

Lymphdrainage, insbesondere:

Odeme, die nur auf eine me-

dikamentdse und diatetische
Therapie ansprechen, akute
Infekte, dekompensierte Herz-
insuffizienz, akute Phlebothrom-
bose, lokales Tumorrezidiv, loka-
le Tumormetastasierung, akute
Ekzeme im Odemgebiet, Asth-
ma bronchiale und Extremita-
tenverdickung ohne Odem.

Verordnung  von  Manueller
Lymphdrainage: Verordnung
von Kompressionsbandagie-
rung und —bestrumpfung:

Unterschiedliche ~ Kompressi-
onsbestrumpfungen, Expressi-
onsgerate und Prothesen.

Psychologische Probleme der
Patienten in der Krebsnach-
sorge:
Patientendemonstrationen:
Mindestens acht verschiedene
Patienten mit Odemkrankheiten,
wobei mindestens ein primares
Lymphddem, ein sekundéares
Lymphddem, ein sekundares
Beinlymph&édem, ein Phleb-
6dem und Lipédem demonst-
riert werden mussen.

Mindestinhalte des arztlichen/
theoretischen Unterrichts:
Anatomische und physiologi-
sche Grundlagen der Kreis-
laufsysteme (arteriell, venos,
lymphatisch), Atiologie und Pa-
thogenese der Odeme, beson-
ders bei malignen Erkrankungen,
Lymphddemkomplikationen, Or-
ganschaden und Odeme nach
Strahlenbehandlung, Indikatio-
nen und Kontraindikationen der
Manuellen Lymphdrainage. Wei-
tere arztliche und nichtarztliche
BehandlungsmaBnahmen  bei
Lymphddemen neben der Ma-
nuellen Lymphdrainage.

weiter nachste Seite 3
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Manuelle Lymphdrainage

nach bestandener Priifung zur Abrechnung anerkannt

Information:

Die Ubungen werden an den
Kursteilnehmern untereinander
durchgefuhrt. Behandlung von
mindestens zwei Odempatien-
ten (mindestens ein sekundares
Armlymphédem und ein sekun-
dares Beinlymphddem) durch
den Lymphdrainage-Fachlehrer
mit kompletter Bandagierung
der Odemextremitét.

Unterrichtseinheiten:

180 UE 180
Fortbildungspunkte*

Max. Teilnehmerzahl:

24

Kosten:

1269,- € incl. Prifungsgebiihr

Kursdaten und Kursorte
unter www.fobi-akademie.de

Kursleitung:

s . . oder im beigefligten
Lehrinstitut fur Lymphologie

Kursprogramm

Der jeweils angegebene Kurspreis gilt fir die eigenen Standorte der Fortbildungsakademie Markus Pschick GmbH und kann an externen Standorten variieren.

*Fortbildungspunkte grundsétzlich unter Vorbehalt, da auf Spitzenverbandsebene bislang bundesweit keine verbindliche Einigung tiber die Anerkennung von Kursen getroffen wurde
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Manuelle Therapie der FAMP

von den Kostentrdgern zur Abrechnung anerkannt

Das Kurskonzept ,Manuelle
Therapie der FAMP* wurde von
Markus Pschick (Instruktor MT
& Leiter Fortbildungsakademie
- Markus Pschick) in Anlehnung
an die Konzepte von Dos Winkel
(IAOM) und Anton Kollmanntha-
ler (WMT) entwickelt. Grundlage
ist der Konkav — Konvex Gedan-
ke von Kaltenborn. Im Laufe der
Jahre erweiterte und modifizierte
sich das Konzept durch diverse
Einflusse verschiedener Thera-
pieansatze wie z.B. Mc Kenzie
oder Cyriax. Unter Berucksichti-
gung der Anatomie und Biome-
chanik der Gelenke entstand so
eine Manuelle Therapie, deren
Schwerpunkt klar im Bereich
der praxisorientierten Anwend-
barkeit liegt. Nach jedem Kurs-
teil sollten Sie in der Lage sein,
das jeweils besprochene Ge-

Therapeutische Leiter:
Markus Pschick

Instruktor Manuelle Therapie der FAMP
& WMT

Instruktor KGG — KG am Gerat der FAMP
Sportphysiotherapeut des DOSB

Benjamin Bahr
Instruktor Manuelle Therapie der FAMP

Armin Neumeier
Instruktor Manuelle Therapie der FAMP

Rainer Spranz-Linke
Instruktor Manuelle Therapie der FAMP

Stefan Varga
Instruktor Manuelle Therapie der FAMP

Lehrteam
diverse physiotherapeutische Lehr-
assistenten

Arztliche Leitung:

Dr. med. Tobias Vaitl
Facharzt fur Orthopéadie, Sportmedizin,
Chirotherapie

Lehrteam
diverse Arzte

lenk zu befunden und effektiv
und zielgerichtet zu behandeln.
Erganzend werden auch sport-
physiotherapeutische Aspekte,
Einblicke in die Kiefergelenks-
therapie, die ATLAS — Therapie,
die Nervenmobilisation und die
propriozeptive Nachbehandlung
des Arthrons nach manualthe-
rapeutischer Mobilisation unter-
richtet. Hierbei lernen Sie das
AMP- Konzept (Arthro - musku-
l&re Programmierung) kennen.
AuBerdem bieten wir unseren
Teilnehmern optional und ex-
klusiv die Mdglichkeit an einem
Zusatzmodul ,KGG - KG am
Gerat" teilzunehmen, um zu
deutlich ermaBigter Kursgebuhr
zusatzlich zum Zertifikat ,Ma-
nuelle Therapie* das ,Zertifikat
KGG — KG am Gerat" zu erlan-
gen.

Unterrichtseinheiten:
38 UE pro Kursteil

* Grundlagen/Hand

* Ellbogen/Schultergiirtel
* Schulter/HWS

« HWS/BWS

* LWS/SIG

* Hufte/Knie

* Knie/FuBB

* Refresher

Max. Teilnehmerzahl:
20/ 24 / 28 - je nach Kursort

Kosten:
295,- € pro Kursteil
200,- € Prufungsgebiihr

pE—

GemaB aktueller Richtlinien der
FAMP werden auch med. Mas-
seure zum Kurs zugelassen.
Wir weisen jedoch daraufhin,
dass med. Masseure ab Marz
2017 von den gesetzlichen
Krankenkassen nicht mehr zur
Abrechnung anerkannt werden
(BSG Urteil vom 16.3.2017, AZ:
B 3 KR 14/16 R).

Jeder Teilnehmer erhalt ein um-

fangreiches  kursbegleitendes
Skript.

38
Fortbildungspunkte
pro Kursteil*

Kursdaten und Kursorte
unter www.fobi-akademie.de

oder im beigefligten
Kursprogramm

Der jeweils angegebene Kurspreis gilt fir die eigenen Standorte der Fortbildungsakademie Markus Pschick GmbH und kann an externen Standorten variieren.

*Fortbildungspunkte grundsatzlich unter Vorbehalt, da auf Spitzenverbandsebene bislang bundesweit keine verbindliche Einigung (iber die Anerkennung von Kursen getroffen wurde
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KGG - Krankengymnastik am Gerat

Spezialkurs nur fur Teilnehmer ,Manuelle Therapie*
der Fortbildungsakademie — Markus Pschick GmbH & WMT

zur Abrechnung anerkannt

Zur Verldngerung der Riickenschullehrer — Lizenz anerkannt!

Die  gerategestutzte  Kran-
kengymnastik ist eine aktive
Therapiemethode mit dem Ziel
die motorischen Hauptbean-
spruchungsformen Kraft, Ko-
ordination,  Flexibilitdt  sowie
Ausdauer und Schnelligkeit bei
verschiedenen
Krankheitsbildern zu verbessern.
Ziel des Kurses ist es, durch die
Vermittiung von theoretischen
und praktischen Grundlagen die
eigenstandige Erstellung von in-
dikationsspezifischen Behand-
lungsprogrammen zu
ermdglichen.

Allgemeine Trainingsgrundlagen
und Biomechanik:

* Grundlagen des rehabilitati-
ven Krafttrainings (Soll-Ist-Wert
Analyse, methodischer Auf-
bau einer Trainingseinheit, In-
formationsprozesse innerhalb
des Trainings, Bewegungs-
qualitat)

Wundheilung und Training:
Genaue Einordnung der ein-
zelnen Trainingsmethoden in
die Wundheilungsphasen
Einfuhrung in die Geratetech-
nik (Rollenprinzip, Exzenter-
technik — physiologische Kraft-
kurve)

motorische Hauptbeanspru-
chungsformen unter beson-
derer Berucksichtigung von
Kraft und Koordination, die
Selbsterfahrung der Trainings-
methoden steht dabei im Vor-
dergrund

Indikationsspezifischer Einsatz

der Gerate gemaR

Heilmittelkatalog:

e ausgewahlte Indikationen der
unteren bzw. oberen Extre-
mitat sowie der Wirbelsaule
werden behandelt (praktische
Umsetzung am Gerat)

* Tennisellbogen, Impingement-
Schulter, Kreuzband - OP TEP-
OP Inversionstrauma,
und vieles mehr

* Instabilitaten an Schulter,
Handgelenk, Knie, Sprungge-
lenk, HWS, LWS, ISG

¢ Einsatz von erganzenden
Kleingeraten — aus der Praxis
fur die Praxis

Unterrichtseinheiten:
40 UE

Max. Teilnehmerzahil:
20

Kosten:

nur 295,- € incl. Skript
statt-395—<
Kursleitung:

Tobias Jakob
Instruktor fur KGG & PST

Torsten Walter
Instruktor fur KGG & PST

Jorn Buchmiiller
Instruktor fir KGG

Markus Pschick
Instruktor Manuelle Therapie & KGG

40

Fortbildungspunkte*

Kursdaten und Kursorte
unter www.fobi-akademie.de
oder im beigefiigten
Kursprogramm

Der jeweils angegebene Kurspreis gilt fir die eigenen Standorte der Fortbildungsakademie Markus Pschick GmbH und kann an externen Standorten variieren.

*Fortbildungspunkte grundsatzlich unter Vorbehalt, da auf Spitzenverbandsebene bislang bundesweit keine verbindliche Einigung tiber die Anerkennung von Kursen getroffen wurde

Im Gewerbepark A 15 ¢ D-93059 Regensburg * +49 (0)941-4602707  info@fobi-akademie.de ¢ www.fobi-akademie.de
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Manuelle Therapie des vegetativen
Nervensystems (Sympathikustherapie)

Nicht nur unsere Organe werden
durch das vegetative Nerven-
system gesteuert, sondern auch
das parietale System mit sei-

Inhalte:

Anatomie und Neurophy-
siologie des Sympathikus

. e Pathologie der sympathi-
nen Gelenken und myofaszialen schen Dysregulation
Strukturen. Eine Fehlfunktiondes o regulative Aspekte der
Sympathikus spielt bei unseren Manuellen Therapie lokal
Patienten eine zentrale Rolle und am truncus sympathikus
ruckt ihn daher in den Fokus un- e Techniken zur sympathi-
serer Therapie. schen Dampfung aus der
. . . Manuellen Reflextherapie-
Auswirkungen dlgser ‘sympathl— der Manuellen Faszienthe-
schen Dysregulation sind: rapie - der Meridiantherapie
e gestdrte Wundheilung und e die zentrale Rolle des Sym-
persistierende Entzindungs- pathikus und dessen Be-
phasen handlung bei Kopfgelenks-

e Entstehung von myo- beschwerden / CMD / TH4
faszialen und arthrofaszialen Syndrom / Frozen Shoulder/
Triggerpunkten traumatische Arthritis/ Epi-

e EntzUndungen ohne struktu- kondylopathie / postopera-
rellen Schaden tive Verwachsungen / low

e Schmerzzustande ohne er- back pain / coxitis fugans /
sichtliche Ursache Achillodynie etc.

e Parasthesien in den Extremi- o  Sympathikustherapie bei

taten

e funktionelle Organbeschwer-
den (Herzstolpern, Blut-
druckschwankungen, Ver-
dauungsbeschwerden etc.)

funktionellen Organbe-
schwerden

Unterrichtseinheiten:

e Schwindel, Kopfschmerz 15 UE 15
e CRPSetc. Fortbildungspunkte*
Kosten:

195,- € incl. Skript

Kursleitung:

Armin Neumeier
Instruktor Manuelle Therapie der FAMP

Kursdaten und Kursorte
unter www.fobi-akademie.de
oder im beigefiigten
Kursprogramm

Der jeweils angegebene Kurspreis gilt fir die eigenen Standorte der Fortbildungsakademie Markus Pschick GmbH und kann an externen Standorten variieren.
*Fortbildungspunkte grundsatzlich unter Vorbehalt, da auf Spitzenverbandsebene bislang bundesweit keine verbindliche Einigung Uber die Anerkennung von Kursen getroffen wurde

)[FORTBILDUNGS

AKADEMIE

Markus Pschick
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Manuelle Therapie des vegetativen
Nervensystems
(Sympathikustherapie) - Spezial -
Mallorca - Can Picafort

Nicht nur unsere Organe werden
durch das vegetative Nerven-
system gesteuert, sondern auch
das parietale System mit sei-
nen Gelenken und myofaszialen
Strukturen. Eine Fehlfunktion des
Sympathikus spielt bei unseren
Patienten eine zentrale Rolle und
ruckt ihn daher in den Fokus un-
serer Therapie.

Auswirkungen dieser sympathi-

schen Dysregulation sind:

e gestdrte Wundheilung und
persistierende Entzindungs-
phasen

e Entstehung von myofaszialen
und arthrofaszialen Trigger-
punkten

e EntzUndungen ohne struktu-
rellen Schaden

e Schmerzzustande ohne er-
sichtliche Ursache

e Parasthesien in den Extremi-
taten

e funktionelle Organbeschwer-
den ( Herzstolpern, Blut-
druckschwankungen, Ver-
dauungsbeschwerden etc.)

e Schwindel, Kopfschmerz

e CRPS etc.

Inhalte:

e Anatomie und Neurophy-
siologie des Sympathikus

e Pathologie der sympathi-
schen Dysregulation

e regulative Aspekte der
Manuellen Therapie lokal am
truncus sympathikus

e Techniken zur sympathischen
Dampfung aus der

e Manuellen Reflextherapie —
der Manuellen Faszienthera-
pie — der Meridiantherapie

e die zentrale Rolle des Sym-
pathikus und dessen Be-
handlung bei Kopfgelenksbe-
schwerden/ CMD/ TH4 Syn-
drom/ Frozen Shoulder/ trau-
matische Arthritis/ Epikondy-
lopathie / Postoperative Ver-
wachsungen / low back pain /
coxitis fugans/ Achillodynie
etc.

e Sympathikustherapie bei
funktionellen Organ-
beschwerden

Unterrichtseinheiten:
28 UE

Kosten:

1149,- € incl. Skript
Sonderaktion: 50,- €
Frihbucherrabatt bei
Buchung bis 31.12.17

Kursleitung:

Armin Neumeier
Instruktor Manuelle Therapie der FAMP

Termin:
18.-24.06.18

28

Fortbildungspunkte*

Im Preis von 1149,- € sind enthalten:
e Flug, Transfer Flughafen - Can Picafort und zurtck

e 6 Ubernachtungen mit Halbpension im Doppelzimmer
(Begleitpersonen 899,- €, Einzelzimmer gegen 150,- € Aufpreis maglich)

e Versicherungspaket der ELVIA

(Reise-Rucktrittskosten-Versicherung, Reiseabbruch-Versicherung,
Auslandsreise-Krankenversicherung, Reise-service-Helpline,

Reisegepack-Versicherung)

e Fortbildung incl. Skript

Can Picafort ist ein wunderschoner Ferienort in der Bucht von
Alcudia, im Nordosten von Mallorca gelegen. Das vollklimatisierte
Hotel befindet sich in einer NebenstraBe ca. 200 m zum Zentrum
und ca. 300 m zum herrlichen 12 Kilometer langen Sandstrand.

*Fortbildungspunkte grundsatzlich unter Vorbehalt, da auf Spitzenverbandsebene bislang bundesweit keine verbindliche Einigung tber die Anerkennung von Kursen getroffen wurde

Im Gewerbepark A 15 ¢ D-93059 Regensburg * +49 (0)941-4602707  info@fobi-akademie.de ¢ www.fobi-akademie.de
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Manuelle Therapie bei TEPs

Patienten, die mit Endoprothe-
sen versorgt wurden, bedurfen
einer effizienten Behandlung
in unserer Praxis, Akut- oder
Rehaklinik und werden auch
in Zukunft, aufgrund einer alter
werdenden Gesellschaft, ein
groBes Kundenklientel
darstellen.

Der Kurs gibt Ihnen Aufschluss
Uber die Gelenkprothesen der
oberen und unteren Extremi-
tat, sowie der Bandscheiben-
prothese, deren Behandlung
in der Akutphase, wahrend der
Rehabilitation und der Nach-
behandlung in der Praxis.

Die Anatomie und Biomecha-
nik bilden die Grundlage der

Manuellen Therapie. Da diese
bei TEPs durchaus von der na-
turlichen Anatomie abweichen
kann sollte der Therapeut um-
fangreiche Kenntnisse dazu
erlangen.

Ein Teil der Therapie stellt die
sogenannte AMP (arthromus-
kuldre Programmierung) dar,
das in der postoperativen Be-
handlung einen sehr wichti-
gen Teil ausmacht.

Mit diesem Kurs werden Sie
neue Ansatze und Sicherheit
in der Therapie mit Endopro-
thesenpatienten erlangen, die
lhnen ein effektives Behandeln

ermaoglichen.
Unterrichtseinheiten:
20 UE 20
Fortbildungspunkte*
Kosten: gsp
225,- €

Kursleitung:

Stephanie Knechtel
Lehrteam Manuelle Therapie der FAMP

Kursdaten und Kursorte
unter www.fobi-akademie.de
oder im beigefiigten
Kursprogramm

Der jeweils angegebene Kurspreis gilt fiir die eigenen Standorte der Fortbildungsakademie Markus Pschick GmbH und kann an externen Standorten variieren.

*Fortbildungspunkte grundsatzlich unter Vorbehalt, da auf Spitzenverbandsebene bislang bundesweit keine verbindliche Einigung Gber die Anerkennung von Kursen getroffen wurde
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Medical Flossing

Das Flossing halt seit kurzer Zeit
Einzug in der Physiotherapie und
Rehabilitation. Viele Bundesliga-
vereine, wie Hannover 96 nut-
zen diese Methode bereits in ih-
rem Therapiekonzept. Zu dieser
neuen Therapiemethode gibt es
noch keine Evidenzen, jedoch
kann man die Wirkungsweise wie
folgt erklaren: Bereits in den 90er
Jahren wurden im Rahmen der
Manuellen Lymphdrainage Ext-
remitaten mit Kurzzugbinden ge-
wickelt und die Patienten sollten
mit dieser Bandage gehen oder
sich auf dem Ergometer bewe-
gen. Der Nachteil war damals,
dass die Binden die Beweglich-
keit zu sehr behinderten oder
sich bei Ubungen losten. Ein
Training mit Bandagierung war
somit nicht maoglich. Durch die
neuen Gummibander hat man
nun die Moglichkeit, auch kom-
plexe Bewegungen mit Kom-
pression durchzufuhren.

Ein Gedankenmodell: Der in-
traartikulare Druck wird durch
das Einwickeln der Gelenke
deutlich erhoht. Normalerweise
wlrde sich durch Bewegung die
Flussigkeit immer innerhalb der
Kapsel bewegen, in der gerade
niedrigere Spannung herrscht.

Inhalt:

e Grundprinzip des Medical
Flossing

® Ansatze zur Erklarung der
Wirkung

e FEinsatzgebiete

Anwendung

e Selbsterfahrung

MEDIC/\L”FLOSSING’

by Ralf Blume & Andreas Ahlhorn

@SSP SP

Im Gewerbepark A 15 ¢ D-93059 Regensburg * +49 (0)941-4602707  info@fobi-akademie.de ¢ www.fobi-akademie.de

Durch das Band wird von allen
Seiten gleichmaBig Druck auf-
gebaut, so dass die Bewegung
der Flussigkeit beeinflusst wird.
Weiter wird durch die Kompres-
sion ein Ruckstau des Blutes
erzeugt. Beim Losen des Ban-
des stromt das Blut schlagartig
zurdck in das unterversorgte
Gelenk. Dies beschreiben die
Patienten als ein leichtes ange-
nehmes Gefuhl. Dieser Effekt
regt vermutlich den Stoffwechsel
an und hat eine bessere Trophik
zur Folge (dies kann man stehen
lassen, da es durch Studien des
BFT bewiesen ist).

Eine weitere Hypothese ist der
Stimulus der Mechanozepto-
ren durch die Kompression.
Es werden die Informationen
aus den Nozizeptoren, also
Schmerz- und Schadensmelder,
Uberdeckt, wodurch der Patient
bei den Ubungen groBere Be-
wegungsamplituden  tolerieren
kann. Klar muss sein, dass der
Einsatz von Flossing an Pati-
enten ein groBes Wissen der
Therapeuten uber Pathologie,
Anatomie und Physiologie vo-
raussetzt. Zu intensive oder zu
lange Anwendungen konnen die
Wundheilung stéren und Kom-
plikationen provozieren.

Unterrichtseinheiten:
10 UE

Kosten:
159,- € incl. Skript &
Flossband

Kursdaten und Kursorte
unter www.fobi-akademie.de
oder im beigefiigten
Kursprogramm

Der jeweils angegebene Kurspreis gilt fur die eigenen Standorte der Fortbildungsakademie Markus Pschick GmbH und kann an externen Standorten variieren
*Fortbildungspunkte grundsétzlich unter Vorbehalt, da auf Spitzenverbandsebene bislang bundesweit keine verbindliche Einigung tber die Anerkennung von Kursen getroffen wurde

Kursleitung:
Andreas Ahlhorn
Physiotherapeut

BSc. Physiotherapie

Ralf Blume
Physiotherapeut bei
Hannover 96
Heilpraktiker (pt)

Martin Panten
Physiotherapeut
A-Lizenz Fitnesstrainer

Lisa Montag
Physiotherapeutin

Bjoérn Voss
Physiotherapeut

Ingo Geisler
Dipl. Sportwissenschattler
Athletik- & Rehatrainer

Jorg Hefft
Physiotherapeut
Sportphysiotherapeut .A.S.

Oliver Derigs
Physiotherapeut
Athletiktrainer

Norbert Mommsen
Physiotherapeut
Sportphysiotherapeut . A.S.
Heilpraktiker

Osteopath
Korbinian Resch

Physiotherapeut
Sportphysiotherapeut

FORTBILDUNGS

AKADEMIE

Markus Pschick



Medical Flossing (2.0) - Aufbaukurs

Medical Flossing ist mittlerwei-
le ein angesehener Bestandtell
der Therapiewelt. Uber die Fuss-
ball Bundesliga hinaus hat diese
Behandlungsmethode deutlich
mehr zu bieten als die Anwen-
dung in der Sportphysiothera-
pie und bei Akutversorgung. Die
Kombination mit Manueller The-
rapie, Faszialer Therapie uvm.
bietet ein breites Anwendungs-
gebiet, zum Beispiel im Bereich
Geriatrie, Neurologie, Orthopa-
die oder in der Rehabilitation.

In den letzten Jahren haben wir
die Methode verbessert und
Maoglichkeiten zur spezifischen
Anwendung realisiert, angepasst
auf Diagnose und Problematik
des Patienten.

Im ,Medical Flossing Aufbau-
kurs® werden neue Applikations-
techniken gelehrt. Ein wichtiger
Bereich dabei ist die Vektoren-
lehre, in diesem Kontext also
das Verhaltnis zwischen Zugrich-
tung des Bandes, Vorpositio-
nierung der Gelenkpartner und
der durchgefuhrten Bewegung.
Durch die Vertiefung dieses The-
mas ist es moglich spezifische,
biomechanisch geleitete Zielset-
zungen direkt mit der Applikation
Zu erzielen.

Neue Applikationsformen, wie
die Spiralapplikation, gehen et-
was von der Kklassischen zirku-
laren Anwendung des Bandes
weg. Dadurch lassen sie sich
hervorragend in funktionelle Ziel-
setzungen einbinden und bieten
die Mdglichkeit dreidimensionale
Bewegungsformen fir die Ubung
zu erleichtern, zu erschweren
oder zu fuhren.

Die neuromuskulare Stimulation
spielt dabei in vielerlei Hinsicht
eine wichtige Rolle.

Im Gewerbepark A 15 ¢ D-93059 Regensburg * +49 (0)941-4602707  info@fobi-akademie.de ¢ www.fobi-akademie.de

Die Performance eines Sportlers
kann dadurch gesteigert wer-
den (z.B. Sprung“kraft®). Auch
postoperativ ist eine schnelle
neuromuskulare  Ansteuerung
fur den Rehabilitationsverlauf
wichtig. Die Verwendung von zu-
satzlichen Tools, beispielsweise
um punktuelle Therapieanséat-
ze wie Triggerpunkttherapie zu
unterstutzen, spielt eine weite-
re Rolle in diesem Tageskurs.
Durch weitere Kombinationsan-
lagen schlieft sich der Kreis zum
Basiskurs ,Medical Flossing®.

Auch in osteopathischer Hin-
sicht spielt Medical Flossing in-
zwischen eine tragende Rolle.
Im Kurs werden Techniken und
Vorgehensweise innerhalb der
Therapie behandelt und ermég-
lichen eine direkte Anwendung.
Es empfiehlt sich ausdrtcklich
den Basiskurs besucht zu ha-
ben, bevor man in den ,Medical
Flossing Aufbaukurs® einsteigt,
jedoch ist es keine Grundvor-
aussetzung. Grundlagen und
Wirkungstheorien von Medical
Flossing im Allgemeinen werden
allerdings eine deutlich geringe-
re Rolle spielen als im Basiskurs.

Inhalt:

e \ertiefung der Theorien

e Applikationstechniken
(Positioning-Technik,...)

e Applikationsformen
(Spiralanlage,...)

® Dbiomechanische Aspekte

e funktionelle Therapieformen
mit Medical Flossing

e osteopathische Hinter-
grunde

e Triggerpunkitherapie mit
Medical Flossing

e Medical Flossing post-
operativ

o]
<

Kursleitung:

Andreas Ahlhorn
Physiotherapeut, BSc. Physiotherapie,
Heilpraktiker (Physiotherapie)

Ralf Blume
Physiotherapeut bei Hannover 96,
Heilpraktiker (Physiotherapie)

Prof. Dr. Karsten Knobloch
Facharzt fur Handchirurgie,
Sportmedizin, Rettungsmedizin, Chirur-
gie, Vorstandsmitglied der dt. Stoss-
wellengesellschaft DIGEST

Korbinian Resch
Physiotherapeut,

DOSB Sportphysiotherapeut, Deut-
sche Badminton Nationalmannschaft,
Deutscher Skiverband, Deusche Rugby
Nationalmannschaft

Martin Reckmann
Physiotherapeut,
A-Lizenz Fitnesstrainer

Bjoérn Voss
Physiotherapeut

Jorg Hefft
Physiotherapeut,
Sportphysiotherapeut |.A.S.

Kosten:
159,- € incl. Skript &
Flossband (Medizinprodukt)

Kursdaten und Kursorte
unter www.fobi-akademie.de
oder im beigefiigten
Kursprogramm

mepicnt LY FLossING

by Ralf Blume & Andreas Ahlhorn

FEFeFP

Der jeweils angegebene Kurspreis gilt fur die eigenen Standorte der Fortbildungsakademie Markus Pschick GmbH und kann an externen Standorten variieren
*Fortbildungspunkte grundsétzlich unter Vorbehalt, da auf Spitzenverbandsebene bislang bundesweit keine verbindliche Einigung tber die Anerkennung von Kursen getroffen wurde

FORTBILDUNGS

AKADEMIE

Markus Pschick



Medical Flossing -
Grund- & Aufbaukurs -
Spezial Mallorca - Can Picafort

Das Flossing halt seit kurzer Zeit
Einzug in der Physiotherapie und
Rehabilitation. Viele Bundesliga-
vereine, wie Hannover 96 nut-
zen diese Methode bereits in |h-
rem Therapiekonzept. Zu dieser
neuen Therapiemethode gibt es
noch keine Evidenzen, jedoch
kann man die Wirkungsweise wie
folgt erklaren: Bereits in den 90er
Jahren wurden im Rahmen der
Manuellen Lymphdrainage Ext-
remitaten mit Kurzzugbinden ge-
wickelt und die Patienten sollten
mit dieser Bandage gehen oder
sich auf dem Ergometer bewe-
gen. Der Nachteil war damals,
dass die Binden die Beweglich-
keit zu sehr behinderten oder
sich bei Ubungen lIésten. Ein
Training mit Bandagierung war
somit nicht maoglich. Durch die
neuen Gummibander hat man
nun die Méglichkeit, auch kom-
plexe Bewegungen mit Kom-
pression durchzufuhren.

Ein Gedankenmodell: Der in-
traartikulare Druck wird durch
das Einwickeln der Gelenke
deutlich erhodht. Normalerweise
wurde sich durch Bewegung die
Flussigkeit immer innerhalb der
Kapsel bewegen, in der gerade
niedrigere Spannung herrscht.

Durch das Band wird von allen
Seiten gleichmaBig Druck auf-
gebaut, so dass die Bewegung
der Flussigkeit beeinflusst wird.
Weiter wird durch die Kompres-
sion ein Ruckstau des Blutes
erzeugt. Beim Losen des Ban-
des stromt das Blut schlagartig
zurick in das unterversorgte
Gelenk. Dies beschreiben die
Patienten als ein leichtes ange-
nehmes Gefuhl. Dieser Effekt
regt vermutlich den Stoffwechsel
an und hat eine bessere Trophik
zur Folge (dies kann man stehen
lassen, da es durch Studien des
BFT bewiesen ist).

Eine weitere Hypothese ist der
Stimulus der Mechanozepto-
ren durch die Kompression.
Es werden die Informationen
aus den Nozizeptoren, also
Schmerz- und Schadensmelder,
Uberdeckt, wodurch der Patient
bei den Ubungen gréBere Be-
wegungsamplituden  tolerieren
kann. Klar muss sein, dass der
Einsatz von Flossing an Pati-
enten ein groBes Wissen der
Therapeuten Uber Pathologie,
Anatomie und Physiologie vo-
raussetzt. Zu intensive oder zu
lange Anwendungen kénnen die
Wundheilung stéren und Kom-
plikationen provozieren.

mepicnt LY FLossInG

by Ralf Blume & Andreas Ahlhorn

SEPOSP
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Inhalt:

e Grundprinzip des Medical
Flossing

® Ansatze zur Erklarung der
Wirkung

e Finsatzgebiete

Anwendung

e Selbsterfahrung

FORTBILDUNGS

AKADEMIE

Markus Pschick



Medical Flossing -
Grund- & Aufbaukurs -

Spezial Mallorca - Can Picafort

A

. 2

Kosten:

1149,- € incl. Skript
Sonderaktion: 50,- €
Frithbucherrabatt bei
Buchung bis 31.12.17

Kursleitung:

Andreas Ahlhorn
Physiotherapeut

BSc. Physiotherapie

Termin:
16.-22.07.18

Im Preis von 1149,- € sind enthalten:
e Flug, Transfer Flughafen - Can Picafort und zurtick

e 6 Ubernachtungen mit Halbpension im Doppelzimmer
(Begleitpersonen 899,- €, Einzelzimmer gegen 150- € Aufpreis moglich)

e Versicherungspaket der ELVIA
(Reise-Rucktrittskosten-Versicherung, Reiseabbruch-Versicherung,
Auslandsreise-Krankenversicherung, Reise-service-Helpline,
Reisegepéack-Versicherung)

e Fortbildung incl. Skript

Can Picafort ist ein wunderschoner Ferienort in der Bucht von
Alcudia, im Nordosten von Mallorca gelegen. Das vollklimatisierte
Hotel befindet sich in einer NebenstraBe ca. 200 m zum Zentrum
und ca. 300 m zum herrlichen 12 Kilometer langen Sandstrand.

*Fortbildungspunkte grundsatzlich unter Vorbehalt, da auf Spitzenverbandsebene bislang bundesweit keine verbindliche Einigung tber die Anerkennung von Kursen getroffen wurde

FORTBILDUNGS
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Migrane - Therapie

Zur Verldngerung der Riickenschullehrer — Lizenz anerkannt!

Jedem orthopadisch orientier-
ten Physiotherapeuten begeg-
nen sie in der taglichen Praxis:
Kopfschmerzen. Ob als priméare
oder begleitende Diagnose oder
im Rahmen der Behandlung cra-
niomandibularer Dysfunktionen
- haufig ist unklar, inwieweit sich
solche Symptome durch Physio-
therapie beeinflussen lassen.

Unbedingt notwendig im Um-
gang mit Kopfschmerzpatienten
ist ein differenziertes Verstand-
nis der vielfaltigen Entstehungs-
mechanismen und der biopsy-
chosozialen Faktoren.

Theoretische Inhalte:

e Entstehungsmechanismen
und Grundlagen der
Schmerzphysiologie

e Klassifikation unterschiedli-
cher Kopfschmerztypen

e anatomische und biome-
chanische Grundlagen

o Moglichkeiten und
Grenzen der Physiotherapie

e Assessments und Scores

Praktische Inhalte:

e manuelle Befunderhebung
und klinische Tests

e Behandlungsmadglichkeiten
mit manualtherapeutischen
Methoden

e Triggerpunkttherapie

e Aspekte der Kiefergelenks-
therapie

e cvidenzbasierte Ubungs-
behandlung

Nach intensiver theoretischer
EinfUhrung erlernen die Teil-
nehmer im praktischen Teil des
Kurses Techniken der Befunder-
hebung und Behandlungsmdg-
lichkeiten aus unterschiedlichen
Therapiekonzepten.

In den letzten Jahren konnten
verschiedene physiotherapeuti-
sche Interventionsmoglichkeiten
in Kklinischen Studien wissen-
schaftlich belegt werden. Der
Fokus des Kurses liegt auf der
effektiven Umsetzung dieses ak-
tuellen wissenschaftlichen Stan-
des in die Praxis.

Unterrichtseinheiten:
20 UE

Kosten:
225,- €incl. Skript

Kursleitung:

Rainer Spranz-Linke
Physiotherapeut BSc., Lehrteam Manu-
elle Therapie der FAMP

Bildquelle: http://croatia.ch/kako/080115.php

20
Fortbildungspunkte*

Kursdaten und Kursorte
unter www.fobi-akademie.de

oder im beigefligten
Kursprogramm

Diesen Kurs bieten wir auf Wunsch auch in lhrer Praxis bzw. in lhrem
Therapiezentrum als Inhouse - Schulung an !!!

Der jeweils angegebene Kurspreis gilt fir die eigenen Standorte der Fortbildungsakademie Markus Pschick GmbH und kann an externen Standorten variieren.

*Fortbildungspunkte grundsétzlich unter Vorbehalt, da auf Spitzenverbandsebene bislang bundesweit keine verbindliche Einigung tiber die Anerkennung von Kursen getroffen wurde

Im Gewerbepark A 15 ¢ D-93059 Regensburg * +49 (0)941-4602707  info@fobi-akademie.de ¢ www.fobi-akademie.de
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Nervenmobilisation

Zur Verldngerung der Riickenschullehrer — Lizenz anerkannt!

Seit David Butler im Jahre 1991
in seinem Buch Uber die Mobili-
sation des Nervensystems ge-
sprochen hat, ist die Behandlung
neuraler Strukturen zu einem
wichtigen Bestandteil der Phy-
siotherapie geworden.

Es geht um Schmerzbehandlung
und Tonusregulierung im neu-
roorthopéadischen Bereich. Sie
erfolgt durch dynamische Be-
wegungen des Nervensystems,
die einen mechanischen und
physiologischen Einfluss auf das
Nervengewebe und die umlie-
genden Strukturen ausuben.

Die Ziele dieser Methode liegen
in der Schmerzreduzierung und

vor allem in der Verbesserung
und dem Erhalt der intra- und
extraneuralen Mobilitadt und der
Gleitfahigkeit des neuralen Sys-
tems gegenuber seinen Grenz-
flachen.

Die Indikationen umfassen Ner-
venkompressionssyndrome,
postoperative  Adhasionspro-
phylaxe und Zustande nach ent-
zundlichen Erkrankungen des
Nervensystems.

Die Kenntnisse Uber Anatomie,
Lage und Funktion der periphe-
ren Nerven bietet weitere Mdg-
lichkeiten der physiotherapeuti-
schen Befunderhebung.

Sie ermdglichen die Problematik

Unterrichtseinheiten:
20 UE

Kosten:
225,- € incl. Skript

Kursleitung:

Ferdinand Biihring
Physiotherapeut, Manualtherapeut,
Sportphysiotherapeut

Matthias Résner
Physiotherapeut, Manualtherapeut,
Osteopath

eines Patienten differenzierter zu
betrachten und die Wichtigkeit
der Rolle die die Stérungen des
neuralen Systems im Zusam-
menhang mit scheinbar
isolierten  Schmerzsyndromen
spielend zu erkennen.

20
Fortbildungspunkte*

Kursdaten und Kursorte
unter www.fobi-akademie.de
oder im beigefligten
Kursprogramm

Diesen Kurs bieten wir auf Wunsch auch in lhrer Praxis bzw. in lhrem
Therapiezentrum als Inhouse - Schulung an !!!

Der jeweils angegebene Kurspreis gilt fir die eigenen Standorte der Fortbildungsakademie Markus Pschick GmbH und kann an externen Standorten variieren.
*Fortbildungspunkte grundsatzlich unter Vorbehalt, da auf Spitzenverbandsebene bislang bundesweit keine verbindliche Einigung tiber die Anerkennung von Kursen getroffen wurde

Im Gewerbepark A 15 ¢ D-93059 Regensburg * +49 (0)941-4602707  info@fobi-akademie.de ¢ www.fobi-akademie.de
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Nordic Walking Basic Instructor

Zugelassen fiir PrdventionsmaBnahme nach § 20 SGB
Zur Verldngerung der Riickenschullehrer — Lizenz anerkannt!

Praxis: Verbessern und Vertie-
fen der Nordic Walking Technik,
Sport- und Koordinationstraining
mit Technikvariationen, Bewe-
gungssehen mit Videoanaly-
sen, Aufwarm-, Stretching- und
Kraftigungsprogramme,  Lehr-
verhalten — Methodik, Zielgrup-
penorientiertes Training und Trai-
ningsgestaltung.

Theorie: Hintergrinde Nordic
Walking, Materialkunde, Ge-
sundheitsaspekte, biomechani-
sche Grundlagen der Technik,
Trainingsgestaltung und  Trai-
ningsplanung, Marketing und
Organisation, Bereitstellung ei-
nes kompletten Kursplanes (8
x 90 min), Einsatzbereiche fur
Kursleiter(innen) und Einsatz-
moglichkeiten nach §20.

Ziel der Ausbildung:

Mit dem erfolgreichen Abschluss
in Praxis und Methodik haben
die Nordic Walking Basic Inst-
ructoren eine optimale Grund-
lage fur das Erteilen von Nordic
Walking Kursen fur Einsteiger,
sowie deren Organisation.

Mitzubringen sind Sportbeklei-
dung & Sportschuhe, Herzfre-
quenzmesser (falls vorhanden),
Nordic Walking Stocke (max.
Lange = KorpergroBe x 0,66
bzw. Bauchnabel-Formel) wer-
den kostenlos gestellt, falls nicht
vorhanden.

Kosten:
249,- €incl. Skript

Kursleitung:

Katrin Wurster
Dipl. Sportlehrerin, Msc in Education,
NIU DeKalb, IL, USA

Kursdaten und Kursorte
unter www.fobi-akademie.de

oder im beigefiigten
Kursprogramm

Der jeweils angegebene Kurspreis gilt fir die eigenen Standorte der Fortbildungsakademie Markus Pschick GmbH und kann an externen Standorten variieren.

FORTBILDUNGS
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Nuad Thai

Traditionelle Thai Massage

Nuad steht fur Massage, be-
deutet aber mehr als das, was
wir im westlichen Sinne dar-
unter verstehen. Vielmehr ist
dies eine Energiearbeit, die wie
andere ferndstliche Methoden
auch den gesamten Menschen,
also Korper, Geist und Seele im
Blick hat. Das Besondere ist
die Technik und der besondere
Koérpereinsatz des Therapeuten.
Die Thai-Massage besteht aus
passiven, aus dem Yoga Uber-
nommenen Dehn- und Streck-
Ubungen, sanften Gelenkma-
nipulationen, Akupressur und
Reflexzonenmassage sowie der
Bearbeitung von Meridianen.
Der Therapeut arbeitet mit Dau-
men- und Handballendruck, mit
den Armen, Ellbogen, Beinen,
FuBen und Knien.

Thai-Massage wird traditionell
auf einer Matte auf dem Boden
und nicht auf einer Behand-
lungsbank praktiziert.

Nuad Thai steigert die Beweg-
lichkeit, 16st oberflachliche und
tiefe Verspannungen und bringt
die natlrlichen Kérperenergien
wieder frei zum FlieBen. Denn
nur wenn die Energie in unserem
Korper frei und ungestort flieBen
kann, fUhlen wir uns koérperlich
und seelisch gesund.

Diese Fortbildung soll einen
Einblick in diese fernodstliche
Methode geben und soll Sie be-
fahigen, eine Traditionelle Thai
Massage im Sinne einer Well-
ness - Anwendung in Ihrer
Praxis anzubieten.

Unterrichtseinheiten:
30 UE

Kosten:
295,- €incl. Skript

Kursleitung:

Markus Pschick
Physiotherapeut, Instruktor Manuelle
Therapie der FAMP & WMT
Instruktor KGG der FAMP

Kursdaten und Kursorte
unter www.fobi-akademie.de
oder im beigefligten
Kursprogramm

Diesen Kurs bieten wir auf Wunsch auch in lhrer Praxis bzw. in lhrem
Therapiezentrum als Inhouse - Schulung an !!!

Der jeweils angegebene Kurspreis gilt fir die eigenen Standorte der Fortbildungsakademie Markus Pschick GmbH und kann an externen Standorten variieren.

FORTBILDUNGS
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Osteopathische Kinesiologie
Zusammenhange verstehen - effektiv behandeln

In diesem Kurs erlernen Sie so-
fort umsetzbare, hilfreiche Tech-
niken aus dem Bereich Applied
Kinesiology/Angewandte Kine-
siologie fur die tagliche Arbeit
am Patienten. Ein Schwerpunkt
des Kurses ist der KINESIO-
LOGISCHE MUSKELTEST als
Bio-Feedback-Methode zur
Erleichterung des clinical rea-
soning-Prozesses. Sie lernen
Funktionskreise kennen, ver-
stehen Zusammenhange und

Inhalte:

® kinesiologischer Test

e Funktionskreise: WS-
Muskel-Meridian-Organ
Beziehungen

e myofasziale Bahnen

e Chapman-Zonen

e neurovaskulare
Reflextechniken

® Akupressurpunkte

e Storfeld-Analyse

e Behandlungsmaglichkeiten
bei ,Problempatienten”

e Kinesiologie in der
Manuellen Therapie und der
Osteopathie

steigern die Wirksamkeit lhrer
therapeutischen Arbeit. Storfel-
der (Narben, Zahne, viscerale
Projektionen) kénnen kinesiolo-
gisch aufgedeckt und bearbeitet
werden.

Der Dozent unterrichtet effektive
Kinesiologie, die sich in der phy-
siotherapeutischen und osteo-
pathischen Arbeit bewahrt und
Ihren Praxisalltag bereichert.

Unterrichtseinheiten:
15 UE

Kosten:
195,- € incl. Skript

Kursleitung:

Armin Neumeier
Fachlehrer Manuelle Therapie,
Fachlehrer Kinesiologie

Claus Habel
Dipl. Physiotherapeut (FH),
Heilpraktiker, Ostepath (BAO)

Kursdaten und Kursorte

unter www.fobi-akademie.de

oder im beigefligten
Kursprogramm

Diesen Kurs bieten wir auf Wunsch auch in lhrer Praxis bzw. in lhrem
Therapiezentrum als Inhouse - Schulung an !!!

Im Gewerbepark A 15 ¢ D-93059 Regensburg * +49 (0)941-4602707  info@fobi-akademie.de ¢ www.fobi-akademie.de

Der jeweils angegebene Kurspreis gilt fir die eigenen Standorte der Fortbildungsakademie Markus Pschick GmbH und kann an externen Standorten variieren.

FORTBILDUNGS

AKADEMIE
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Pantha Jama

Krauterstempelmassage

Bei der Pantha Jama handelt
es sich um eine Ganzkorperan-
wendung mit warmen Stempeln,
pflegenden Olen und speziellen
entspannenden Massagegriffen.

Die Krauterstempelmassage
bildet eine Synergie aus einer
speziellen indischen Olmassage
und der Bearbeitung von Ener-
gielinien mit aromatischen Stem-
peln. Dabei kommt es zur tiefen
Entspannung, Harmonisierung

und Entgiftung des Kérpers.

Je nach Zielsetzung kommen
unterschiedliche  Mischungen
aus Krautern, Frichten und Ge-
wlrzen zum Einsatz.

Durch das warme Ol und die
Technik der Stempelmassage
entfalten sich die Aromastoffe
und die Wirkessenzen der Krau-
ter werden in die Haut eingelei-
tet.

Unterrichtseinheiten:
7 UE

Max. Teilnehmerzahl:
24

Kosten:
135,- € incl. Material &
Fortbildungsunterlagen

Kursleitung:
Lehrteam Pantha Jama
der FAMP

Physiotherapeuten

Kursdaten und Kursorte
unter www.fobi-akademie.de
oder im beigefligten
Kursprogramm

Diesen Kurs bieten wir auf Wunsch auch in lhrer Praxis bzw. in lhrem
Therapiezentrum als Inhouse - Schulung an !!!

Im Gewerbepark A 15 ¢ D-93059 Regensburg * +49 (0)941-4602707  info@fobi-akademie.de ¢ www.fobi-akademie.de

Der jeweils angegebene Kurspreis gilt fir die eigenen Standorte der Fortbildungsakademie Markus Pschick GmbH und kann an externen Standorten variieren.

FORTBILDUNGS

AKADEMIE
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PNF

Propriozeptive Neuromuskulare Fazilitation

nach bestandener Priifung zur Abrechnung anerkannt
PrédventionsmafBBnahme nach § 20 SGB
Zur Verldngerung der Riickenschullehrer — Lizenz anerkannt!

Ziel der PNF-Weiterbildung von
150 Unterrichtseinheiten ist es,
folgende Inhalte zu vermitteln:

Propriozeptive  Neuromuskula-
re Fazilitation als gesamtheit-
liches Konzept. Der gesamte
Mensch soll in Beziehung ge-
bracht werden zum aktuellen
Geschehen. Grundlage bilden
die dreidimensionalen Pattern,
bei Bewegungsfolgen als auch
in stabilisierender Funktion und
die Kenntnis der neurophy-
siologischen  Prinzipien,  der
unterschiedlichen Reize und
Rezeptoren. Uber die exakte
Befundaufnahme der aktuell
maoglichen Fahigkeiten, Analyse
der beteiligten Strukturen und
Funktionen, werden diese in Re-
lation zum physiologischen Be-
wegungsverhalten und zum Ge-
hen gesetzt und bilden somit die
Grundlage fur die Behandlungs-
planung die sich zusammenset-
zen kann aus:

Mattenprogramm, Gehschulung
Extremitatendiagonalen, Rumpf
und dessen Anbindung, At-
mung, Facio - Oraltrakt - um nur
einige Aspekte zu benennen.
Die Funktionalitat steht im Vor-
dergrund. Die therapeutischen
Ubungen sollen fir die Patien-
ten in ihren Aktivitaten im Alltag
erkennbar und umsetzbar sein.
Anleitung der Patienten zu Ei-
genubungen und veranderter
Selbstwahrnehmung ist wichtig,
da nur so eine gute Effizienz der
Behandlung gewahrleistet wer-
den kann.

Spezifische Techniken und Be-
handlungsverfahren werden un-
terrichtet, die der Bewegungsan-
bahnung dienen.

Im Gewerbepark A 15 ¢ D-93059 Regensburg * +49 (0)941-4602707  info@fobi-akademie.de ¢ www.fobi-akademie.de

Das Ziel ist die Verbesserung

e der Muskelbalance

* der Ausdauer

* des BewegungsausmaBes

e der intra- und intermuskuléren
Koordination

e der Kraft

 des Korpergefuhls

Die angepasste Kombination
von Widerstand und Widerla-
gerung im Zusammenspiel mit
den Techniken machen erst die
individuelle und spezifische Be-
handlung aus. Diese Anwen-
dung des PNF ist in fast allen
Behandlungsbereichen maoglich,
z.B. in der Neurologie bei Lah-
mungen, Spastik und Schmerz,
chirurgisch-orthopadisch, bei
Erkrankungen in der Inneren
Medizin und aus dem rheumati-
schen Formenkreis.

Wesentliche Aspekte der Kurse:

* das PNF-Konzept nicht be-
stimmten  Krankheitsbildern
sondern Symptomen zuzuord-
nen

* die genaue Befundaufnahme,
Hypothesenstellung und Ziel-
formulierung  entsprechend
der ICF Begriffe

* eine groBe Vielfalt an Behand-
lungsaspekten zu erarbeiten

e Handlungsplanung und
Durchfuhrung fur Therapeuten
und Patienten zu optimieren

* mit Testverfahren den Behand-
lungsverlauf zu dokumentieren

¢ |letztendlich nicht mehr in Mus-
tern sondern in Funktionen zu
denken

Am Ende der Weiterbildung sol-
len die Teilnehmerinnen in der
Lage sein, sowohl durch Aus-
wahl der Ausgangsstellungen
und Bewegungsablaufe auf der
Matte, der Bank, im Sitz, Stand

und in der Fortbewegung, als
auch in der Anwendung von
Techniken und Behandlungs-
verfahren eine vom Aufbau her
funktionell orientierte Behand-
lung mit den Grundprinzipien
und der Philosophie der PNF
durchfuhren zu kénnen.

Die Weiterbildung schlieBt mit
einer dreiteiligen Prufung (prak-
tisch, schriftlich, Befund) ab,
wodurch die Teilnehmer das von
den Spitzenverbanden gefor-
derte qualitatssichernde Zertifi-
kat erlangen.

Kursrichtlinien fur die Anerken-
nung durch die IKK und die IPN-
FA: Eingangsvoraussetzungen:
Physiotherapeutinnen mit ein-
jahriger Berufserfahrung nach
Abschluss mit dem Diplom - be-
scheinigt durch den Arbeitgeber
- Vollzeit bzw. entsprechend lan-
ger bei Teilzeit von mindestens
15 Stunden wdchentlich.

Grundkurs 100 UE a 45 Minuten
in 2 Teilen

Theoretische und praktische
Einheiten, sowie Patientenbe-
handlungen und Befunderhe-
bung unter Supervision Pati-
entendemonstration durch die
Kursleitung

Aufbaukurs 50 UE a 45 Minuten
Wiederholung und Vertiefung
der Grundkursinhalte, Uben an
der Kursleitung, Patientenbe-
handlungen und Befunderhe-
bung unter Supervision; Pati-
entendemonstration durch die
Kursleitung. Die Weiterbildung
schlieBt mit einer dreiteiligen
Prifung (praktisch, schriftlich,
Befund) ab, wodurch die Teil-
nehmer das von den Spitzen-
verbanden geforderte qualitats-
sichernde Zertifikat erlangen.

FORTBILDUNGS

AKADEMIE

Markus Pschick



PNF

Propriozeptive Neuromuskulare Fazilitation

nach bestandener Priifung zur Abrechnung anerkannt
PrédventionsmaBnahme nach § 20 SGB
Zur Verldngerung der Riickenschullehrer — Lizenz anerkannt!

Unterrichtseinheiten:
150 UE

Max. Teilnehmerzahl:
16

Kosten:
1390,- € fiir den Gesamtkurs:
GK1 + GK Il + AK + Priifung

Kursleitung:

Matthias Schulte
PNF - Instructor IPNFA

150
Fortbildungspunkte*

Kursdaten und Kursorte
unter www.fobi-akademie.de
oder im beigefiigten
Kursprogramm

Diesen Kurs bieten wir auf Wunsch auch in lhrer Praxis bzw. in lhrem
Therapiezentrum als Inhouse - Schulung an !!!

Der jeweils angegebene Kurspreis gilt fir die eigenen Standorte der Fortbildungsakademie Markus Pschick GmbH und kann an externen Standorten variieren.
*Fortbildungspunkte grundsatzlich unter Vorbehalt, da auf Spitzenverbandsebene bislang bundesweit keine verbindliche Einigung (iber die Anerkennung von Kursen getroffen wurde

FORTBILDUNGS
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Mitten im Markt Messe Stuttgart @

Fachmesse + Kongress
for Therapie, Rehabilitation + Prévention
Willkommen bei der TheraPro 2018.

—/—/

[—————]

| wewewrewrewrrs |

Ty

Lassen Sie sich inspirieren und nutzen
Sie das breite Angebot der Aussteller.
Holen Sie sich in Vortragen, Seminaren
und Workshops neue Anregungen fur
Ihre Patienten, fiir Ihre Praxis, fiir Thre
Profession.

Wir freuen uns auf Sie!

Messe Stuttgoart

26.-28. Januar 2018 | Freitag-Sonntag

Bleiben Sie am Puls der Zeit!

#TheraPro18 :« www.therapro-messe.de




Progressive Muskelrelaxation

Zugelassen fiir PradventionsmaBnahme nach § 20 SGB

Die Progressive Muskelrelaxati-
on (Muskelentspannung) ist ne-
ben dem Autogenen Training ein
gut erforschtes Entspannungs-
verfahren in der westlichen Welt.
Die Methode basiert auf einem
Wechsel von angenehmer An-
und Entspannungsphase. Es
handelt sich um ein an der Mus-

Inhalte:

e Theorie

e Grundlagen der Progressi-
ven Muskelrelaxation

e praventiver und therapeuti-
scher Einsatz von PMR

e Selbsterfahrung

e Aufbau der Unterrichteinhei-
ten / Trainingsphasen
- 16 Muskelgruppen (MG),
Reduzierung auf 7 bzw. 4
MG
- Vergegenwartigungstech-
niken
- Anwendungen und Erfah-
rungen aus der Praxis
(Kontraindikationen)

e Bereitstellung eines kom-
pletten Kursplanes
(8 x 90 min)
- Durchfihrung und Gestal-
tung von Trainingseinheiten

e FEinsatzbereiche fur Kurslei-
ter(innen) (Einsatzmoglich-
keiten, anerk. gem.
§ 20 SGB V)

kulatur ansetzendes Entspan-
nungsverfahren (Willkirmotorik),
ist methodisch sehr gut erlern-
par und dann auch selbststan-
dig sehr gut durchfuhrbar. Die
muskulare Anspannung ist ge-
folgt von der korperlichen und
mentalen Entspannung.

Info:

Mit dieser Zusatzausbildung im
Bereich Pravention kénnen Sie
die Anerkennung als Kursleiter
fur PraventionsmaBnahmen im
Sinne des § 20 SGB V beantra-
gen. (Teilnehmer Ihrer eigenen
Kurse kdnnen dann die Kurs-
gebuhr von der Krankenkasse
bezuschusst bzw. erstattet
bekommen.)

Kursstart Freitag um 13:00 Uhr
in Warzburg

Unterrichtseinheiten:
32 UE

Kosten:
349,- €incl. Skript

Kursleitung:

Katrin Wurster

Dipl. Sportlehrerin, Msc in Education,
NIU DeKalb, IL, USA

Kursleitung in Regensburg und
Wurzburg

Bj6érn Brocher
Kursleitung in Berlin

Kursdaten und Kursorte
unter www.fobi-akademie.de
oder im beigefiigten
Kursprogramm

Der jeweils angegebene Kurspreis gilt fir die eigenen Standorte der Fortbildungsakademie Markus Pschick GmbH und kann an externen Standorten variieren.

Im Gewerbepark A 15 ¢ D-93059 Regensburg * +49 (0)941-4602707  info@fobi-akademie.de ¢ www.fobi-akademie.de
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PST - KinesiologyTape
Propriozeptives Sensomotorisches Taping

Nach der Idee von Dr. Kenzo
Kase verbreitet sich seit ca. 15
Jahren eine vollig neue Methode
des Tapings in Deutschland. Ver-
wendet wird dabei ein farbiges
und sehr elastisches Material.
Diese Technik basiert nicht auf
mechanischer Stabilisierung von
Gelenken wie das klassische Ta-
ping, sondern aktiviert Uber die
Sensibilisierung von Rezeptoren
kdrpereigene Prozesse.

Dabei kommt es meist zur ra-
schen Schmerzlinderung und

Inhalte:
e (Grundlagen der Methode
e Materialkunde
e Wirkungen und Besonder-
heiten
e verschiedene Anlage-
techniken
e Tapeanlagen
- Tennisellbogen
- Schulter
- HWS / LWS / Statik
- Kniegelenk
- Sprunggelenk
- Achillessehne
- Kiefergelenk
- Lymphtaping
- und vieles mehr...

zur Verbesserung von Muskel-
und Gelenksfunktionen. Ver-
spannungen werden geldst und
daraus resultierende Probleme
beseitigt.

Die Wirkung erklart sich einer-
seits durch den sensomotori-
schen Effekt, andererseits durch
die deutliche Verbesserung der
Durchblutung und Lymphmoto-
rik durch die speziellen Eigen-
schaften des elastischen Mate-
rials.

Unterrichtseinheiten:
20 UE

Kosten:
235,- € incl. Tapematerial &
Farbskript

Kursleitung:
Lehrteam PST

Das Buch:
PST - TAPING

Therapieerfolg einfach verbessern

PST — Taping

Markus Pechick

Tobias Jakoh

nur 34,95 €

Kursdaten und Kursorte
unter www.fobi-akademie.de
oder im beigefiigten
Kursprogramm

(

Inhouse Angebot

zum absoluten Spitzenpreis zur Durchfithrung in lhrer Klinik oder Praxis!!!
Komplettpreis incl. Farbskript, Material und Reisekosten des Referenten:

bis 10 Teilnehmer 2.000,- €
bis 15 Teilnehmer 2.500,- €
bis 20 Teilnehmer 3.000,- €

~N

J

Der jeweils angegebene Kurspreis gilt fiir die eigenen Standorte der Fortbildungsakademie Markus Pschick GmbH und kann an externen Standorten variieren.

Im Gewerbepark A 15 ¢ D-93059 Regensburg * +49 (0)941-4602707  info@fobi-akademie.de ¢ www.fobi-akademie.de
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Mueller Kinesiology Tape

Improve circulation and
FEEL THE RELIEF.

+ High tensile strength
- Extra tacky adhesive
- Easy tearing serrated edges

130594 - 25cm (1°) | 130595 - 38 cm (15") | 130596 - 5cm (2)

- L o]
Pre-taping
foam underwrap
black, blue, gold, red. natural

Braces & Supports [ W

L
- The One Ankle Brace - > .
= Hinged Knee Brace : B 8
- Jumper’s Knee 7

- Tennis Elbow Brace ‘ '

Schupp GmbH&Co KG | Glattalstr. 78 | 72280 Dornstetten
Hotline: 0800-7248770 www.schupp.com




Rezeptionsfachkraft fur
Physiotherapiepraxen

Mit Soft Skills an der Anmeldung zum Erfolg der Praxis!

Die Grundlage fur den Erfolg ei-
ner Praxis ist eine gut organisier-
te, freundliche und professionel-
le Rezeption. Sie ist der erste
Ansprechpartner fur die Patien-
ten, Kunden, Angehdrige sowie
Arzte. Ein kompetentes Auftre-
ten gerade in Stresssituationen
oder mit schwierigen Patienten
ist hier im Besonderen von ent-
scheidender Bedeutung.

Die Rezeptionsfachkraft oder der

Inhalte:
* EinfUhrung in das Gesund-
heitswesen

* EinfUhrung in die Sozialge-
setzgebung (SGB V, Heil-
mittelrichtlinie, Rahmenver-
trage)

* Qualitatsmanagement

* Erstellung von Arbeitsablau-
fen

* Organisation der Rezeption
(Rezeptprufung, Terminie-
rung, Zuzahlungen und
Ausfallgebthren)

* optimale Patientenbetreu-
ung und -beratung (Kun-
denbindung)

e Kommunikation mit Patien-
ten, Therapeuten, Arzten

* Beschwerdemanagement
(Umgang bei Reklamatio-
nen bzw. Beschwerden)

e Zeit- und Selbstmanage-
ment

* Abrechnung von
Kassenrezepten

e Abrechnung von
Privatrezepten

e Umsatzsteuer in der
Physiotherapie

e vorbereitende Buchhaltung

Therapeut an der Anmeldung in-
formiert, plant, organisiert und
strukturiert alle Arbeitsablaufe.
Der Praxisalltag wird erleichtert
sowie verbessert und dies er-
moglicht einen guten Start in die
Therapie.
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Fur den Kurs sind keine admi-
nistrativen Vorkenntnisse not-

wendig.
Unterrichtseinheiten:
20 UE Kursdaten und Kursorte
unter www.fobi-akademie.de
Kosten: oder im beigefiigten

225,- € incl. Skript Kursprogramm

Kursleitung:

Yvonne Erler
Physiotherapeutin BSc.

Sonder - Termin:18.-24.06.18 - Mallorca / Can Picafort

Nahere Informationen entnehmen Sie bitte der gesonderten

»,Rezeptionsfachkraft fiir Physiotherapiepraxen Spezial“ Kursinfo

Der jeweils angegebene Kurspreis gilt fiir die eigenen Standorte der Fortbildungsakademie Markus Pschick GmbH und kann an externen Standorten variieren.
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Rezeptionsfachkraft fur
Physiotherapiepraxen
Spezial - Mallorca - Can Picafort

Mit Soft Skills an der Anmeldung zum Erfolg der Praxis!

Die Grundlage fur den Erfolg ei-
ner Praxis ist eine gut organisier-
te, freundliche und professionel-
le Rezeption. Sie ist der erste

Therapeut an der Anmeldung in-
formiert, plant, organisiert und
strukturiert alle Arbeitsablaufe.
Der Praxisalltag wird erleichtert
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e
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Training
Marketing
Nachfolger

Ansprechpartner flr die Patien-  sowie verbessert und dies er- suded (40 Beratung Ko 457
ten, Kunden, Angehorige sowie  mdglicht einen guten Start in die BQ%ESERIIQQSE%CHKRNFT
Arzte. Ein kompetentes Auftre-  Therapie. fhW"e:"""a%,,h;":e"N"“,W'bk",gHf
ten gerade in Stresssituationen Pt
oder mit schwierigen Patienten  Fur den Kurs sind keine admi- o e

ist hier im Besonderen von ent-  nistrativen Vorkenntnisse not-

scheidender Bedeutung. wendig.

Die Rezeptionsfachkraft oder der

Inhalte: Kosten: Termin:

¢ Einflhrung in das Gesund- 1149,- € incl. Skript 18.-24.06.18

heitswesen

e EinfUhrung in die Sozialge-
setzgebung (SGB 'V, Heil-
mittelrichtlinie, Rahmenver-
trage)

* Qualitdtsmanagement

e Erstellung von Arbeitsablau-
fen

* Organisation der Rezeption
(Rezeptprufung, Terminie-
rung, Zuzahlungen und
Ausfallgebuhren)

* optimale Patientenbetreu-
ung und -beratung (Kun-
denbindung)

e Kommunikation mit Patien-
ten, Therapeuten, Arzten

e Beschwerdemanagement
(Umgang bei Reklamatio-
nen bzw. Beschwerden)

e Zeit- und Selbstmanage-

Sonderaktion: 50,- €
Frihbucherrabatt bei
Buchung bis 31.12.17

Kursleitung:

Yvonne Erler
Physiotherapeutin BSc.

Im Preis von 1149,- € sind enthalten:
e Flug, Transfer Flughafen - Can Picafort und zurlick

e 6 Ubernachtungen mit Halbpension im Doppelzimmer
(Begleitpersonen 899,- €, Einzelzimmer gegen 150,- € Aufpreis maglich)

e \ersicherungspaket der ELVIA

(Reise-Rucktrittskosten-Versicherung, Reiseabbruch-Versicherung,
Auslandsreise-Krankenversicherung, Reise-service-Helpline,

ment Reisegepéack-Versicherung)
e Abrechnung von . . .
Kassenrezepten e Fortbildung incl. Skript
* Abrechnung von . L . . .
Privatrezep?en Can Picafort ist ein wunderschoner Ferienort in der Bucht von
«  Umsatzsteuer in der Alcudia, im Nordosten von Mallorca gelegen. Das vollklimatisierte
Physiotherapie Hotel befindet sich in einer NebenstraBe ca. 200 m zum Zentrum

- vorbereitende Buchhaltung und ca. 300 m zum herrlichen 12 Kilometer langen Sandstrand.

Der jeweils angegebene Kurspreis gilt fiir die eigenen Standorte der Fortbildungsakademie Markus Pschick GmbH und kann an externen Standorten variieren.
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,Die neue Ruckenschule“ VPT RS-
Lehrerausbildung mit KddR Lizenz

Zugelassen fiir PradventionsmafBBnahme nach § 20 SGB!

Unter dem Motto ,Rucken fit +
Klar im Kopf* stellt die Neue RU-
ckenschule ein ganzheitliches
Praventionskonzept dar.

Der bio-psycho-soziale Ansatz
wird den Teilnehmern in diesen
Kursen in 60 Unterrichtseinhei-
ten vermittelt.

Ubergeordnete Ziele der Neuen
Ruckenschule:

Pravention vor Rehabilitation,
Forderung der Rickengesund-
heit, Vermeidung der Chronifi-
zierung von Ruckenschmerzen.

Inhalte:

e Vermittlung von theoreti-
schem + praktischem
Hintergrundwissen

® Zjelsetzungen der
Ruckenschule

e Vermittlung der Verzahnung
der Saulen: Verhaltnispra-
vention — Verhaltenspraven-
tion - Ausgleich

e Haltungs- & Bewegungs-
analyse

e Grundlagen der Trainings-

lehre adaptiert fur die

Pravention

funktionelle Gymnastik

Didaktik / Methodik

die Moderationsmethode

Psychologie und psycholo-

gische Unterrichtsfuhrung

e Planung von Kursserien,
auch betrieblicher
Programme

e Korperwahrnehmung und
Entspannung

e (Carry Over — Integration in
Freizeit, Beruf & Alltag

Die Teilnehmer sollen lernen,
Gruppen an die Ziele moderner
Gesundheitsforderung heranzu-
fihren. Alltagsgerechte Ubungs-
auswahl und viel Didaktik zum
motivierenden  Transfer  der
theoretischen und praktischen
Lehrinhalte wird prasentiert von
kompetenten Referenten.

Unterrichtseinheiten:
60 UE

Kosten:
495,- € incl. Skript

Kursleitung:

Joachim Fleichaus
Kursleitung, Physiotherapeut

Rabea Trumpp
Sportwissenschaftlerin,
Physiotherapeutin

.

' Konfaderation der
deutschen Rickenschulen

jch beden!
e

60
Fortbildungspunkte*

Kursdaten und Kursorte
unter www.fobi-akademie.de
oder im beigefiigten
Kursprogramm

Der jeweils angegebene Kurspreis gilt fir die eigenen Standorte der Fortbildungsakademie Markus Pschick GmbH und kann an externen Standorten variieren.

*Fortbildungspunkte grundsatzlich unter Vorbehalt, da auf Spitzenverbandsebene bislang bundesweit keine verbindliche Einigung Gber die Anerkennung von Kursen getroffen wurde
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Schmerzphysiotherapie

Die Gesamtausbildung
Schmerzphysiotherapie  be-
ginnt bei uns mit dem in sich
abgeschlossenen  Abschnitt
Wirbelsaule in drei Teilen. Da-
rauf aufbauend besteht an-
schlieBend die Moéglichkeit in
funf weiteren Teilen die Ge-
samtausbildung Schmerzphy-
siotherapie mit Prufung abzu-
schlieBen. Ausgehend von der
Neurophysiologie des zentra-
len und vegetativen Nerven-
system sowie der Biomechanik
von Becken und den drei Ab-
schnitten der Wirbelsaule erler-
nen Sie die Befunderhebung
und Behandlung bei akuten
und chronischen Schmerzen
der Wirbelsaule und des Be-
ckens.

Neben lokalen Auslésern fuh-
ren viele weitere Faktoren
zu chronischen und akuten
Schmerzsyndromen der Wir-
belsdule. Anhand eines logi-
schen und einfach zu beherr-
schenden Ebenensystems
lernen Sie die strukturierte Be-
funderhebung der Wirbelsaule,
des fascialen Systems, des
visceralen Systems und des
energetischen Systems. Erler-
nen Sie in dieser Fortbildung
ein ganzheitliches Befund-/
und Therapiekonzept unter an-
derem bestehend aus klassi-
schen manualtherapeutischen,
fascialen, visceralen, energeti-
schen und sanften, osteopathi-
schen Techniken.

Neben den praktischen Inhal-
ten, die ca. 75 % ausmachen,
erlernen Sie die notwendige
Biomechanik, Physiologie und
Neurophysiologie und die the-
oretischen Grundlagen der fas-
cialen Therapie, der GOT-Tech-
niken, reflektorischer Techniken
und des energetischen Systems.

Teil 1: Einfuhrung in das Ebenen-
system der Schmerztherapie,
Untersuchung und Behandlung
des Beckenringes (Symphyse/
ISG), Beckenboden und SteiB-
bein, Einfuhrung in das fasciale
System, Untersuchung und Be-
handlung der Beckenorgane,
EinfGhrung in die GOT Techni-
ken, Untersuchung und Behand-
lung der LWS, Muskel Energie
Techniken, Flexions-/ Extensi-
onstherapie, Neurophysiologie,
Schmerzphysiologie, Biomecha-
nik

Teil 2: Untersuchung und Be-
handlung von BWS, Rippen
und Sternum und Diaphragma,
EinfGhrung in die Reflextechni-
ken und die viscerale Therapie,
Behandlung von Narben, Erwei-
terung des fascialen Systems,
sanfte Mobilisation (GOT Techni-
ken, Unwinding, ...), Erweiterung
des visceralen Systems, Neuro-
physiologie, Biomechanik, FuB-
reflexoehandlung

Teil 3: Untersuchung und risi-
koarme Therapie der HWS und
der Kopfgelenke, Erweiterung
des fascialen und visceralen
Systems, Schmerzphysiologie,
Schmerz im ICD/ICF System,
Integration, Befund-/und Doku-
mentation, Prifung

Unterrichtseinheiten:
40 UE

Kosten:
380,- € pro Grundkurs

Kursleitung:

Florian Hockenholz
Physiotherapeut, Schmerztherapeut

Lehrteam der German
Medical School

40

Fortbildungspunkte*

Kursdaten und Kursorte
unter www.fobi-akademie.de
oder im beigefiigten
Kursprogramm

Der jeweils angegebene Kurspreis gilt fir die eigenen Standorte der Fortbildungsakademie Markus Pschick GmbH und kann an externen Standorten variieren.

*Fortbildungspunkte grundsatzlich unter Vorbehalt, da auf Spitzenverbandsebene bislang bundesweit keine verbindliche Einigung (iber die Anerkennung von Kursen getroffen wurde
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Schropfen -

eine alte Therapie neu entdeckt

Schropfen gehort zu den Auslei-
tungsverfahren der sehr bekann-
ten ,Aschner Methoden®.

Die Therapie Schropfen in all ih-
ren Formen wird viel zu wenig in
der heutigen Behandlungswelt
angewandt und das obwohl sie
schon mehr als 3000 Jahre be-
kannt und fast risikolos ist und
keine Nebenwirkungen hat.

Im Gewerbepark A 15 ¢ D-93059 Regensburg * +49 (0)941-4602707  info@fobi-akademie.de ¢ www.fobi-akademie.de

Schropfen hat eine sedierende
und tonisierende Wirkung und
kann bei sehr vielen Erkrankun-
gen wie z.B. Migrane, Hyperto-
nie, Hyotonie, Asthma, Bronchi-
tis, Wirbelsdulenerkrankungen
usw. hochst erfolgreich einge-
setzt werden. Im Schrépfkurs
werden die Themen, trockenes
Schropfen,  Schropfkopfmas-
sage sowie blutiges Schropfen
und das Schrépfen in Verbin-
dung mit Akupunktur inTheorie
und Praxis gezeigt bzw. von den
Teilnehmern praktiziert. Weiter-

Unterrichtseinheiten:
18 UE

Kosten:
225,- € incl. Skript

Kursleitung:
Ridiger Bielsky
Physiotherapeut, Heilpraktiker

hin werden die Verbindungen
zwischen Wirbelsaule, Organe
und Reflexzonen angesprochen.

Kursdaten und Kursorte
unter www.fobi-akademie.de
oder im beigefiigten
Kursprogramm

Der jeweils angegebene Kurspreis gilt fiir die eigenen Standorte der Fortbildungsakademie Markus Pschick GmbH und kann an externen Standorten variieren.
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Schulterschmerz - Seminar

Zur Verldngerung der Riickenschullehrer — Lizenz anerkannt!

Der Kurs soll einen Einblick ge-
ben in das Schultergelenk mit
seiner komplexen Biomecha-
nik, seiner Pathologie und Trau-
matologie, welches ein haufiges
Problem in der physiotherapeu-
tischen Praxis darstellt, sowie

Einblicke in die Behandlung
nach fundierter Befunderhe-
bung.

Nach Einfuhrung in die Anatomie
und Biomechanik des Schulter-
gelenkes und des

Schultergurtels, sowie der an
der Funktionseinheit benach-

Inhalte:

e Struktur und Funktion der
Schulter

e Anatomie & Pathologie

e Befunderhebung aus ma-
nualtherapeutischer Sicht

® Zusammenhang zwischen
Rumpfstabilitat und
Schultergelenk

e HWS Erkrankungen bzw.
haltungsbedingte Probleme
mit Auswirkung auf die
Schulter

e |[nstabilitat & Impingement

e Behandlung nach OP
akuten und chronischen
Schmerzzustanden

e sensomotorisches Training

e Mobilisations- und
Kraftigungstbungen

e myofasciale Triggerpunk-
therapie ausgewahlter
Strukturen

e AMP — Arthromuskulare
Programmierung des
Glenohumeralgelenkes

e PST - Propriozeptives
Sensomotorisches Taping
an der Schulter

barten Gelenke werden physio-
therapeutische Techniken zur
Weichteil- und Gelenkmobili-
sation sowie Kraftigungs- und
Koordinationsschulung in  der
Fruhphase bis zur intensiven Be-
lastungsphase vorgestellt.

Der Hauptteil des Kurses wird auf
der Befunderhebung und prakti-
schen Ubungen zur Mobilisati-
on, Stabilisation und Kréaftigung
liegen, die ein eigenes Behand-
lungskonzept darstellen kénnen
oder gezielt und befundorientiert
in die differenzierte physiothe-

Unterrichtseinheiten:
20 UE

Kosten:
225,- €incl. Skript

Kursleitung:

Yvonne Erler
Physiotherapeutin Bsc., Manualthera-
peutin, Lehrteam der FAMP

rapeutische Behandlung ver-
schiedener Krankheitsbilder der
Schulter einflieBen kdnnen.

20

Fortbildungspunkte*

Kursdaten und Kursorte
unter www.fobi-akademie.de
oder im beigefiigten
Kursprogramm

Diesen Kurs bieten wir auf Wunsch auch in lhrer Praxis bzw. in lhrem
Therapiezentrum als Inhouse - Schulung an !!!

Der jeweils angegebene Kurspreis gilt fir die eigenen Standorte der Fortbildungsakademie Markus Pschick GmbH und kann an externen Standorten variieren.

*Fortbildungspunkte grundsétzlich unter Vorbehalt, da auf Spitzenverbandsebene bislang bundesweit keine verbindliche Einigung tiber die Anerkennung von Kursen getroffen wurde
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Schwindeltherapie

Physiotherapeuten werden hau-
fig mit dem Problem Schwindel
konfrontiert. Da dieses Gebiet in
der der Aus- bzw. Weiterbildung
praktisch keine Rolle spielt und
dennoch von éarztlicher Seite aus

Inhalte:

e 1. Wasist Schwindel?

e 2 \Welche Systeme sind far
die Aufrechterhaltung des
statischen und dynami-
schen Gleichgewichts
verantwortlich?

e 3. Anatomie und Physiolo-
gie der entsprechenden
Systeme einfach und
verstandlich erklart.

e 4. Krankheitsbilder richtig
verstehen, diagnostizieren
und erfolgreich behandeln
(mit und ohne Geréate):

- Bewegungskrankheiten

- akuter peripherer
Schwindel
(Neuropathia Vestibularis)

- paroxysmaler benigner
Lagerungsschwindel
(PBLS)

- Morbus Meniere

- zentraler Schwindel

- zervikaler Schwindel

- zentrale Integrations-
problematik (ZIP)

- propriozeptive Defizite

- Sturzprophylaxe

eine adaquate Behandlung er-
wartet wird, steht man oft hilflos
vor dem Patienten. Leider sind
die haufig verteilten Broschuren
(Schwindeltraining) in den meis-
ten Fallen nutzlos, weil keiner

Unterrichtseinheiten:
16 UE

Kosten:
210,- € incl. Skript

Kursleitung:

Matthias Wiemer
Lehrer der Physiotherapie, 16 Jahre Er-
fahrung im Bereich Schwindeltherapie

genau weil3 wann, was, wie, wie
oft und vor allen Dingen warum
gemacht wird.

Ziel der Fortbildung ist es, diese
Wissenslucke zu schlieBen.

16
Fortbildungspunkte*

Kursdaten und Kursorte
unter www.fobi-akademie.de
oder im beigefiigten
Kursprogramm

Der jeweils angegebene Kurspreis gilt fir die eigenen Standorte der Fortbildungsakademie Markus Pschick GmbH und kann an externen Standorten variieren.

*Fortbildungspunkte grundsatzlich unter Vorbehalt, da auf Spitzenverbandsebene bislang bundesweit keine verbindliche Einigung (iber die Anerkennung von Kursen getroffen wurde
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Sektoraler Heilpraktiker fur
Physiotherapie

Die Erlaubnis als ,Heilpraktiker
fur Physiotherapie (HP Physio)“
tatig zu werden bringt Ihnen
schon heute die Méglichkeit
Ihre Physiotherapie im Direktzu-
gang anzubieten. Das eroffnet
Ihnen ganz neue Maglichkeiten,
sich therapeutisch und betriebs-
wirtschatftlich frei zu entfalten.

Das bedeutet:

e der Patient kann bei akuten
oder chronischen Be-
schwerden direkt zu Ihnen
kommen

® esist keine Verordnung vom
Arzt mehr notwendig

e Sie durfen eigenstandig Dia-
gnosen stellen und gemein-
sam mit dem Patienten die
optimale Therapie planen

e auf lhre heilkundlichen
MaBnahmen fallt, auch ohne
Verordnung vom Arzt, keine
Umsatzsteuer an

e Sie konnen z.B. die Gebuh-
renordnung fur Heilpraktiker
zur Abrechnung nutzen
und viele Versicherungen
oder Beihilfen erstatten die
entsprechenden Kosten

e Sie kdnnen viel klarer und
direkter werben, da der
Umweg Uber den Arzt ent-
fallen kann

Entdecke Deine Méglichkeiten als

Mit uns haben Sie den rich-
tigen Partner fir die ersten
Schritte in die neue Freiheit
gefunden:

e top Dozenten fUr alle The-
menbereiche

e optimierte Lernmaterialien
(inklusive umfassendem
Skript und erganzendem
elLearning, bereits 4 Wo-
chen vor Kursbeginn
maoglich)

e Kkompakte und umfassende
Information zu allen ent-
scheidenden Themen fur
den Start: rechtliche Fra-
gen, Diagnostik, Entschei-
dungsfindung, Abrechnung
und viele Tipps fur die
Praxis

e integrierte schrifliche Pru-
fung am Ende der Fortbil-
dung, keine weitere PrU-
fung beim Gesundheitsamt
notwendig

e als Anbieter sind wir Uber-
pruft und anerkannt durch
zustandige Institutionen in
NRW und Niedersachsen
und unsere Fortbildung
entspricht den Vorgaben
des Mustercurriculums des
bayerischen Ministeriums
fur Gesundheit und Pflege

Somit ermoéglicht unsere Fort-
bildung die Anerkennung nach
Aktenlage in Bayern, Branden-
burg, NRW, Niedersachsen,
Hessen, Rheinland-Pfalz, Sach-
sen, Tharingen, Berlin und wei-
teren Bundeslandern. Der Kurs
erfullt die Voraussetzungen fur
die Beantragung nach Aktenla-
ge. Grundsatzlich wird dananch
die Anerkennung nach Aktenla-
ge erteilt.

weitere Voraussetzungen fur

die Erlaubniserteilung:

e Berufserlaubnis Physiothe-
rapeut/-in

e Mindestalter von 25 Jahren

e polizeiliches Fuhrungszeug-

nis

arztliches Attest

°
14 ’-- ..! _
¥

-

=

Unterrichtseinheiten:
60 UE

Kosten:
795,- € incl. Skript
(komplett Teil 1 & Teil 2)

Kurszeiten:

Freitag:

13:00 - 20:00 Uhr
Samstag und Sonntag:
09:00 - 18:00 Uhr

Kursleitung:

D. Benjamin Alt
Rechtsanwalt

Dr. med. Konstantin HauBB
Dr. med. Jorn Berker

Arne Brédel
Physiotherapeut und
Heilpraktiker

50

Fortbildungspunkte*

Kursdaten und Kursorte
unter www.fobi-akademie.de
oder im beigefligten
Kursprogramm

Der jeweils angegebene Kurspreis gilt fir die eigenen Standorte der Fortbildungsakademie Markus Pschick GmbH und kann an externen Standorten variieren.

*Fortbildungspunkte grundsétzlich unter Vorbehalt, da auf Spitzenverbandsebene bislang bundesweit keine verbindliche Einigung tiber die Anerkennung von Kursen getroffen wurde
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Skoliose - Therapie

Zur Verldngerung der Riickenschullehrer — Lizenz anerkannt!

Seitdem die Pionierin Kathari-
na Schroth auf dem Gebiet der
Skoliosetherapie arbeitete und
forschte, ist die Skoliosetherapie
aus dem Alltag des Physiothe-
rapeuten nicht mehr wegzuden-
ken.

Auch Dr. med. Hans Rudolf
WeiB3 hat in seinem Buch ,Be-
fundgerechte Physiotherapie
bei Skoliose” im Jahre 2006 als
Facharzt fur Orthopadie mit Be-
handlungsbeispielen basierend
auf dem differenzierten Befund
der Krimmungsmuster wissen-
schaftlich gearbeitet.

Eine spezielle Methode unter
Einbeziehung mehrerer Thera-
piearten ergibt sich nun in die-
sem neuen Konzept.

Inhalte:

e (eschichte

Diagnostik

Befund

Befund / Praxis
konservative drei-
dimensionale Behandlung

Dieser Kurs von Martin Probst

(Physiotherapeut, Sportphysio-

therapeut, Skoliosetherapeut

und Manualtherapeut im Lehr-

team Manuelle Therapie FAMP),

wird lhnen zeigen, dass

...eine genaue Befundung

...Basiskenntnisse

...kombinierte Behandlungs-
methoden

...und konsequente konserva-
tive dreidimensionale
Skoliosebehandlungen

schon morgen in lhrer Praxis Er-

folg haben werden.

Unterrichtseinheiten:
20 UE

Kosten:
225,- €incl. Skript

Kursleitung:

Martin Probst
Physiotherapeut mit Spezialgebiet Sko-
liosetherapie, Manualtherapeut

20
Fortbildungspunkte*

Kursdaten und Kursorte
unter www.fobi-akademie.de

oder im beigefiigten
Kursprogramm

Diesen Kurs bieten wir auf Wunsch auch in lhrer Praxis bzw. in lhrem
Therapiezentrum als Inhouse - Schulung an !!!

Der jeweils angegebene Kurspreis gilt fir die eigenen Standorte der Fortbildungsakademie Markus Pschick GmbH und kann an externen Standorten variieren.

*Fortbildungspunkte grundsatzlich unter Vorbehalt, da auf Spitzenverbandsebene bislang bundesweit keine verbindliche Einigung tiber die Anerkennung von Kursen getroffen wurde
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Spiegeltherapie und mehr

chronischer Schmerz durchschaut

Basierend auf den Prinzipien
der 1995 von Ramachandran
entwickelten Spiegeltherapie ler-
nen Sie ein Modell kennen, das
die Ursachen von chronischen
Schmerzsyndromen beschreibt
und erklart. Im theoretischen
Teil werden die neurophysiolo-
gischen Grundlagen erlautert,
im praktischen Teil werden die
Spiegeltherapie und erganzen-
de Techniken demonstriert und
geulbt.
Nach dem Seminar sind Sie in
der Lage, bei einer Vielzahl von
orthopadisch-neurologischen
Krankheitsbildern  die  Spie-
geltherapie einzusetzen und an-
zuwenden.
¢ Definition von Schmerz,
Schmerzentstehung,

Schmerzmodulation,
Chronifizierung

* das ,Fear-Avoidance” Modell
und chronischer Schmerz

* Basis des Phantomschmer-
zes als Modell fur alle Arten
von chronischen Schmerzen

* Spiegeltherapie (und die Ab-
leitung von universellen Prin-
zipien zur Behandlung chroni-
scher Schmerzen)

* Besonderheiten spezifischer
Krankheitsbilder (z.B. CRPS)

* Entwicklung der Schmerz-
theorien von der Gate Control
Theorie zur Neuromatrix

* Veranderungen der Gehirnrin-
de und ihre Veranderung
durch Erfahrung, Training und
Lernen

Unterrichtseinheiten:
10 UE

Kosten:
125,- €

Kursleitung:

Matthias Weinberger
Physiotherapeut, Manual- und
Bobaththerapeut

Publikationen:

* M. Weinberger, ,Therapie
lumbaler Bewegungsstorun-
gen - Lernprogramme fur die
LWS-Muskeln®, Physiopraxis,
5/2004

* A brief intervention utilising vi-
sual feedback reduces pain and
enhances tactile acuity in CLBP
patients. Trapp W., Weinberger
M., Erk S., Fuchs B., Mueller M.,
Gallhofer B., Hajak GO., KU
Bler A., Lautenbacher S.
11/2014

RS

* Das Modell des erlernten
Nichtgebrauchs als Ursache
far lang anhaltende Funkti-
onsstorungen

* Einsatz von Assessments in
der Behandlung chronischer
Schmerzpatienten

10
Fortbildungspunkte*

Kursdaten und Kursorte
unter www.fobi-akademie.de

oder im beigefiigten
Kursprogramm

Der jeweils angegebene Kurspreis gilt fir die eigenen Standorte der Fortbildungsakademie Markus Pschick GmbH und kann an externen Standorten variieren.

*Fortbildungspunkte grundsatzlich unter Vorbehalt, da auf Spitzenverbandsebene bislang bundesweit keine verbindliche Einigung Uber die Anerkennung von Kursen getroffen wurde

Im Gewerbepark A 15 ¢ D-93059 Regensburg * +49 (0)941-4602707  info@fobi-akademie.de ¢ www.fobi-akademie.de
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Spiralstabilisation

Funktionelle Stabilisierung und Mobilisierung der Wirbelsaule
SPS Methode nach Dr. med. Richard Smisek

Muskelketten:

- Anatomie der Muskelketten

- detaillierte Anatomie von 50
Muskelketten

- Funktion der Muskelketten

- dynamische und statische
Ketten, reziproke Beziehun-
gen zwischen den Muskel-

ketten

- Training der Muskelketten
(Krankengymnastik)

- Zusammenarbeit der Muskeln
bei der Bewegung

- Manuelle Therapie

Nutzung der Muskelketten:

- Behandlung: Wirbelsaulener-
krankungen, Bandscheiben-
vorféalle, Beschwerden nach
einer Bandscheibenoperation,
Skoliose

e - Pravention: RUckenschule,

Rehabilitationssport, gesunder
Sport

- Kondition, Fitness, Wellness

- Sport: Kondition, Regenerati-
on, Kompensation und Nach-

behandlung von sowohl Verlet-

zungen als auch Uberlastun-
gen, die durch den Sport
verursacht werden

- Ausbildung: Kurse fur Fachleu-

te - Arzte, Physiotherapeuten,
Heilpraktiker und Trainer
sowie fur Patienten

Im Gewerbepark A 15  D-93059 Regensburg ¢ +49 (0)941-4602707  info@fobi-akademie.de ¢ www.fobi-akademie.de

Ein Neuer Weg Riicken-

schmerzen schnell und

effektiv zu behandeln
4. Tage Kurz 4x8 UE - Einfuh-
rung in die SPS Methode

1. Tag - Anatomie und Funktion
der Muskelketten Latissimus
dorsi LD-A, B, C, Trapezius
TR - B, C, D, Erector spinae
ES, lliopsoas IP

- Training der LD, TR Muskel-
ketten, Ubungsprogramm zur
Pravention

- Rickenschule, Wirbelsaulen-
gymnastik, Rehasport

2. Tag - Bandscheibenvorfall
Therapie durch die Traktion der
Wirbelsaule

- Krankengymnastik, Muskel-
kettentraining, Korrektur der
Ubungen

- Manuelle Therapie und Manu-
elle Techniken zum Anwenden
in der akuten und schmerz-
haften Phase, sowie bei chro-
nischen Erkrankungen

SPIRALE MUSKELKETTEN

STABILISATION DER BEWEGLNG
TR - trapeis

SA - serratus anberior
PM - pecioratis major

LTy - atisimaes dorsi [P - iliopsoss.

Anatomie, Funktion, Trai-

ning, Therapie

3. Tag - Skoliose - Therapie
durch den Aufbau eines Mus-
kelkorsetts mit Hilfe der spira-
len Muskelketten

- RTG Diagnostik und Therapie
von Skoliosen bei Kindern und
Jugendlichen, Rehabilitations-
plan

- Therapie von dekompensier-
ten Skoliosen bei Erwachse-
nen — Bandscheibenvorfall,
Spinalstenose, Cor kyphosco-
lioticum

- Therapie von Beschwerden
nach einer Skolioseoperation
oder einer Operation zur Sta-
bilisierung der Wirbelsaule -
FBS failed back surgery
syndrom

- Pravention von Entwicklung
der Skoliose

VERTIKALE MUSKELKETTEN
STABILISATION DER RUNE
R - roctes abdoniinis ES - erector spinae
QL. « quaeteatus Jushomm

Der jeweils angegebene Kurspreis gilt fir die eigenen Standorte der Fortbildungsakademie Markus Pschick GmbH und kann an externen Standorten variieren.

FORTBILDUNGS

AKADEMIE

Markus Pschick



Spiralstabilisation

Funktionelle Stabilisierung und Mobilisierung der Wirbelsaule
SPS Methode nach Dr. med. Richard Smisek

4. Tag - Sport

- Hauptprinzipien: gerade
Kérperachse, Muskelballance,
Bewegungsumfang, Spiralsta-
bilisation

- Muskelkettentraining: Krafti-
gung der Muskelketten, aktive
Relaxation, Dehnung, Zusam-
menarbeit der Muskeln

- Kondition, Kompensation, Re-
generation, Behandlung nach
Unfallen, Uberlastungen der
Muskulatur und Operationen

- Fussball, Athletik, Bodybul-
ding

Unterrichtsheiten:

4 x 8 UE Kursdaten und Kursorte

unter www.fobi-akademie.de
oder im beigefligten
Kursprogramm

Kosten:
395,- €

Kursleitung:
Dr. Smisek

Erfinder der
Spiralstabilisationstherapie

Hans Kunkel
Lehrteam Dr. Smisek

Mgr. Andrej Foltyn
Physiotherapeut,
Lehrteam Dr. Smisek

Josef Kuf
Lehrteam Dr. Smisek

Vera Havrankova
Physiotherapeutin,
Lehrteam Dr. Smisek

Alica Cesnekova
(Physiotherapeutin, Lehrteam Dr.Smi-
sek)

Der jeweils angegebene Kurspreis gilt fir die eigenen Standorte der Fortbildungsakademie Markus Pschick GmbH und kann an externen Standorten variieren.

FORTBILDUNGS
Im Gewerbepark A 15 < D-93059 Regensburg * +49 (0)941-4602707 < info@fobi-akademie.de = www.fobi-akademie.de ~ AKADEMIE
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Sportphysiotherapie incl. Taping-Seminar

fiir EAP von der DGUV anerkannt « Kompaktkurs mit 30 UE

Die Sportphysiotherapie ist eines
der begehrtesten Einsatzgebiete
von Physiotherapeuteninnen und
Masseurlnnen. In dieser Fortbil-
dung erarbeiten wir die wichtigs-
ten Grundlagen, die in diesem
Zusammenhang benotigt wer-
den.

Ebenso erlernen Sie die Grund-
regeln des Tapens sowie die
wichtigsten Tape - Verbande, die
Sie sowohl in der Praxis als auch
in der Sportphysiotherapie beno-
tigen.

Inhalte:

e (Grundlegende Anatomie
und Biomechanik in der
Sportphysiotherapie

e Aspekte der Wundheilung
und Grundlagen der
Gewebelehre

e Befund und Diagnostik
typischer sportbedingter
Verletzungsmuster

e Behandlungsschemata
sportbedingter Verletzungs-
muster

e Sportmassage (Vorwett-
kampfmassage vs. Entmu-
dungsmassage)

e Grundlagen der Trainings-
lehre und Bewegungslehre

e SofortmaBnahmen bei
Sportverletzungen

e (Grundlagen der Trigger-
punkt - Therapie im Sport

e Kettensyndrome im Sport

e (Grundausstattung eines
Sportkoffers

e Ultraschalltherapie im Sport

e  Propriozeptives Sensomo-
torisches Taping® im Sport
- Grundlagen, Materialkunde
- Indikationen und

Kontraindikationen
- Anlagen an LWS / HWS /
Tennisellbogen

Nach Beendigung die-
'ses Kurses haben Sie die
Maoglichkeit, sich bei uns
*1:7auf eine Liste des
Deutschen Basketball Bundes
eintragen zu lassen. Diese Liste
dient den Basketball - Landes-
verbanden und dem DBB zur
Besetzung der Stellen des
Sportphysiotherapeuten der
Landesauswahlkader und der
Junioren Nationalmannschaften.

e Funktionelle Verbande —

,TAPING - SEMINAR*:

- Vorstellung und Handling
des Materials

- Indikationen und Kontra-
indikationen des Tape -
Verbandes

- Moglichkeiten und Gren-
zen des praventiven und
rehabilitativen Tape -
Verbandes

- Sprunggelenktape mit
Variationen

- Entlastungstape fur die
Achillessehnen

- Entlastungstape fur die
Oberschenkelmuskulatur

- mediale bzw. laterale
Knieinstabilitat

- Fingertape mit Variationen

- Daumentape mit
Variationen

- USW.

30
Fortbildungspunkte*

Unterrichtseinheiten:
30 UE

Kosten:
295,- € incl. Tapematerial &
Farbskript

Kursleitung:

Markus Pschick

Physiotherapeut / Sportphysiothera-
peut mit Lizenz des DOSB

ehem. Physiotherapeut des FC Bayern
Munchen — 2. Basketball Bundesliga
ehem. Physiotherapeut der Giants
Nordlingen — 1. Basketball Bundesliga
Physiotherapeut des Deutschen
Basketballbundes, Instruktor Manuelle
Therapie & KGG der FAMP & WMT

Tobias Jakob

Physiotherapeut / Sportphysiothera-
peut des Deutschen Basketballbundes,
Instruktor KGG der FAMP

Torsten Walter

Physiotherapeut / Sportphysiothera-
peut des Deutschen Basketballbundes,
ehem. Nationalkader Mountainbike

Stefan Varga

Physiotherapeut / Sportphysiothera-
peut des Deutschen Basketballbundes/
Fitnesslehrer

Fabian Kobus
Physiotherapeut / Sportphysiothera-
peut / Manualtherapeut

Kursdaten und Kursorte
unter www.fobi-akademie.de
oder im beigefiigten
Kursprogramm

Der jeweils angegebene Kurspreis gilt fr die eigenen Standorte der Fortbildungsakademie Markus Pschick GmbH und kann an externen Standorten variieren.
*Fortbildungspunkte grundsatzlich unter Vorbehalt, da auf Spitzenverbandsebene bislang bundesweit keine verbindliche Einigung Uber die Anerkennung von Kursen getroffen wurde
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Sportphysiotherapie incl. Taping-Seminar
Spezial - Mallorca - Can Picafort

fiir EAP von der DGUV anerkannt

Unterrichtseinheiten: Kursleitung:

34 UE Markus Pschick
Physiotherapeut / Sportphysiothera-

Termin: peut mit Lizenz des DOSB

ehem. Physiotherapeut des FC Bayern
Munchen — 2. Basketball Bundesliga
ehem. Physiotherapeut der Giants

25.06.-02.07.18

Kosten: Nérdlingen — 1. Basketball Bundesliga

= ; Physiotherapeut des Deutschen
1295,- € mFI' \.‘."krlpt Basketballbundes, Instruktor Manuelle — Eaiass
Sonderaktion: 50,- € Therapie & KGG der FAMP & WMT

Frihbucherrabatt bei
Buchung bis 31.12.17

Im Preis von 1295,- € sind enthalten:

e Flug, Transfer Flughafen - Can Picafort und zurlick 34
Fortbildungspunkte*

e 7 Ubernachtungen mit Halbpension im Doppelzimmer
(Begleitpersonen 999,- €, Einzelzimmer gegen 150,- € Aufpreis maglich)

e \Versicherungspaket der ELVIA

(Reise-Rucktrittskosten-Versicherung, Reiseabbruch-Versicherung,

Auslandsreise-Krankenversicherung, Reise-service-Helpline,
Reisegepéack-Versicherung)

e Fortbildung incl. Skript

Can Picafort ist ein wunderschdner Ferienort in der Bucht von
Alcudia, im Nordosten von Mallorca gelegen. Das vollklimatisierte
Hotel befindet sich in einer NebenstraBe ca. 200 m zum Zentrum
und ca. 300 m zum herrlichen 12 Kilometer langen Sandstrand.

FORTBILDUNGS
Im Gewerbepark A 15 « D-93059 Regensburg * +49 (0)941-4602707 < info@fobi-akademie.de « www.fobi-akademie.de = AKADEMIE

Markus Pschick



Sportphysiotherapie

anerkannt vom DOSB - Deutscher Olympischer Sportbund

Die Grundausbildung in der
Sportphysiotherapie soll Kennt-
nisse vermitteln, die den Thera-
peuten zum qualifizierten Betreu-
er einer Sportmannschaft oder
auch einzelner Sportler machen.
Er muss akute Verletzungen er-
kennen und sofort versorgen
kénnen und passagere Verlet-
zungen behandeln kénnen.

Der Schwerpunkt liegt sowohl
in der Betreuung von Sportlern,

Inhalte:

e funktionelle Anatomie

® sportmedizinische
Untersuchungsmethoden

e Sportverletzungen der ver-
schiedenen Korperregionen

e spezielle Massagetechniken
wie Vorwettkampfmassage,
Entmddungsmassage, myo-
fasciale Triggerpunkt —
Therapie, usw.

e klassisches Taping, PST -
Taping, sportspezifische
Verbande

e spezielle Elektrotherapie &
Ultraschalltherapie im Sport

e Trainingslehre im Bereich
Kraft, Ausdauer und
Propriozeption

e Erahrung in der
Sportphysiotherapie

e Sportpsychologie

Alternativmedizin im Sport

e efc.

als auch in der Behandlung von
Sportverletzungen.

Die Ausbildung umfasst insge-
samt 150 Unterrichtseinheiten
und schlieBt mit einer mandlich
- theoretischen und praktischen
Prufung ab.

Die Weiterbildung ist nach den
Richtlinien des VPT und vom
DOSB (Deutscher Olympischer
Sport Bund) anerkannt.

Kursleitung:
Team VPT & FAMP unter der

Leitung von Markus Pschick
Physiotherapeut / Sportphysiothera-
peut mit Lizenz des DOSB

ehem. Physiotherapeut des FC Bayern
Munchen — 2. Basketball Bundesliga
ehem. Physiotherapeut der Giants
Nordlingen — 1. Basketball Bundesliga
Physiotherapeut des Deutschen
Basketballbundes, Instruktor Manuelle
Therapie & KGG der FAMP & WMT
Markus Flemming

Dr. Daniel Hensler

Tobias Jakob

Michael Séldner

Stefan Varga

Torsten Walter

THY S,
o P,

’%? VPT Akademie

?’ffﬂl‘ﬁ\ Fellbach

Der Kurs , Sportphysiotherapie*
mit Zulassung des DOSB wird
von der Fortbildungsakade-
mie — Markus Pschick GmbH

in Kooperation mit der VPT —
Akademie Fellbach — Schmiden
durchgefuhrt.

150

Fortbildungspunkte*

Kursdaten und Kursorte
unter www.fobi-akademie.de
oder im beigefiigten
Kursprogramm

Kosten:

1400,- € incl. Material
1150,- € fur Mitglieder des
VPT (incl. Material)

Unterrichtseinheiten:
150 UE

Voraussetzungen:
Physiotherapeut/-in
Masseure/-in und
med. Bademeister/-in

Im Kurspreis
enthalten:
»,PST-Taping“
Therapieerfolg
einfach verbes-
sern

PST - Taping

M Pachick

Tobas Jakeats

M. Pschick & T. Jakob
ISBN: 978 3000 316180

Dieser Kurs wird zur Lizenzverldngerung ,,der Neuen Riickenschule” anerkannt !!!

Der jeweils angegebene Kurspreis gilt fir die eigenen Standorte der Fortbildungsakademie Markus Pschick GmbH und kann an externen Standorten variieren.
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Sling Trainings Therapie - STT

STT beruht auf neuen wissen-
schaftlichen Erkenntnissen, die
zu einer Stabilisierung von loka-
len Gelenken fuhren.

Ein einfaches Prinzip das fur alle
Gelenke u.a. auch die Wirbel-

saule gilt.
Dieser Kurs von DOSB - Sport-
physiotherapeut Hape Meier

(Schulungsleiter in Nurnberg)

wird lhnen zeigen, dass:

- nach neuesten Erkenntnissen
der Muskel- und Neurophysio-
logie eine lokale Stabilisation
der Gelenke durch aggressi-
ve, hochfrequente Schwingun-
gen und Vibrationen zu erzielen
ist.

Zu je-
dem  Kurs
,STT-Senso-
motorik ~ 1“
erhalten Sie
ein ausfuhrliches Skript, die
Slingtrainer Ubungs-DVD, ein
Ubungs-Poster-Set  und  die
Moglichkeit einen REHAPE®
Sling Trainer zum Kursanten-
preis zu erwerben.

Am Montag kénnen Sie bereits
das Gelernte in lhrer Praxis um-
setzen!

Im Gewerbepark A 15 ¢ D-93059 Regensburg * +49 (0)941-4602707  info@fobi-akademie.de ¢ www.fobi-akademie.de

- das Prinzip mit einfachsten
Mitteln und in Kombination mit
vielen Therapieformen und Ge-
raten zu erzielen ist.

- Sie es bei (fast) allen Krank-
heitsbildern einsetzen kdnnen.

- Sie es bequem in lhrer Praxis
integrieren kénnen.

- Sie eine besondere und
effektive Trainingstherapie fur
die Ruckenschule bzw. gegen
Rlckenschmerzen  anbieten
kénnen.

- Sie eine neue Form von Grup-
pentraining anbieten kénnen.

Unterrichtseinheiten:
20 UE

Kosten:
STT - Kurs Sensomotorik 1:
230,- €incl. Skript

STT - Kurs Sensomotorik 2:
180,- € incl. Skript

Kursleitung:
Lehrteam STT

Kursdaten und Kursorte
unter www.fobi-akademie.de
oder im beigefligten
Kursprogramm

Der jeweils angegebene Kurspreis gilt fiir die eigenen Standorte der Fortbildungsakademie Markus Pschick GmbH und kann an externen Standorten variieren.

FORTBILDUNGS
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Strain / Counterstrain
Positional Release nach Jones

Anfang der 1960er Jahre hat
der Osteopath Dr. Lawrence Jo-
nes die Behandlungsmethode
Strain / Counterstrain erforscht
und entwickelt, um Schmerzen
und Bewegungseinschrankun-
gen bei Patienten zu reduzieren
oder aufzuldsen. Somatische
Dysfunktionen werden in diesem
Modell von muskularen Fehlim-
pulsen, ausgehend von reaktiven
Muskelspindelaktionen, ausge-
I6st. Zur Behebung dieser Sto-
rungen wird der entsprechende
Bereich durch eine bestimmte
Positionierung entlastet, um den
Tonus wieder zu normalisieren.

Seminarinhalt:

* Befund- und Behandlungsphi-
losophie nach Jones

* Lokalisation von Tenderpoints

* praxisrelevante Positionierun-
gen

Zum Auffinden und zur Uber-
prufung der Regulation dienen
hier durch Jones entsprechend
definierte  Tenderpunkte. Im
Bereich  osteopathischer Be-
handlungsmethoden ist Strain/
Counterstrain, aufgrund  der
angenehmen und entlasten-
den Positionierung des Patien-
ten, sowie wenigen relativen
Kontraindikationen etabliert.

Unterrichtseinheiten:

20 UE Kursdaten und Kursorte
unter www.fobi-akademie.de

Kursgebiihr: oder im beigefiigten

225,- € Kursprogramm

Kursleitung:

Tobias Christoph

Heilpraktiker

Schwerpunkt:

TCM-Therapie, Chiropraktik, Faszi-
entherapie, Osteopathie i.A.

Der jeweils angegebene Kurspreis gilt fiir die eigenen Standorte der Fortbildungsakademie Markus Pschick GmbH und kann an externen Standorten variieren.
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lhr Steuerberater:

Ernst Wagner

Diplom-Finanzwirt (FH) — Steuerberater
Fachberater fiir den Heilberufebereich
(IFU/ISM gGmbH)

EISENREICH & WAGNER

STEUERBERATER - RECHTSBEISTAND

Steuerliche Beratung:
e Finanzbuchhaltung

e Digitale Buchfiihrung
e | ohnbuchhaltung

e Steuererklarung

* Jahresabschlisse

Speziell fiir Heil- und Pflegeberufe:

e Praxisgrindung oder -erwerb

e Praxiscontrolling

e Kooperationen

e Steuerplanung

e Praxisabgabe

e Private Vermogens- und
Altersvorsorgeplanung

Kontakt:

Eisenreich & Wagner
Prifeninger Str. 35

93049 Regensburg

Tel.: 0941-29 72 70

Fax: 0941-29 72 727
info@eisenreich-wagner.de



TCM - Traditionelle Chinesische
Medizin in der Physiotherapie

Die Traditionelle Chinesische
Medizin ist mittlerweile aus der
ganzheitlichen Behandlungswei-
se nicht mehr wegzudenken. Die
4000 Jahre alte Therapieform ist
heute die traditionelle Medizin
mit dem groBten Verbreitungs-
gebiet weltweit.

Auch im Bereich der Physiothe-
rapie nehmen alternative und
naturheilkundliche Behand-
lungsformen einen immer gro-
Beren Stellenwert ein.

In diesem Kurs werden dem Teil-
nehmer die Grundkenntnisse
der Traditionellen Chinesischen
Medizin naher gebracht. Ele-

mentare Bausteine wie Meridia-
ne, Qi, 5 Elemente, Akupunktur-/
Akupressurpunkte, Yin und Yang
werden anschaulich erklart.

Hauptbestandteil des Seminars
sind die Therapiemethoden
Akupressur, Tuina-Massage,
Schropfen, Gua Sha (Schabe-
technik) und Moxibustion, die
ausfuhrlich in Theorie und Praxis
gelehrt werden.

Das praktische Uben der Be-
handlungsmethoden steht stetig
im Vordergrund. Die verschie-
denen Techniken kénnen im An-
schluss sofort in den Praxisalltag
integriert werden.

Anhand des ausfuhrlichen Kurs-
skriptes erhalt der Teilnehmer
einen detaillierten Leitfaden, der
eine direkte und sofortige Um-
setzung des Gelernten gewahr-
leistet.

Inhalte:

e FEinfuhrung in die Grundla-
gen der Traditionellen
Chinesischen Medizin

e theoretisches und prakti-
sches Erlernen der
Therapieformen
- Akupressur und

Tuina-Massage
- Schropfen
- Gua Sha (Schabetechnik)
- Moxibustion

e Behandlung zahlreicher
Krankheitsbilder

Im Gewerbepark A 15 ¢ D-93059 Regensburg * +49 (0)941-4602707  info@fobi-akademie.de ¢ www.fobi-akademie.de

Unterrichtseinheiten:
25 UE

Kosten:
295,- €incl. Skript

Kursleitung:

Christoph Renz
Physiotherapeut, Manualtherapeut,
Sportphysiotherapeut, Master of
Medicine in TCM, Heilpraktiker

Kursdaten und Kursorte
unter www.fobi-akademie.de
oder im beigefluigten
Kursprogramm

Der jeweils angegebene Kurspreis gilt fir die eigenen Standorte der Fortbildungsakademie Markus Pschick GmbH und kann an externen Standorten variieren.

FORTBILDUNGS

AKADEMIE

Markus Pschick



Triggerpunkt - Therapie

Die Grundlagenforschung uber
die Triggerpunkte wurde von
den amerikanischen Arzten
Janet G. Travell und David G.
Simons betrieben.
Triggerpunkte und Tender-
punkte sind die Ursache vieler
Schmerzzustande am Bewe-
gungsapparat. Es handelt sich
hierbei um Knétchen im Muskel
bzw. tendomyotischen Uber-
gang, von denen Schmerzen
ausgelost werden kénnen, die
in andere Regionen des Kor-
pers ausstrahlen oder sich lokal
darstellen. So liegen Schmerzort
und Schmerzursache meist
auseinander. Triggerpunkte
verursachen auBerdem eine
Spannungserhdhung im Muskel,
was zu den verschiedensten
Symptomen fuhren:
* Sehnenudberlastungen /
Insertionstendopathien
* Knorpel- oder
Meniscusschaden
 Arthrosen
* Wirbelsaulenproblemen /
Bandscheibenaffektionen
e diffus ausstrahlende
Schmerzzustande /
pseudoradikulare Symptome
* (Gesichts-, Zahn- oder Kopf
schmerzen
* uvm.

Die Triggerpunkt - Therapie ist
eine Therapieform, bei der die
Ursache der Erkrankung behan-
delt wird und nicht, wie bei vie-
len anderen Therapien, nur das
Symptom. Behandelt werden
die Trigger mit starkem Druck
durch das Trigger Pressure Bar.
Nur so kdnnen auch die Trigger
erreicht werden, die in tieferen
Muskelschichten liegen.
Ebenso wird im Kurs der Unter-
schied zwischen Triggerpoint
und Tenderpoint dargestellt.

Anhand von Beispielen der
OEX, UEX, Wirbelsaule und des
Kiefergelenks soll die Befunder-
hebung und Therapie darge-
stellt und erlernt werden.

Unterrichtseinheiten:
20 UE

Kosten:
225,- € incl. Skript

Kursleitung:

Markus Pschick

Instruktor Manuelle Therapie & KGG
der FAMP, Sportphysiotherapeut im
DOSB

Tobias Jakob

Instruktor KGG / PT / MT / Sportphysio-
therapeut des Deutschen Basketball-
bundes

Ferdinand Buhring
Manualtherapeut /
Sportphysiotherapeut

Rainer Spranz-Linke
Manualtherapeut /
Sportphysiotherapeut

Torsten Walter
Manualtherapeut / Sportphysiothera-
peut des Deutschen Basketballbundes

Trigger Pressure Bar:

Ein unverzichtbares Werkzeug
fUr Therapeuten, zur Schonung
der Finger und Daumen.

Sehr gut geeignet, um tiefer
gelegene Triggerpunkte zu
erreichen.

Das Buch:
Myofasciale
Triggerpunkttherapie

Schmerzsyndrome gezielt behandeln

Myofasciale
Triggerpunkttherapie

Markus Pachick

nur 34,95 €

Tabias Jakeh

20
Fortbildungspunkte*

Kursdaten und Kursorte
unter www.fobi-akademie.de
oder im beigefligten
Kursprogramm

Diesen Kurs bieten wir auf Wunsch auch in lhrer Praxis bzw. in lhrem
Therapiezentrum als Inhouse - Schulung an !!!

Der jeweils angegebene Kurspreis gilt fir die eigenen Standorte der Fortbildungsakademie Markus Pschick GmbH und kann an externen Standorten variieren.
*Fortbildungspunkte grundsatzlich unter Vorbehalt, da auf Spitzenverbandsebene bislang bundesweit keine verbindliche Einigung tber die Anerkennung von Kursen getroffen wurde

Im Gewerbepark A 15 ¢ D-93059 Regensburg * +49 (0)941-4602707  info@fobi-akademie.de ¢ www.fobi-akademie.de
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Trainieren-Wie-Profis
FUNCTIONAL-FITNESS-TRAINING

Zugelassen fiir PraventionsmaBnahme nach § 20 SGB!
Zur Verldngerung der Riickenschullehrer — Lizenz anerkannt!

Werde der Erste
Trainieren-Wie-Profis - FUNC-
TIONAL-FITNESS-TRAINER in
Deiner Stadt! Mit dem moder-
nen und innovativen Konzept
Trainieren-Wie-Profis - FUNC-
TIONAL-FITNESS-TRAINING
- Profitiere durch die Erfahrung
von Trainieren-Wie-Profis - FUN-
CTIONAL-FITNESS-TRAINING in
Regensburg! Nutze die Chance
und erweitere Dein Angebot und
Wissen! Ideale Erganzung in der
Praxis und in der freien Natur!
Komplettes Konzept — sofort ein-
setzbar!

Functional Training - auch gerne
das Training der Zukunft genannt
- ist in aller Munde. Spéatestens
seit dem Erfolg der Deutschen
FuBball-Nationalmannschaft im

Praktischer Inhalt:

e EinfUhrung in das
TrainierenWieProfis -
FUNCTIONAL-TRAINING

e Durchfuhrung verschie-
dener Warm up Programme
(Dynam. Warm up,
Movement Preps usw.)

e Kennenlernen verschiede-
ner FUNCTIONAL Trai-
ningsgerate (TRX, Sand-
bag, Slideboard, Super-
bands, Heavy Ropes uvm.)

e Aufbau und Ablauf eines
Trainieren-Wie-Profis -
FUNCTIONAL-FITNESS-
TRAININGS

e Durchfuhrung unterschied-
licher Trainieren-Wie-Profis -
FUNCTIONAL-FITNESS
Workouts

® Anleitung von praktischen
Ubungen

Im Gewerbepark A 15 ¢ D-93059 Regensburg * +49 (0)941-4602707  info@fobi-akademie.de ¢ www.fobi-akademie.de

Sommer 2006, die nach dem
Trainingskonzept von Mark Ver-
stegen so ihre Fitness trainierte,
macht diese besondere Art des
Ganzkérpertrainings  auf  sich
aufmerksam.

Dabei gilt FUNCTIONAL TRAI-
NING als eine zunehmende
Konkurrenz fur das herkdmm-
liche Fitnessstudio, da es dem
Trainierenden neben viel SpaB
und unzahligen Ubungsvarian-
ten auch noch ein alltagsnahes
und ruckengerechtes Training
ohne schwere Gewichte oder
Maschinen ermoglicht.

Das Unternehmen Trainie-
ren-Wie-Profis — Functional Fit-
ness Training bietet ein Kon-
zept, dieses Training selber in
Deiner Praxis/Studio bzw. auch

e Kennenlernen von ver-
schiedenen Levels des
Training (Trainieren-Wie-Pro-
fis - FUNCTIONAL-FIT-
NESS-TRAINING XL usw.)

e selbststandige Durch-
fuhrung von Trainie-
ren-Wie-Profis - FUNCTIO-
NAL-FITNESS-WORKOUTS

e FEinblick in Scrennings zur
funktionellen Beurteilung
des Klienten

e (ool Down, Anwendung der
Black Roll uvm.

Theoretischer Inhalt:

e Geschichte/Entwicklung
des FUNCTIONAL
TRAININGS

e Einfihrung in FUNCTIONAL
TRAINING

e \Was ist Trainieren-Wie-Profis
- FUNCTIONAL TRAINING

e Unterschied zum Fitness-
studio/Geratetraining

in der freien Natur umzuset-
zen! Da man bei dieser Art des
Training auf groBe Maschinen
verzichtet ist auch mit einem
kleine Budget umsetzbar! Die

Trainieren-Wie-Profis ~ FUNCTI-
ONAL-TRAINING Kurse werden
unter gewissen Voraussetzun-
gen von den Krankenkassen
bezuschusst.

Die Inhalte ergédnzen sich durch
70% praktische und 30% theore-
tische Anteile.

e funktionelle Bewegungs-
analysen fur Kraft, Stabilitat
und Mobilitat

e \orteile und Nutzen von
Trainieren-Wie-Profis -
FUNCTIONAL TRAINING

e Umsetzung des Konzeptes
in der Praxis/Studio usw.

e \orstellung des Partner
Programmes (Netzwerk,
Homepage, Marketing usw.)

Kursuberblick & Inhalt:

e 2 Tage Ausbildung in
Theorie & Praxis

e |ndoor und Outdoor

e Skript

e Moglichkeit Uber unsere
Netzwerke gunstiges
Equipment einzukaufen

e Moglichkeit der Teilnahme
an unserem Partnerpro-
gramm — mit allen Vorteilen!

FORTBILDUNGS

AKADEMIE

Markus Pschick



Trainieren-Wie-Profis
FUNCTIONAL-FITNESS-TRAINING

Zugelassen fiir PraventionsmaBnahme nach § 20 SGB!
Zur Verldngerung der Riickenschullehrer — Lizenz anerkannt!

Voraussetzungen:
Physiotherapeuten (ab 2.
Ausbildungsjahr), Fitness-
trainer, Sportwissenschaftler,
Sportstudent/Sportlehrer,
Leistungssportler, Ubungs-
leiter, abgeschlossene Trai-
nerausbildung, Erfahrungen
im Group-Fitnesstraining,
oder eine dhnliche Qualifika-
tion

Unterrichtseinheiten:
20 UE

Max. Teilnehmerzahl:
18

Kosten:

399,- €

349,- € fur Schiiler/Studenten
(Nachweis erforderlich)

Kursleitung:

Sebastian Stabler

(Inhaber Praxis Physioworld, OC
FUNCTIONAL TRAINER und Trainie-
ren-Wie-Profis-TRAINER) Sportphysio-
therapeut (DOSB), Physical Fitness
(DOSB) Manualtherapeut, Athleten
Betreuer DAASM, und seit Uber 10
Jahren Erfahrung in der Betreuung von
Leistungssportlern uvm.

Korbinian Bimmerle

Physiotherapeut, Sportphysiotherapeut,

Lymphtherapeut, Manualtherapeut i.A.
FUNCTIOANAL TRAINING INSTRUC-
TOR, , Trainieren-Wie-Profis-Trainer,
Betreuung SSV Jahn Regensburg U23

Kursdaten und Kursorte
unter www.fobi-akademie.de
oder im beigefligten
Kursprogramm

FORTBILDUNGS
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Viszerale Osteopathie

Die manuelle Diagnostik und
Behandlung der inneren Organe
ist ein Teilbereich der Osteopa-
thie. Sie basiert nicht auf dem
Aneinanderreihen diverser Tech-
niken, sondern bietet einen the-
rapeutischen Ansatz im Konzept
der osteopathischen Grundge-
danken.

Die Kursreihe vermittelt ana-
tomisch-physiologisches  Ba-
siswissen und gibt Einblicke
in diese Grundgedanken im

Inhalte Modul 1:

e Einfuhrung in die viszerale
Osteopathie

e Embryologie und
Ontogenese

e Studium der Anatomie,
Physiologie und Biomecha-
nik der abdominellen
Organe

e Studium des viszeralen
Fasciensystems

e (Global- und Lokallistening

e Rebalancing

e Diagnostik der Diaphrag-
men und spezifische
Behandlungsansatze

e Diagnostik von Magen,
Dunndarm, Leber,

Colon (Teil 1)

e Studium differentialdiagnos-
tischer Hypothesen und
Ursache-Folge-Ketten

e gsperzifische Behandlungs-
ansatze der abdominellen
Organe

Im Gewerbepark A 15  D-93059 Regensburg * +49 (0)941-4602707 * info@fobi-akademie.de ¢ www.fobi-akademie.de

Kontext der abdominalen Ka-
vitat, so dass erlerntes Wissen
Uber Diagnosefindung und Be-
handlungstechniken die thera-
peutische Kompetenz erweitert.
Praktisches Arbeiten und die
Umsetzung in den individuellen
therapeutischen Alltag stehen
im Vordergrund.

Inhalte Modul 2:

e Embryologie und
Ontogenese

e Studium der Anatomie,
Physiologie und Biomecha-
nik der abdominellen
Organe

e \ertiefung des viszerale
Fasciensystems

e \ertiefung des Global-
und Lokallistening

e Diagnostik von Colon
(Teil 2), Milz, Pankreas,
Nieren, Blase

e spezifische Behandlungs-
ansatze der abdominellen
Organe

e Studium differentialdiagnos-
tischer Hypothesen und
Ursache-Folge-Ketten

e Harmonisierung der Dia-
phragmen und Integration
im parieto-viszeral-fascialen
Kontext

Unterrichtseinheiten:
38 UE pro Kursmodul

Kosten:
475,- € incl. Skript pro Kurs-
modul

Kursleitung:

Robert Kutsch
Osteopath, Physiotherapeut,
Heilpraktiker

Kursdaten und Kursorte
unter www.fobi-akademie.de
oder im beigefiigten
Kursprogramm

Der jeweils angegebene Kurspreis gilt fir die eigenen Standorte der Fortbildungsakademie Markus Pschick GmbH und kann an externen Standorten variieren.

FORTBILDUNGS

AKADEMIE

Markus Pschick



Wirbelsaulentherapie
nach Dorn & BreuB

Dorn Therapie:
Dr. Michael Graulich, Arzt fur All-

gemeinmedizin aus dem Allgau
und ehemaliger Schuler Dieter
Dorns, hat die ,,Dornmethode”
schulmedizinisch aufgearbeitet
und versucht, Dorns intuitives
Vorgehen wissenschaftlich zu
untermauern. Er selbst wurde
mit dieser Methode sein, bis da-
hin nicht heilbares Ohrgerausch,
fast vollig los. Dr. Graulich resul-
tierte daraus Zusammenhange
zwischen Gelenksblockierungen
(die er als Subluxationen be-
schrieb) und den daraus entste-
henden statischen Problemen.
Weiterhin erlautert er die Zusam-
menhange zwischen Wirbelblo-
ckierungen und eingeklemmten
bzw. irritierten Nerven, welche
Uber motorische, sensible und
vegetative Bahnen unseren Kor-
per und dessen Organe steuern.
Durch Verbiegungen, Verdrehun-
gen und/oder Blockierungen der
Wirbelsaule ausgeldst, kann der
geschadigte bzw. irritierte Spi-
nalnerv Uber seine Verbindung
zu den inneren Organen additive
(zusétzliche) Fehlimpulse oder
Fehlinformationen abgeben.
Diese zusatzliche Schwachung
mit evtl. Veranderung der Vital-
funktion des jeweiligen Organs
und/oder begleitender Stresssi-
tuation, kann dementsprechend
Organ-/Systembeschwerden
auslésen bzw. verstarken.

Fur Dr. Graulich war folglich klar,
dass ein Patient mit einem blo-
ckiertem Magenwirbel (TH 6)
und entsprechenden zuséatzli-
chen Faktoren (z.B. Stress) an
Magenbeschwerden erkranken
kann.

Schwindel, Tennisellbogen, Lum-
boischialgie, Darmbeschwerden
u.v.m., kann man versuchen mit
der Dornmethode zu behandeln
(beseitigen).

Es gibt kaum eine Krankheit
oder Korperregion, die nicht mit
der Wirbelsaule in Zusammen-
hang gebracht werden kann.

BreuB - Massage:

R. BreuB entwickelte eine be-
sondere Form der Massage, die
sog. “Bandscheibenmassage”.
Im Laufe der Jahre stellte man
fest, dass sich diese spezielle
Massagetechnik sehr gut mit
der Dorn-Methode kombinieren
lasst.

Mittels der BreuB-Massage las-
sen sich viele Wirbelsaulenlei-
den, wie z.B. Bandscheiben-
symptomatiken, Lumbago u.a.
sanft, ungefahrlich und unkom-
pliziert mit guten Erfolgsaussich-
ten therapieren.

Bei Patienten mit starken Wir-
belsaulenschmerzen, sehr hy-
pertoner Muskulatur oder enorm
schwer beweglichen Wirbeln gilt
die BreuB-Massage als optimale
Vorbehandlung fur die Dorn-The-
rapie.

Diese Massageform fuhrt zu ei-
ner Anregung der Regeneration
minderversorgter  Bandschei-
ben, welche oftmals Ausgangs-
punkt von organischen Symp-
tommen oder Beschwerden im
Bewegungsapparat sind.

Die BreuB-Massage kann ergan-
zend zur Dorn-Therapie vor oder
nach dieser durchgefuhrt wer-
den.

Unterrichtseinheiten:
15 UE

Kosten:
190,- € incl. Skript

Kursleitung:
Tobias Jakob

Physiotherapeut, Manualtherapeut
Tobias Schartner

Physiotherapeut, Manualtherapeut

15
Fortbildungspunkte*

Kursdaten und Kursorte
unter www.fobi-akademie.de
oder im beigefligten
Kursprogramm

Der jeweils angegebene Kurspreis gilt fiir die eigenen Standorte der Fortbildungsakademie Markus Pschick GmbH und kann an externen Standorten variieren.

*Fortbildungspunkte grundsatzlich unter Vorbehalt, da auf Spitzenverbandsebene bislang bundesweit keine verbindliche Einigung (iber die Anerkennung von Kursen getroffen wurde
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Zentrifugalmassage

Die Zentrifugalmassage ist eine
alternative Methode zur Be-
handlung von Schulter-Arm-Pro-
blematiken wie Frozen Shoulder,
Arthrosen im Schulter-Arm-Be-
reich, Epikondylitis, schmerzhaf-
te Schulter-Nacken-Indikationen
wie Mouse-Arm, Handynacken
u.v.a.m... Sie wurde von der
orthopéadischen Klinik der Uni-
versitat Leipzig entwickelt und
vereint Elemente der manuel-

Kursinhalte:
e kurzes Kennenlernen und
Vorstellung

» theoretische Grundlagen
- geschichtlicher Hinter-
grund der Zentrifugal-
massage
- Indikationen (erklart an-
hand von Krankheitsbildern)
- Kontraindikationen
- Méglichkeiten und Gren-
zen der Behandlungsme-
thode

o praktische Ausbildung
- Vorfuhrung des Kursleiters
- praktische Ubung in 2-er
Gruppen der Phasen I-IV
der Behandlungsmethode
(stdndige Anleitung und
Kontrolle)

- Phase I: Behandlung in
Seitenlage / Schulter, Na-
cken, Brust

- Phase II: Behandlung in
Seitenlage/gesamter Arm,
Hand

- Phase lll: Behandlung in
Ruckenlage/Schulter, Arm,
Brust

- Phase IV: Behandlung im
Sitz beidseitig / Schulter,
Nacken, Ruckenlage

- Wiederholung und Festi-
gung der Phasen I-IV

o Feedback und Verabschie-
dung

len Therapie, der klassischen
Massage und passive Ele-
mente der Krankengymnastik
miteinander. Die Besonderheit
ist die meist zentrifugale Griff-
technik, bei der Seifenschaum
als Gleitmittel verwendet wird.
Im Kurs wird die Behandlungs-
methode von Hand zu Hand
weitergegeben und intensiv
praktisch trainiert.

Unterrichtseinheiten:
15 UE

Kursgebiihr:
225,- €incl. Skript

Kursleitung:
Frank Budesheim

Physiotherapeut, Instructor Zentrifugal-

massage, Lehrdozent

15
Fortbildungspunkte*

Kursdaten und Kursorte
unter www.fobi-akademie.de
oder im beigefligten
Kursprogramm

Der jeweils angegebene Kurspreis gilt flr die eigenen Standorte der Fortbildungsakademie Markus Pschick GmbH und kann an externen Standorten variieren.

*Fortbildungspunkte grundsétzlich unter Vorbehalt, da auf Spitzenverbandsebene bislang bundesweit keine verbindliche Einigung tber die Anerkennung von Kursen getroffen wurde
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ZPP zertifizierte Praventionskurse
fur lhre Praxis ais Fernstudium fiir Ihre Kursleiter

Zielgruppe: Geblhr:

Sportwissenschattler/in, 189.- €

Physiotherapeuten, Mas- Preis ab dem zweiten Kursleiter im

seure/med. Bademeister ...  selben Konzept bei direkter/kom- A

usw. Geman Praventions- binierter Konzeptbuchung 159.- €. ZERTIFIKAT
leitfaden sind genannte Vor-  Preis bei gleichzeitiger Buchung e
raussetzungen fur nachfol-  der Zusatzqualifikation zusammen i g

Martin Petzondorfer

gende Kurse zu beachten. mit der ZPP-Buchung nur 99,- €.
Sie haben keine weiteren Kosten
(Anreise oder Ubernachtung), da
Sie das Konzeptstudium samt
Prlfung ortsungebunden bei freier s
Zeiteinteilung erledigen!
Der gesamte Schriftverkehr geht
vorwiegend Uber ein elektroni-
sches Medium!

Kursumfang:

Zu den fachlich fundierten und methodisch-didaktisch strukturierten Kurskonzepten erhalten Sie einen
umfangreichen Stundenverlaufsplan mit genauer Beschreibung aller zu vermittelnden Inhalte, sowie das
dazugehdrige Teilnehmerhandout. Der Prifungsbogen rundet den Kurs ab!

* A1- AquaFit8* e A2- AquaFit10*
* A3- Aquadogging* * B1- Beckenbodengymnastik*
* C1- CardioGym * C2- CardioTrain - Walking und Ergometer Training
* D1- DiabGym (ohne Gerate)* e D2- DiabTrain (mit Gerate)*
* F1- FunctionCorePower * G1- Gesund Altern — Das U60 Kréaftigungsprogramm fir
e | 1- LaufStark - lhr sanftes den ganzen Kaorper
Herz-Kreislauf-Training * M1- Moderne Progressive Relaxation*
* N1- Nordic Walking Grundkurs* * O1- OsteoGym — Ihre praventive
* O2- OsteoTrain (mit Gerate)* Osteoporosegymnastik*
* R1- RUCKraft — Kraftigung und Gymnastik ¢ R2- RiickenVital - Gymnastik und Geréatetraining
fur einen starken Rucken * R3- Ruckenschule 4.0*
* Y1- Yoga nach Jasmin Reichel* * Z1- ZirkelGym

o /2- ZirkelTrain

*Zusatzqualifikation:
Fuar folgende Kurse muss der Kursleiter eine Zusatzqualifikation* haben:

- AquakFit (20) - Beckenboden - Nordic Walking (16)
- Mod. PR (32) - Osteo/Diab. Trainer (je 16) - Ruckenschule 4.0
- Yoga

Ablauf:

1
2
3
4

Kurs-Anmeldung mit gewohntem Formular.
Versand der Gebuhren-Rechnung.
Nach der Rechnungs-Begleichung Versand der Unterlagen.
Nach dem Studium der Unterlagen geht der ausgefullte Testbogen an uns.
5) Ist der Test bestanden erhalten Sie Ihr Zertifikat zugesendet.
6) Sie laden lhre personlichen Daten und Zertifikate bei der ZPP hoch und schon kann es losgehen.
Die Kurse werden von den Kassen bis zu 75 € pro Teilnehmer gefordert. )
weiter nachste Seite ?

T N O ~— —

FORTBILDUNGS
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ZPP zertifizierte Praventionskurse
fur lhre Praxis als Fernstudium fiir Ihre Kursleiter

A1 - AquaFit 8EH (4 60 Min.)

Handlungsfelder: Bewegung

Bendtigte Zusatzqualifikation: Aquatrainer

Ein abwechslungsreiches Kursprogramm im Wasser. Durch interindividuelle Variationsmoglichkeiten wird jeder Teilnehmer in
seinem Leistungsbereich gestarkt und eine langfristige Bindung an diese Bewegungsform angestrebt.

A2 - AquaFit10 10EH (4 60 Min.)

Handlungsfelder: Bewegung

Bendtigte Zusatzqualifikation: Aquatrainer

Ein abwechslungsreiches Kursprogramm im Wasser. Durch interindividuelle Variationsmoglichkeiten wird jeder Teilnehmer in
seinem Leistungsbereich gestarkt und eine langfristige Bindung an diese Bewegungsform angestrebt.

A3 - Aquadogging (8x60 Min.)

Handlungsfelder: Bewegung

Bendtigte Zusatzqualifikation: Aquatrainer

Ein spannendes Kursprogramm mit Ausdauertraining und Gymnastik im Wasser mit und ohne Bodenkontakt. In den prakti-
schen Kursanteilen lernen lhre Teilnehmer wie einfach es ist, die Gesundheit zu férdern und erfahre in den theoretischen Antei-
len, mit welcher Strategie das ,DRAN BLEIBEN" garantiert gelingt.

B1 - Beckenbodengymnastik (10x60 Min.)

Handlungsfelder: Bewegung

Bendtigte Zusatzqualifikation: Beckenbodentrainer*

Der Beckenboden gibt dem Bauch- und Beckenorganen halt und unterstutzt SchlieB- und Harnmuskulatur auch bei hoher Be-
lastung. Vermitteln Sie in einem spannenden Kurs Uber 10 Einheiten, den Beckenboden zu lokalisieren und gezielt zu kraftigen
und steigern sie somit die Lebensqualitat lhrer Kursteilnehmer. Neben dem Training vermitteln sie alles Nétige zum Thema
Beckenboden und der Gestaltung eines passenden Trainingsprogrammes. Sie vermitteln ebenso wie Ihre Teilnehmer Gber den
Kurs hinaus Ihre neu gewonnene aktive Lebensweise mit Freude beibehalten werden.

C1 - CardioGym (10x60 Min.)

Handlungsfelder: Bewegung

Bendtigte Zusatzqualifikation: KEINE

Das Konzept beabsichtigt die Aktivierung des Herz-Kreislaufsystems. Allen Teilnehmern werden Methoden zur Umsetzung auch
auBerhalb des Kurses vermittelt.

C2 - CardioTrain — Walking und Ergometer Training (10x60 Min.)

Handlungsfelder: Bewegung

Bendtigte Zusatzqualifikation: KEINE

Sie besitzen Cardiogerate und einen Kursraum. Das Konzept beabsichtigt die Aktivierung des Herz-Kreislaufsystems auch an
Geraten. Allen Teilnehmern werden Methoden zur Umsetzung auch auBerhalb des Kurses vermittelt.

D1 - DiabGym - Ihr Aktivprogramm zur Diabetespravention durch Kraft-Ausdauertraining und

Walking (10x60 Min.)

Handlungsfelder: Bewegung

Bendtigte Zusatzqualifikation: ,Diabetes Trainer, z.B. des Rotmain Institutes” Das Aktivprogramm zur Diabetespravention -
Spannendes Kursprogramm zum Thema Diabetes Pravention mit einem attraktiven Bewegungsprogramm und Informationen
zur Entstehung von Diabetes und der Gestaltung eines gesunden Aktivkonzeptes.

D2 - DiabTrain - Diabetes Pravention durch effektives Kraftausdauertraining mit Gymnastik und

Geratetraining (10x60 Min.)

Handlungsfelder: Bewegung

Bendtigte Zusatzqualifikation: ,Diabetes Trainer, z.B. des Rotmain Institutes”

Diabetespravention durch Gymnastik & Geréatetraining - Spannendes Kursprogramm zum Thema Diabetes Pravention mit
einem attraktiven Bewegungsprogramm und Informationen zur Entstehung von Diabetes und der Gestaltung eines gesunden
Aktivkonzeptes.
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ZPP zertifizierte Praventionskurse
fur lhre Praxis ais Fernstudium fiir Ihre Kursleiter

F1 - FunctioCorePower (10x60 Min.)

Handlungsfelder: Bewegung

Bendtigte Zusatzqualifikation: KEINE

Der Natur des Menschen entsprechende Leistung / Bewegung / Gesundheit férdern, das sind die Hauptziele dieses Kurses.
Spal und gezielte Forderung bringen Sie aus den eintdnigen Bewegungsmustern des Alltages. Im Vordergrund steht das Co-
re-Training, Ihr Zentrum der Kraft, welches Sie aufrichtet und halt.

Freuen Sie sich auf ein abwechslungsreiches Programm zur Starkung der Muskelkraft und erlernen Sie von der ersten Kur-
seinheit einfache bis zu intensive Ubungen, je nach Ihrem Leistungsvermdgen sowie die korrekte Ausfihrung. Gesteigerte
Ausdauer, Bewegungskoordination und Mobilisation runden das Kurskonzept noch ab. Der Kurs kann Indoor, als auch Outdoor
angeboten werden.

G1 - Gesund Altern- das U60 Ganzkoérpertraining (10x60 Min.)

Handlungsfelder: Bewegung

Benotigte Zusatzqualifikation: Keine

Das U60 Kraftigungsprogramm fiir den ganzen Kérper: Das abwechslungsreiche Konzept bietet eine Vielzahl an praktischen
Gymnastikibungen zur Starkung der Muskeln, Knochen und Gelenke und ist speziell auf die Bedurfnisse des Alters abge-
stimmt. Zusatzlich férdern wir die koordinativen Fahigkeiten mit spannenden und spaBvollen Ubungen. Zur Steigerung der
Muskelausdauer vermittelt das Programm die Walkingtechnik in Theorie und Praxis. In spannenden Theorieteilen werden die
Teilnehmer eine Vielzahl an wichtigen Informationen zur Thematik ,Sport und Training im Alter” erfahren.

L1 - LaufStark - Ihr sanftes Herz-Kreislauftraining (10x60 Min.)

Handlungsfelder: Bewegung

Benotigte Zusatzqualifikation: KEINE

In 10 Einheiten zum Joggen, neben dem Lauftraining erhalten Ihre Teilnehmer eine umfangreiche Technikschulung und eine -
Trainingsplanung zur Sicherung der Nachhaltigkeit.

M1 - Moderne Progressive Relaxation (8x60 Min.)

Handlungsfelder: Stressbewaltigung/ Entspannung*

Bendtigte Zusatzqualifikation: PR Instruktor

Vermitteln Sie die Entspannungsmethode Progressive Relaxation (auch unter PMR bekannt) auf den beiden Wirkungsebenen
»Technik sowie Wahrnehmung®. Weitere Elemente zur Stressbewaltigung und Steigerung der Selbstwirksamkeit werden vermit-
telt.

N1 - Nordic Walking medicalOne (Grundkurs) (10x60 Min.)

Handlungsfelder: Bewegung

Bendtigte Zusatzqualifikation: NW Trainer, z.B. des Rotmain Institutes

Sie erhalten einen, in der Praxis bewahrten, didaktischen Aufbau eines Technikkurses in der ALFA-Technik mit praktischen Trai-
ningstipps zur Integration eines nachhaltigen Bewegungskonzeptes.

O1 - OsteoGym - lhre praventive Osteoporose Gymnastik (10x60 Min.)

Handlungsfelder: Bewegung*

Bendtigte Zusatzqualifikation: ,,Osteoporose Trainer, z.B. des Rotmain Institutes®

Ein spannendes Indoorprogramm zur Osteoporose Pravention mit allen wichtigen Inhalten wie Koordinationstraining, Kraft- und
Ausdauertraining. Sie erhalten alle Unterlagen, um sofort mit dem Kurs starten zu kénnen.

02 - OsteoTrain — Osteoporose Pravention durch Gymnastik und Geratetraining (10x60 Min.)
Handlungsfelder: Bewegung

Benotigte Zusatzqualifikation: ,Osteoporose Trainer, z.B. des Rotmain Institutes”*

Osteoporose Pravention durch Gymnastik und Geratetraining - ein spannendes Indoorprogramm zur Osteoporose Pravention
mit allen wichtigen Inhalten wie Koordinationstraining, Kraft- und Ausdauertraining. Sie erhalten alle Unterlagen, um sofort mit
dem Kurs starten zu kénnen.

weiter nachste Seite 3
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ZPP zertifizierte Praventionskurse
fur lhre Praxis ais Fernstudium fiir Ihre Kursleiter

R1 - RUCKraft - Kraftigung und Gymnastik fiir einen starken Riicken

(bekannt unter Wirbelsaulengymnastik) (10x 60 Min.)

Handlungsfelder: Bewegung

Benotigte Zusatzqualifikation: KEINE*

Ein klassisches Programm aus bekannten und spannenden Ubungen zur Steigerung der Riickenkraft. Sie erhalten alle Materia-
lien, um lhren zukunftigen Kursteilnehmern auch ein hohes Mal3 an Effekt- und Handlungswissen mit auf dem Weg zu geben.

R2 - RuckenVitalTrain - Gymnastik und Geratetraining (10x60 Min.)

Handlungsfelder: Bewegung

Benotigte Zusatzqualifikation: KEINE*

Kombiniertes Programm aus Wirbelsaulengymnastik und Geratetraining (KGG Ausstattung ist ausreichend).So lernen lhre
zukunftigen Kursteilnehmer verschiedene Maoglichkeiten kennen, aus denen dann im Anschluss ein eigenstandiges Trainings-
konzept entsteht.

R3 - Riickenschule 4.0 (10x60 Min.)

Handlungsfelder: Bewegung

Bendtigte Zusatzqualifikation: Rickenschullehrerin (60UE)*

Das Hauptaugenmerk der Ruckenschule liegt in der Bildung von Wissen und Kompetenzen, mit denen lhre Teilnehmer den
Alltag rickengesund gestalten. Ihre Teilnehmer lernen vieles Uber das riickgengesundes Verhalten und Ursachen fur Ricken-
probleme und Wirkung individueller Losungen.

Zudem erfolgen Ubungen zur Kraftigung der Muskulatur und riickengerechte Haltungs- und Verhaltensweisen, sowie Techniken
zur Stressbewaltigung und Entspannung.

Die Inhalte des Kurses sind auf das aktuelle Bewegungs- und Gesundheitsverhalten unserer Gesellschaft angepasst.

R4 - RiickenVitalTrain12 - Gymnastik und Geratetraining (12x60 Min.)

Handlungsfelder: Bewegung

Bendtigte Zusatzqualifikation: KEINE*

Kombiniertes Programm aus Wirbelsaulengymnastik und Geratetraining (KGG Ausstattung ist ausreichend).So lernen Ihre
zukunftigen Kursteilnehmer verschiedene Maoglichkeiten kennen, aus denen dann im Anschluss ein eigenstandiges Trainings-
konzept entsteht.

Y1 - Yoga nach Jasmin Reichel (10x90 Min.)

Handlungsfelder: Stressbewaltigung/ Entspannung

Bendtigte Zusatzqualifikation: Yoga LehrerIn (500 Stunden + 200 Praxisstunden) hier gelten die gesonderten Grund- und Zu-
satzqualifikationen. Yoga 6ffnet die Tur zu sich selbst!

In diesem Kurs, werden die Teilnehmerinnen in das Erleben der ganzheitlichen Wirkungen des Yoga kommen. Nach einem
anstrengenden Tag sollen die Teilnehmer mit sich selbst ins Splren kommen und mental aus dem Alltag heraustreten. Auf der
kérperlichen Ebene kommen die Teilnehmer mit ihrer Kraft in Kontakt, spuren ihr Gleichgewicht und schulen ihre Konzentration
und erfahren Entspannung.

Auf der geistig-spirituellen Ebene das Gefuhl von Einssein mit sich selbst und das was sie umgibt.

Auf leichte Einschrankungen und individuelle kérperliche Konstitutionen kann mit Hilfsmitteln und einfachen Varianten der
Asanas im Einzelfall eingegangen werden. Es wird das Prinzip Hatha Yoga verfolgt.

Z1 - ZirkelGym (10x60 Min.)

Handlungsfelder: Bewegung

Bendtigte Zusatzqualifikation: KEINE

Schnell-Einfach-Effektiv - Der hier vorliegende Kurs liefert Ihnen ein effizientes Ganzkorpertraining in Zirkelform. Ziel ist das
Kennen lernen, verschiedener Moglichkeiten Gesundheit und Vitalitat zu férdern und diese im Anschluss in Eigenverantwortung
durchzuflihren sowie erlernte Aktivitat langfristig im Alltag zu integrieren.

Z2 - ZirkelTrain (10x60 Min.)

Handlungsfelder: Bewegung

Benotigte Zusatzqualifikation: KEINE

Ein perfekt ausgearbeitetes Kraftigungsprogramm in Zirkelform mit Gerateanteil. Sie erhalten alle Materialien zur direkten
Kursdurchfihrung und um lhren zukinftigen Kursteilnehmern auch ein hohes MaB an Effekt- und Handlungswissen mit auf dem
Weg zu geben.

*Folgende Kurse sind auch fur Ergotherapeuten, med. Bademeister und Masseure mit der Ausbildung ab 1994 zugelassen.
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Wir als Premium-
Druckerei sorgen l.
mit professioneller
Technologie und sehr hohem
Qualitatsanspruch dafur,
dass Ihre Print-Produkte
stets einen perfekten
Eindruck beim Empfanger
hinterlassen!

Muiller Offset Druck

GUTER DRUCK - GUTER EINDRUCK!

Von-Rechberg-StraBe 7 - 78050 Villingen-Schwenningen
Telefon (077 21) 98 62-0 - Telefax (077 21) 98 62-50
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als nur Mobilisation!

Mehr

Manuelle Therapie

warkus Pachick Berjamin Babr

Manuelle Therapie
Mehr als nur Mobilisation!

e 415 Seiten
e ISBN: 9783000521287
e Autoren:

- Benjamin Bahr
- Markus Pschick

Preis: 49,95€

PST — Taping

Markurs Pschick Tuhias lakoh

PST - Taping
Therapieerfolg einfach verbessern

e 152 Seiten
e ISBN: 9783000316180
e Autoren:

- Tobias Jakob
- Markus Pschick

Preis: 34,95€

FLOSSING
in Therapie und Training

¢ 160 Seiten
e ISBN: 9783868839128
e Autoren:

- Andreas Alhorn
- Dennis Kramer

Preis: 19,99€

Myofasciale
Triggerpunkttherapie

Markus Pchick Tabias Jakoh
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Atlas- &
Kiefergelenkstherapie

Marius Pschick Benjamin Babr

Aktuelles Pflichtwissen
flir Therapeuten

D, Bergamin Alt Rainer Horbach

Praktisches Lehrbuch zum

Faszien Distorsions Mode

__JOR
e §

Frank Rilmes

Myofasciale

Triggerpunkttherapie
Schmerzsyndrome gezielt behandeln

e 244 Seiten
e ISBN: 9783000410000
e Autoren:

- Tobias Jakob
- Markus Pschick
Preis: 34,95€

Atlas- &

Kiefergelenkstherapie
mit Ursache - Folge Ketten

e 224 Seiten
e ISBN: 9783000394188
e Autoren:

- Benjamin Bahr
- Markus Pschick
Preis: 34,95€

Aktuelles Pflichtwissen

fur Therapeuten
Ihr Recht in der Praxis!

e 128 Seiten
e ISBN: 9783000526817
e Autoren:

- D. Benjamin Alt
- Rainer Horbach

Preis: 19,95€

Praktisches Lehrbuch
zum FDM
Faszien Distorsions Modell

e 220 Seiten
e ISBN: 9783000485442
e Autor:

- Frank Rdmer

Preis: 79,95€



Anatomische Modelle

Schadelmodell 3-teilig
Preis: 64,95€

Osteopathie Schadelmodell
22-teilig, didaktische Ausflihrung

Preis: 269,95€

Flexible Wirbelsaule Schulskelett ,,Oscar"
Preis: 84,95€ Preis: 234,95€

Kefergelenksmodell as - Mode andscheiben -
Preis: 139,95€ Preis: 49,95€ Vorfall - Simulator

Preis: 94,95€

info@pschick-sales.de

www.pschick-sales.de




Backpod

Der neue Backpod ist eine ideale Ergan-
zung zur manuellen Therapie und Mobili-
sation der Wirbelsaule. Eine manipulative
Behandlung blockierter Gelenke eignet sich
ausgezeichnet daflir, Blockaden zu l&sen.
Die Lésung der Blockaden wird jedoch nicht
lange anhalten, sofern nicht auch das ver-
spannte Kollagengewebe und die Bander,
die die Gelenke umgeben, entsprechend
gedehnt werden. Dazu ist der Backpod her-
vorragend geeignet. Mit seiner Hilfe kdnnen
Ihre Patienten eine langfristige Linderun-
gen ihrer Beschwerden erzielen und nicht
lediglich eine voribergehende Besserung.

BACKPOD®

Hightech-Gerat zur Mobilisation, bei
dem das Gewicht des eigenen Oberkor-
pers eingesetzt wird

e ideal zur Behandlung von Ricken- und
Nackenproblemen

e |eicht und Uberall anwendbar bei gerin-
gem Platzbedarf

Preis: 79,50€

Tel. 09 41 / 46 02 707
Fax. 09 41 / 40 99 893



Tablero
Preis: 69,95€

Cuatro
Preis: 34,95€

Circulo
Preis: 59,95€

Etapa Stepper
Preis: 79,95€

Placa
Preis: 79,95€

Meia
Preis: 79,95€
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DUX Sandale
Preis: 39,95€

Leguano
BarfuBschuh

Preis: 79,95€

. .—'J.“:"‘
GréBentabellen, Farben und
mehr finden Sie im Shop unter
www.pschick-sales.de!

info@pschick-sales.de

www.pschick-sales.de

DUX Zori
Preis: 39,95€



Therapiezube

Faszienrolle TwistFit® Trigger Pressure Bar
Preis: 29,95€ Preis: 29,99€ GroBe: Griff 25 oder 30mm @

Preis: 15,00€

The ONE Ankle Brace  Trigger Master One® REHAPE - Sling Trainer
GroBe: XS-XXL Preis: 119,-€ Preis: 149,95€

Preis: 34,95€ )
A ® -
SI-LOC™ G - Gurt
GroBe: S/M oder L/XL ex Tube

Preis: 75,00€ Preis: 6,95€

RockBlade Handgelenksschiene Mini - Band
Faszien Tool GréBe: S/M oder L/XL Starke: Medium, Heavy, X-Heavy

Preis: 299,-€ Preis: 55,00€ Preis: 4,00€

Tel. 09 41 / 46 02 707 info@pschick-sales.de

Fax. 09 41 / 40 99 893 www.pschick-sales.de



Bestellformular

Artikel GroBe / Menge Preis
Starke

_ Preise incl. MwSt. zuziglich Versandkosten.
F|rma Versand in Deutschland 5,90€, bei Blichern
3,90€, Versandkostenfrei ab 150€. Versand
in Belgien, Bulgarien, Danemark, Finnland,
Frankreich, Griechenland, Italien, Luxemburg,
Monaco, Niederlande, Polen, Portugal, Rumani-

N en, Schweden, Slowakei, Slowenien, Spanien,
ame Tschechien, Ungarn und Osterreich 8,90€, bei
Bilchern 6,90€.

Straf3e

PLZ / Ort

Email

Telefon

Datum, Stempel, Unterschrift

93173 Wenzenbach e UnterlindhofstraBBe 24
Tel.: 0941 /46 02 707 o Fax. 09 41 / 40 99 893

info@pschick-sales.de ¢ www.pschick-sales.de



HanseMerkur @

Reiseversicherung AG

Seminar-

Rucktrittsversicherung

Sie buchen lhr Seminar lange im Voraus
und werden kurzfristig krank?
Gut wenn Sie fiir diesen Fall abgesichert sind!
Die entstehenden Stornokosten ersetzt namlich die
Seminar-Riicktrittsversicherung der HanseMerkur -
einschlieBlich eventuell anfallender Hotelkosten.

Die Leistungen im Uberblick:

O Ersatz der vertraglich geschuldeten Reiseriicktrittskosten
(Stornokosten) aus versichertem Grund

O Ersatz der zusatzlich entstehenden Hinreise-Mehrkosten

O die Pramien gelten fiir das versicherte Seminar und
ggf. anfallende Unterbringungskosten

O Mebhrere hintereinander folgende Seminare miissen einzeln
versichert werden

Seminar-Riicktrittsversicherung

Seminarpreis Pramie Code
bis EUR pro Person
EUR

100,- 6,- 13234

250,- 11,- 13235
Geltungsbereich: Europa 500,_ 19,_ 13236
Selbstbehalt: Kein Selbstbehalt bei allen versicherten
Ereignissen mit Ausnahme von ambulant behandelten 750,- 24,- 13237
Erkrankungen. In diesem Fall betragt der Selbstbehalt
20% des erstattungsfahigen Schadens, mindestens 1.000,- 29,- 13238
jedoch 25,- EUR je versicherte Person. 1.500 - 38,- 13239

- I
Abschlussfrist: Die Seminar-Riicktrittsversicherung ist
sofort bei der Buchung, jedoch spatestens bis 30 Tage 2.000,- 49,- 13240
vor Seminarbeginn abzuschlieRen. Liegen zwischen der
Buchung des Seminars und dem Seminarbeginn weniger 2-5001' 621' 13241
als 30 Tage, muss der Abschluss der Reiseversicherung _ _
spatestens am 3. Werktag nach Buchung erfolgen. 3.000, 75, 13242

0
ab 300],_ vom Se.';niél’alpreis
bis 10.000,- EUR

Infos unter: www.fobi-akademie.de
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Markus Pschick

sofern nicht im K

ANMELDUNG:

Hiermit melde ich mich fiir das folgende Seminar der Fortbildungsakademie — Markus Pschick GmbH
an:

Kursbezeichnung und Kursort Kursdaten Kursgebiihr

Die Kopie meiner Berufsurkunde liegt Ihnen bereits vor:
O Ja [ Sieist der Anmeldung beigeflgt 0 Nein

Die Kursgeblihr:

[ (berweise ich bis spatestens 6 Wochen vor Kursbeginn, ggf. umgehend auf das
Konto Nr. 344963746 bei der Hypo-Vereinsbank (BLZ 75020073) an Sie

SWIFT CODE: HYVEDEMM 447 IBAN: DE 35 7502 0073 0344 9637 46
Ich bitte um Ubersendung eines Unterkunftsverzeichnisses:
O Ja O Nein

Bitte in Blockschrift ausfiillen:

Name Vorname Geb.- Datum
StraRe PLZ Ort

Telefon Geschaft Telefon Privat Handy

Email Berufsbezeichnung Land

Die allgemeinen Bedingungen zur Teilnahme an Fortbildungskursen habe ich zur Kenntnis
genommen und anerkannt.

Datum Unterschrift

Informationen zur Seminar — Riicktrittsversicherung der HanseMerkur erhalten Sie entweder direkt
unter www.fobi-akademie.de oder unter: +49 (0) 941 — 4602707!
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Markus Pschick

sofern nicht im K

ANMELDUNG:

Hiermit melde ich mich fir das folgende Seminar der Fortbildungsakademie — Markus Pschick GmbH
an:

Kursbezeichnung und Kursort Kursdaten Kursgebiihr

Die Kopie meiner Berufsurkunde liegt Ihnen bereits vor:
O Ja [ Sieist der Anmeldung beigeflgt 0 Nein

Die Kursgeblihr:

[ (berweise ich bis spatestens 6 Wochen vor Kursbeginn, ggf. umgehend auf das
Konto Nr. 344963746 bei der Hypo-Vereinsbank (BLZ 75020073) an Sie

SWIFT CODE: HYVEDEMM 447 IBAN: DE 35 7502 0073 0344 9637 46
Ich bitte um Ubersendung eines Unterkunftsverzeichnisses:
O la O Nein

Bitte in Blockschrift ausfiillen:

Name Vorname Geb.- Datum
StraRe PLZ Ort

Telefon Geschaft Telefon Privat Handy

Email Berufsbezeichnung Land

Die allgemeinen Bedingungen zur Teilnahme an Fortbildungskursen habe ich zur Kenntnis
genommen und anerkannt.

Datum Unterschrift

Informationen zur Seminar — Riicktrittsversicherung der HanseMerkur erhalten Sie entweder direkt
unter www.fobi-akademie.de oder unter: +49 (0) 941 — 4602707!
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Nr.1.)
Das Fortbildungsinstitut haftet nicht fir die inhaltliche Richtigkeit und Anwendbarkeit der von den
Referenten vermittelten Lehrinhalte.

Nr. 2))

Sollten Fortbildungskurse durch Krankheit von Referenten/-innen, durch Unterbelegung oder andere
vom Fortbildungsinstitut nicht zu vertretende Griinde kurzfristig abgesagt werden missen, entsteht
dem Kursplatzbewerber nur ein Anspruch auf Rlckerstattung bereits bezahlter Kursgebuhr.

Nr. 3.)

a) Eine schriftliche Kursanmeldung (Brief, Fax) ist fur den Kursplatzbewerber verbindlich. Mit Zugang
der Anmeldung kommt der Vertrag zustande. Das Fortbildungsinstitut bestatigt innerhalb von 2
Wochen den Eingang der Anmeldung. Sollte der Kursplatzbewerber innerhalb dieses Zeitraums
keine Anmeldebestatigung etc. erhalten, so hat er beim Fortbildungsinstitut nachzufragen.
Kursanmeldungen sind bis unmittelbar vor Kursbeginn mdglich. Das Fortbildungsinstitut weist
ausdricklich auf die spezifischen Teilnahmebedingungen (siehe jeweilige Kursinformation) hin, fur
deren Erflllung der Kursplatzbewerber selbst zu sorgen hat.

b) Das Fortbildungsinstitut behalt sich den Rucktritt vor, wenn eine der folgenden Voraussetzungen
vorliegt:

(a) keine Zahlung der Kursgebuhr bis spatestens sechs Wochen vor Kursbeginn,

(b) maximale Teilnehmerzahl erreicht,

(c) spezifische Teilnahmebedingungen (siehe jeweilige Kursinformation) sind nicht erflillt.
Der Kursplatzbewerber bleibt im Falle (a) zur Zahlung von 50% der Kursgebihr verpflichtet.

c) Sollte ein Kursplatzbewerber seine Teilnahme an einer Fortbildungsveranstaltung absagen, so
besteht unabhangig vom Grund seiner Absage Anspruch auf Riuickerstattung der
Teilnahmegebuhr von 100% bis sechs Wochen vor Kursbeginn, danach bis zwei Wochen vor
Kursbeginn von 50%. Bei noch kurzfristigerer Absage wird die volle Kursgebuhr féllig. Dies gilt
auch im Falle kurzfristiger Anmeldungen innerhalb dieser Fristen.

d) Absagen bedirfen der Schriftform. MalRgeblicher Zeitpunkt ist der Eingang des Schreibens im
Fortbildungsinstitut. Das Fortbildungsinstitut wird die Absage schriftlich bestatigen. 117

e) Kursplatzbewerber kénnen ihre Kursplatze nur nach Absprache mit der Fortbildungsakademie ——

untereinander tauschen.

Nr. 4.)

Das Fortbildungsinstitut behalt sich vor, im Falle von Zahlungsverzug Mahngebuhren und
Verzugszinsen zu erheben. Fir jede Mahnung berechnen wir eine Mahngebihr von 5,- EUR.
Spatestens nach erfolgloser zweiter Mahnung gibt das Fortbildungsinstitut die Sache zur
kostenpflichtigen Bearbeitung an ihre Rechtsanwalte ab. Zinsen werden ab der ersten Mahnung
berechnet.

Nr. 5.)

Die Kursteilnehmer halten sich in den Veranstaltungsrdumen auf eigene Gefahr auf. Bei
Anwendungsdemonstrationen und Ubungen, die Kursteilnehmer/-innen an Patienten oder an anderen
Kursteilnehmer/-innen vornehmen, handeln die Kursteilnehmer/-innen auf eigene Gefahr und eigenes
Risiko. Schadensersatzanspriche - gleich aus welchem Rechtsgrund - gegen die Dozenten/-innen
und das Fortbildungsinstitut sind, sofern nicht grobe Fahrldssigkeit oder Vorsatz vorliegt,
ausgeschlossen.

Nr. 6.)

Die Kursteilnehmer erklaren sich mit der Hausordnung einverstanden. VerstéRe gegen diese sowie
fahrlassige oder vorsatzliche Verunreinigung oder Beschadigung von mobiler Ausstattung und nicht
mobiler Einrichtung konnen zum Ausschluss des Kursteilnehmers von der Veranstaltung fihren.

Es besteht in diesem Fall kein Anspruch auf Erstattung bereits bezahlter Kursgebihr.

*Fortbildungspunkte grundsatzlich unter Vorbehalt, da auf Spitzenverbandsebene bislang bundesweit
keine verbindliche Einigung uber die Anerkennung von Kursen getroffen wurde.

Kurzfristige Anderungen der Referenten, Kursdauer und Kursinhalten vorbehalten. Alle Angaben unter
Vorbehalt.
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Die tbz Wiirzburg GmbH bietet folgende Kurse in enger Zusammenarbeit
mit der Fortbildungsakademie - Markus Pschick GmbH an. Fur genauere
Informationen folgender Kurse sehen Sie sich bitte die Beschreibungen im
Teil der Fortbildungsakademie (Katalog bitte wenden) an:

v’ Aromergy® - Massage

v’ Ataxie

v'ATLAS - Therapie

v'Autogenes Training

v'Beckenbodentraining - modern & funktionell

v'Das Bobath-Konzept

v'Bobath Aufbaukurs

v'Chiropraktik

v'CMD - Kiefergelenkstherapie

v'Cranio Sacral Therapie

v'Elektrotherapie in der AOTR / EAP

v'Existenzgriinder - Seminar

v'Faszientherapie anch dem IASTM / RockBlade Konzept
v'Faszien verstehen - Faszien therapieren
v'Fasziendystorsionsmodel nach Typaldos (FDM)
v'FuBreflexzonen - Massage

v'Handtherapie

vISG - Therapie oder Fiktion - Das llio-Sacralgelenk kritisch beleuchtet!
vKGG - KG am Gerat

v'Konservative Therapie bei Bandscheibenlasionen in der LWS / HWS
v'Knorpeltherapie




v'Lymph- & Narbentaping im Propriozeptiven Sensomotorischen Taping
v'Manuelle Therapie bei TEP (Totalendoprothesen)

v'Medical Flossing

v'Migrane - Therapie

v"Nervenmobilisation

v'"Nordic Walking Basic Instructor

v'Pantha Jama Krauterstempelmassage

v'Progressive Muskelrelaxation

v'PST - KinesiologyTape / Propriozeptives Sensomotorisches Taping
v'Rezeptionsfachkraft fiir Physiotherapiepraxen

v ,Die neue Rickenschule“ VPT RS-Lehrerausbildung mit KddR Lizenz
v'Schrépfen - eine alte Therapie neu entdeckt

v'Schulterschmerz - Seminar

v'Sektoraler Heilpraktiker fir Physiotherapie

v'Skoliose - Therapie

v'Spiegeltherapie und mehr - chronischer Schmerz durchschaut
v'Spiralstabilisation nach Dr. Smisek

[
v'Sportphysiotherapie incl. Taping - Seminar
v'Triggerpunkt - Therapie FORTBILDUNGS
v'Viszerale Osteopathie
v'Wirbelsaulentherapie nach Dorn & BreuB AKAD EMI E
v'Zentrifugalmassage Markus Pschick

... Uber unsere weiteren Kurse konnen Sie sich auf den folgenden Seiten informieren!
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Die tbz Wirzburg GmbH - Weiterbildung in der deutschen Universitatsstadt am Main.

In unseren Raumen finden seit 2011 in angenehmer Atmosphare medizinische
Weiterbildungen in den Bereichen der Physiotherapie, Ergotherapie, Logopadie

uvm. statt. Durch unsere zentrumsnahe Lage und die hervorragende ICE

und StraBenbahnverbindung ist eine entspannte Anreise gewahrleistet.

Mit freundlichem Personal und einer Ausstattung unserer groBzugigen

Kursrdume mit Badnken und Geréaten der Firma Schupp, wird das Erlernen

neuer Techniken auf hohem Niveau moéglich. Eine enge Kooperation mit

der Fortbildungsakademie - Markus Pschick GmbH sichert ein fundiertes

Angebot von Kursen in allen Bereichen der Therapie und Professionalitat in der -
Verwaltung lhrer Anliegen. T

Durch erfahrene Dozenten aus den einzelnen Konzepten bietet sich die
Moglichkeit, die persdnlichen therapeutischen Fahigkeiten zu erweitern und
interessante Behandlungskonzepte fur die direkte Anwendung am Patienten zu
erwerben.

Fur Fragen, Anmeldungen oder sonstige Anliegen steht Ihnen jederzeit ein
freundliches Team zur Verfugung. Eine schnelle und kompetente Betreuung
liegt uns am Herzen!

Wir freuen uns, Sie in Zukunft als Teilnehmer begruBen zu durfen und
wunschen lhnen viel Freude beim Durchblattern unseres Kursangebotes auf
den nachsten Seiten.

Markus Pschick
Geschéftsfuhrer tbz Warzburg GmbH




Manuelle Lymphdrainage -
Basiskurs / Therapiekurs

nach bestandener Priifung zur Abrechnung anerkannt

Theorie und Praxis der Lympho-
logie und der Manuellen Lymph-
drainage/Komplexen Physikali-
schen Entstauungstherapie auf
aktuellstem fachlichen Niveau.

Anerkannte Zertifikatsweiterbil-
dung (Certqua Bonn).

Kosten:

1350,- € 170

incl. e-learning Programm & Fortbildungspunkte*
Priufung

Kursleitung:

Dozenten der Lymphologic,
Medizinische Weiterbildungs
GmbH Kursdaten unter
www.tbz-wuerzburg.de
oder im beigefiigten
Kursprogramm

*Fortbildungspunkte grundsatzlich unter Vorbehalt, da auf Spitzenverbandsebene bislang bundesweit keine verbindliche Einigung tber die Anerkennung von Kursen getroffen wurde

fherapautisches
hildungszentrum

weliesburg quin




Die WMT ist eine gemal den Be-
stimmungen des IKK-Bundes-
verbandes anerkannte Instituti-
on zur Ausbildung in Manueller
Therapie.

Nach bestandener Prufung er-
halten Sie somit das Zertifikat
Manuelle Therapie, das zur Ab-
rechnung der Position Manuelle
Therapie gegenuber allen Kas-
sen berechtigt.

Manuelle Therapie der WMT

von den Kostentrdgern zur Abrechnung anerkannt

Die  WMT unterrichtet nach
eigenstandigem Konzept.
Schwerpunkt der Ausbildung ist
eine ausfuhrliche Differentialdi-
agnostik aller orthopéadischen
Erkrankungen. Die Ausbildung
beinhaltet folglich neben ma-
nualtherapeutischen Mobili-
sationstechniken auch andere
therapeutische MaBnahmen bei
entsprechenden Diagnosen.

Im Ubrigen wird bewusst auf
eine Vermischung mit anderen
therapeutischen Konzepten ver-
zichtet.

Unterrichtseinheiten:

38 UE pro Kursteil

« Grundlagen/Hand (HSH I)

« Ellbogen/Schultergiirtel
(HSH 1I)

o Schulter/HWS (HSH IlI)

« HWS/BWS (HSH IV)

« LWS/SIG (LBB )

« Hifte/Knie (LBB II)

o Knie/FuB (LBB Ill)

o Refresher

Kosten:
295,- € incl. Skript pro Teil
200,- € Prufungsgebuhr

Kursleitung:

Anton Kollmannthaler
Instruktor flr

Manuelle Therapie der WMT

38

Fortbildungspunkte*

pro Kursteil

Kursdaten unter

www.tbz-wuerzburg.de
oder im beigefiigten

Kursprogramm

*Fortbildungspunkte grundsatzlich unter Vorbehalt, da auf Spitzenverbandsebene bislang bundesweit keine verbindliche Einigung tber die Anerkennung von Kursen getroffen wurde

fherapeutisches

hildumgszentrum
welirrburg i




der WMT

von den Kostentrdgern zur Abrechnung anerkannt

Die Fortbildungsreihe Aufbau-
kurs Manuelle Therapie richtet
sich an die Absolventen des
Zertifikatskurses Manuelle The-
rapie.

Aufbauend auf den Kenntnissen
und Fahigkeiten in funktioneller
Anatomie und in der manuellen
Untersuchung und Behandlung
eines Bewegungsabschnitts,
sollen nun Muskelketten, faszia-
le Kontinuitaten, Bindegewebs-
strukturen, Bander, Sehnen,
Suturen und anderes untersucht
und entsprechende Dys-
funktionen und Blockaden mit
Muskelenergietechniken (MET),
Faszientechniken, Tenderpoint-
therapie, etc. behandelt werden.
DarUber hinaus werden Unter-
suchungs- und Behandlungs-
techniken aus der parietalen
Osteopathie unterrichtet.

Die Teilnehmer erhalten ein um-
fangreiches Lehrskript zu jedem
Kursteil.

Kursinhalte:
Tenderpoints/PRT (Positional
Release Technik)/ Counter-
strain-Technik (Kursteil 1)
Schmerzempfindliche Zonen in
Muskeln und Sehnen weisen
auf bestimmte Dysfunktionen im
Bewegungsapparat hin.

Die Behandlung findet jedoch
nicht durch Druck auf diese
Punkte statt, sondern der Kor-
per wird in eine, bezogen auf
den Tenderpoint, Position ma-
ximaler Entspannung gebracht,
welche die Durchblutung und
die Resorption von ,Schlack-
stoffen” fordert.

Danach baut der Therapeut
einen Gegendruck (,counter-

strain“) gegen die Richtung
des schmerzhaften Muskels
auf, der das Gewebe entspannt
und die betroffenen Muskeln
und Sehnen (Gewebe) zu einer
schmerzfreien, entspannten
Funktion umprogrammiert.

Myofasciale Achsen/Muskel-
funktionsanalyse (Kursteil 2)
In diesem Untersuchungs-
modell aus der Osteopathie
geht es um die Befundung von
Dysfunktionen und Bewegungs-
einschrankungen der Muskel-
ketten, Faszien und Korper-
achsen.

Defizite in der Mobilitat stéren
den naturlichen Fluss von Blut,
Lymphflussigkeit und Liquor
und dadurch den Stoffwechsel
des gesamten Organismus.

Dysfunktionen von Becken/
LWS/Extremitaten und
Muskelenergietechniken
(Kursteil 3)

Dysfunktionen von Hals- und
Brustwirbelsaule/Rippen
und Muskelenergietechniken
(Kursteil 4)

Unisegmentale und pluri-
segmentale Blockaden der
Wirbel- und Rippengelenke
werden befundet und behandelt
nach osteopathischem Konzept
in Anlehnung an die Manuelle
Therapie.

Dazu werden die Atmung und
die Apnoe als diagnostische
Hilfsmittel und fur die thera-
peutischen MaBnahmen einge-
setzt.

Aufbaukurs Manuelle Therapie

Es handelt sich um manuelle
Techniken zur Wiederherstellung
der Mobilitat und eines physio-
logischen und ausgeglichenen
Gewebstonus. Bei den Muskel-
energietechniken dienen die
Mitchelltechniken, Sherrington
und die postisometrische Re-
laxation als Hilfsmittel.

Unterrichtseinheiten:
30 UE

Kosten:

325,- pro Modul inklusive
umfangreichen Lehrskripts zu
jedem Kursteil

Bitte beachten Sie, dass nur alle
vier Module zusammen gebucht
werden kdénnen.

Kursleitung:

Anton Kollmannthaler
Instruktor fur
Manuelle Therapie der WMT

30
Fortbildungspunkte*
pro Kursteil

Kursdaten unter
www.tbz-wuerzburg.de
oder im beigefiigten
Kursprogramm

*Fortbildungspunkte grundsatzlich unter Vorbehalt, da auf Spitzenverbandsebene bislang bundesweit keine verbindliche Einigung tber die Anerkennung von Kursen getroffen wurde




Die Gesamtausbildung
Schmerzphysiotherapie beginnt
bei uns mit dem in sich abge-
schlossenen Abschnitt Wirbel-
saule in drei Teilen. Darauf auf-
bauend besteht anschlieBend
die Maglichkeit in funf weiteren
Teilen die Gesamtausbildung
Schmerzphysiotherapie mit Pri-
fung abzuschlieBen. Ausgehend
von der Neurophysiologie des
zentralen und vegetativen Ner-
vensystem sowie der Biome-
chanik von Becken und den drei
Abschnitten der Wirbelséule er-
lernen Sie die Befunderhebung
und Behandlung bei akuten und
chronischen  Schmerzen der
Wirbelsaule und des Beckens.
Neben lokalen Ausldsern fuhren
viele weitere Faktoren zu chro-
nischen und akuten Schmerz-
syndromen der Wirbelsaule.
Anhand eines logischen und
einfach zu beherrschenden Ebe-
nensystems lernen Sie die struk-
turierte Befunderhebung der Wir-
belsaule, des fascialen Systems,
des visceralen Systems und des
energetischen Systems. Erler-
nen Sie in dieser Fortbildung
ein ganzheitliches Befund-/ und
Therapiekonzept unter anderem
bestehend aus klassischen ma-
nualtherapeutischen, fascialen,
visceralen, energetischen und
sanften, osteopathischen Tech-
niken. Neben den praktischen In-
halten, die ca. 75% ausmachen,
erlernen Sie die notwendige Bio-
mechanik, Physiologie und Neu-
rophysiologie und die theoreti-
schen Grundlagen der fascialen
Therapie, der GOT-Techniken,
reflektorischer  Techniken und
des energetischen Systems.

Teil 1: Einfuhrung in das Ebenen-

Schmerzphysiotherapie

system der Schmerztherapie,
Untersuchung und Behandlung
des Beckenringes (Symphyse/
ISG), Beckenboden und SteiB-
bein, EinfUhrung in das fasciale
System, Untersuchung und Be-
handlung der Beckenorgane,
EinfGhrung in die GOT Techni-
ken, Untersuchung und Behand-
lung der LWS, Muskel Energie
Techniken, Flexions-/ Extensi-
onstherapie, Neurophysiologie,
Schmerzphysiologie, Biomecha-
nik

Teil 2: Untersuchung und Be-
handlung von BWS, Rippen
und Sternum und Diaphragma,
Einfuhrung in die Reflextechni-
ken und die viscerale Therapie,
Behandlung von Narben, Erwei-
terung des fascialen Systems,
sanfte Mobilisation (GOT Techni-
ken, Unwinding, ...), Erweiterung
des visceralen Systems, Neuro-
physiologie, Biomechanik, FuB-
reflexbehandlung

Teil 3: Untersuchung und risi-
koarme Therapie der HWS und
der Kopfgelenke, Erweiterung
des fascialen und visceralen
Systems, Schmerzphysiologie,
Schmerz im ICD/ICF System,
Integration, Befund-/und Doku-
mentation, Prafung

Unterrichtseinheiten:
40 UE

Kosten:
380,- € pro Grundkurs

Kursleitung:

Florian Hockenholz
Physiotherapeut, Schmerztherapeut

Weitere Referenten der Aka-
demie fir Schmerztherapie
(HHB)

40
Fortbildungspunkte*

Kursdaten unter
www.tbz-wuerzburg.de
oder im beigefligten
Kursprogramm

*Fortbildungspunkte grundsatzlich unter Vorbehalt, da auf Spitzenverbandsebene bislang bundesweit keine verbindliche Einigung tber die Anerkennung von Kursen getroffen wurde
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therapeutisches

bildungszentrum
wiirzburg gmbh

ANMELDUNG:

Hiermit melde ich mich fiir das folgende Seminar der Fortbildungsakademie — Markus Pschick GmbH
an:

Kursbezeichnung und Kursort Kursdaten KursgebUhr

Die Kopie meiner Berufsurkunde liegt Ihnen bereits vor:
O Ja [0 Sieist der Anmeldung beigefligt O Nein

Die Kursgebiihr:

[ berweise ich bis spatestens 6 Wochen vor Kursbeginn, ggf. umgehend auf das
Konto Nr. 344963746 bei der Hypo-Vereinsbank (BLZ 75020073) an Sie
SWIFT CODE: HYVEDEMM 447 IBAN: DE 35 7502 0073 0344 9637 46

Ich bitte um Ubersendung eines Unterkunftsverzeichnisses:

- O Ja O Nein
Bitte in Blockschrift ausfillen:

Name Vorname Geb.- Datum
StraRe PLZ Ort

Telefon Geschaft Telefon Privat Handy

Email Berufsbezeichnung Land

Die allgemeinen Bedingungen zur Teilnahme an Fortbildungskursen habe ich zur Kenntnis
genommen und anerkannt.

Datum Unterschrift

Informationen zur Seminar — Riicktrittsversicherung der HanseMerkur erhalten Sie entweder direkt
unter www.fobi-akademie.de oder unter: +49 (0) 941 — 4602707!

fherapeutisches
hildumgszentrum
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Nr.1.)
Das Fortbildungsinstitut haftet nicht fur die inhaltliche Richtigkeit und Anwendbarkeit der von den
Referenten vermittelten Lehrinhalte.

Nr. 2.)

Sollten Fortbildungskurse durch Krankheit von Referenten/-innen, durch Unterbelegung oder andere
vom Fortbildungsinstitut nicht zu vertretende Griinde kurzfristig abgesagt werden mussen, entsteht
dem Kursplatzbewerber nur ein Anspruch auf Rlckerstattung bereits bezahlter Kursgebuhr.

Nr. 3.)

a) Eine schriftliche Kursanmeldung (Brief, Fax) ist fur den Kursplatzbewerber verbindlich. Mit Zugang
der Anmeldung kommt der Vertrag zustande. Das Fortbildungsinstitut bestatigt innerhalb von 2
Wochen den Eingang der Anmeldung. Sollte der Kursplatzbewerber innerhalb dieses Zeitraums
keine Anmeldebestatigung etc. erhalten, so hat er beim Fortbildungsinstitut nachzufragen.
Kursanmeldungen sind bis unmittelbar vor Kursbeginn mdglich. Das Fortbildungsinstitut weist
ausdricklich auf die spezifischen Teilnahmebedingungen (siehe jeweilige Kursinformation) hin, fir
deren Erflllung der Kursplatzbewerber selbst zu sorgen hat.

b) Das Fortbildungsinstitut behalt sich den Ricktritt vor, wenn eine der folgenden Voraussetzungen
vorliegt:

(a) keine Zahlung der Kursgebiihr bis spatestens sechs Wochen vor Kursbeginn,

(b) maximale Teilnehmerzahl erreicht,

(c) spezifische Teilnahmebedingungen (siehe jeweilige Kursinformation) sind nicht erfuillt.
Der Kursplatzbewerber bleibt im Falle (a) zur Zahlung von 50% der Kursgebuhr verpflichtet.

c) Sollte ein Kursplatzbewerber seine Teilnahme an einer Fortbildungsveranstaltung absagen, so
besteht unabhangig vom Grund seiner Absage Anspruch auf Ruickerstattung der
Teilnahmegebihr von 100% bis sechs Wochen vor Kursbeginn, danach bis zwei Wochen vor
Kursbeginn von 50%. Bei noch kurzfristigerer Absage wird die volle Kursgebuhr féllig. Dies gilt
auch im Falle kurzfristiger Anmeldungen innerhalb dieser Fristen.

d) Absagen bedurfen der Schriftform. Malgeblicher Zeitpunkt ist der Eingang des Schreibens im
Fortbildungsinstitut. Das Fortbildungsinstitut wird die Absage schriftlich bestatigen.

e) Kursplatzbewerber kénnen ihre Kursplatze nur nach Absprache mit der Fortbildungsakademie
untereinander tauschen.

Nr. 4.

Das Fortbildungsinstitut behalt sich vor, im Falle von Zahlungsverzug Mahngebuhren und
Verzugszinsen zu erheben. Fur jede Mahnung berechnen wir eine Mahngebuhr von 5,- EUR.
Spatestens nach erfolgloser zweiter Mahnung gibt das Fortbildungsinstitut die Sache zur
kostenpflichtigen Bearbeitung an ihre Rechtsanwalte ab. Zinsen werden ab der ersten Mahnung
berechnet.

Nr. 5.)

Die Kursteilnehmer halten sich in den Veranstaltungsrdumen auf eigene Gefahr auf. Bei
Anwendungsdemonstrationen und Ubungen, die Kursteilnehmer/-innen an Patienten oder an anderen
Kursteilnehmer/-innen vornehmen, handeln die Kursteilnehmer/-innen auf eigene Gefahr und eigenes
Risiko. Schadensersatzanspriche - gleich aus welchem Rechtsgrund - gegen die Dozenten/-innen
und das Fortbildungsinstitut sind, sofern nicht grobe Fahrldssigkeit oder Vorsatz vorliegt,
ausgeschlossen.

Nr. 6.)

Die Kursteilnehmer erklaren sich mit der Hausordnung einverstanden. VerstdéRe gegen diese sowie
fahrlassige oder vorsatzliche Verunreinigung oder Beschadigung von mobiler Ausstattung und nicht
mobiler Einrichtung kénnen zum Ausschluss des Kursteilnehmers von der Veranstaltung fihren.

Es besteht in diesem Fall kein Anspruch auf Erstattung bereits bezahlter Kursgebihr.

*Fortbildungspunkte grundsatzlich unter Vorbehalt, da auf Spitzenverbandsebene bislang bundesweit
keine verbindliche Einigung uber die Anerkennung von Kursen getroffen wurde.

Kurzfristige Anderungen der Referenten, Kursdauer und Kursinhalten vorbehalten. Alle Angaben unter
Vorbehalt.




