Medical Flossing -
Grund- & Aufbaukurs -
Spezial Mallorca - Can Picafort

Das Flossing halt seit kurzer Zeit
Einzug in der Physiotherapie und
Rehabilitation. Viele Bundesliga-
vereine, wie Hannover 96 nut-
zen diese Methode bereits in |h-
rem Therapiekonzept. Zu dieser
neuen Therapiemethode gibt es
noch keine Evidenzen, jedoch
kann man die Wirkungsweise wie
folgt erklaren: Bereits in den 90er
Jahren wurden im Rahmen der
Manuellen Lymphdrainage Ext-
remitaten mit Kurzzugbinden ge-
wickelt und die Patienten sollten
mit dieser Bandage gehen oder
sich auf dem Ergometer bewe-
gen. Der Nachteil war damals,
dass die Binden die Beweglich-
keit zu sehr behinderten oder
sich bei Ubungen losten. Ein
Training mit Bandagierung war
somit nicht mdéglich. Durch die
neuen Gummibander hat man
nun die Mdglichkeit, auch kom-
plexe Bewegungen mit Kom-
pression durchzufuhren.

Ein Gedankenmodell: Der in-
traartikulare Druck wird durch
das Einwickeln der Gelenke
deutlich erhoéht. Normalerweise
wurde sich durch Bewegung die
FlUssigkeit immer innerhalb der
Kapsel bewegen, in der gerade
niedrigere Spannung herrscht.

Durch das Band wird von allen
Seiten gleichmaBig Druck auf-
gebaut, so dass die Bewegung
der Flussigkeit beeinflusst wird.
Weiter wird durch die Kompres-
sion ein Ruckstau des Blutes
erzeugt. Beim Losen des Ban-
des stromt das Blut schlagartig
zurdck in das unterversorgte
Gelenk. Dies beschreiben die
Patienten als ein leichtes ange-
nehmes Gefuhl. Dieser Effekt
regt vermutlich den Stoffwechsel
an und hat eine bessere Trophik
zur Folge (dies kann man stehen
lassen, da es durch Studien des
BFT bewiesen ist).

Eine weitere Hypothese ist der
Stimulus  der Mechanozepto-
ren durch die Kompression.
Es werden die Informationen
aus den Nozizeptoren, also
Schmerz- und Schadensmelder,
uberdeckt, wodurch der Patient
bei den Ubungen gréBere Be-
wegungsamplituden  tolerieren
kann. Klar muss sein, dass der
Einsatz von Flossing an Pati-
enten ein groBes Wissen der
Therapeuten Uber Pathologie,
Anatomie und Physiologie vo-
raussetzt. Zu intensive oder zu
lange Anwendungen kénnen die
Wundheilung stéren und Kom-
plikationen provozieren.
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Medical Flossing -
Grund- & Aufbaukurs -
Spezial Mallorca - Can Picafort

Kosten:
1149,- € incl. Skript

Kursleitung:

Andreas Ahlhorn
Physiotherapeut

BSc. Physiotherapie

Termin:
16.-22.07.18

e

Im Preis von 1149,- € sind enthalten:
® Flug, Transfer Flughafen - Can Picafort und zurtick

e 6 Ubernachtungen mit Halbpension im Doppelzimmer
(Begleitpersonen 899,- €, Einzelzimmer gegen 150- € Aufpreis moglich)

e Versicherungspaket der ELVIA
(Reise-Rucktrittskosten-Versicherung, Reiseabbruch-Versicherung,
Auslandsreise-Krankenversicherung, Reise-service-Helpline,
Reisegepéack-Versicherung)

e Fortbildung incl. Skript

Can Picafort ist ein wunderschéner Ferienort in der Bucht von
Alcudia, im Nordosten von Mallorca gelegen. Das vollklimatisierte
Hotel befindet sich in einer NebenstraBe ca. 200 m zum Zentrum
und ca. 300 m zum herrlichen 12 Kilometer langen Sandstrand.

*Fortbildungspunkte grundsatzlich unter Vorbehalt, da auf Spitzenverbandsebene bislang bundesweit keine verbindliche Einigung tber die Anerkennung von Kursen getroffen wurde
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