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Der Formthotics™

Unterschied

Formthotics™ bertcksichtigen die
biomechanische und sensomotorische
Funktion der unteren Extremitaten.

Technik

Fersenschale

Fir die fur Formthotics™
typische Fersenschale wird
eine Tropfenform in die untere
Schaumstoffschicht gefrast.
Durch das Frésen in die untere
Schicht entsteht eine nahtlose,
geschwungene Form, die das
Fersenbein umschliefit und auf

allen drei Seiten unterstitzt. Dieses

besondere Design erleichtert die
exakte Anpassung der Einlagen
an den Ful sowie den Schuh.

FuBgewdlbestiitze

Die Tropfenform in der
Unterseite der Formthotics™
wird in den Schaumstoff
gefrast. Sie verlauft unter
der Ferse und unter der
Aulenseite des Fules.

Das Frasen des Materials

an der dulReren Kante
erhoht die Unterstiitzung
der inneren Kante. Das
FuBgewdlbe wird unter den
MittelfulRkdpfchen langs,
seitlich und quer untersttzt.
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Schaumstoffe

Formax™

Formax™ wird von Ultralon
aus einem thermoplastischen,
geschlossenporigen Polyolefin
hergestellt, das speziell fur
Formthotics™ entwickelt
wurde. Der Schaumstoff

ist fester, warme- und
formbestandiger als ein
EVA-Kunststoff. Formax™

ist hypoallergen, resistent
gegen Pilze und Schimmel,
flexibel, leicht und stiitzend.
Eristin verschiedenen

ein- oder doppellagigen
Dichten erhiltlich - je

nach gewiinschtem
Unterstitzungsgrad

oder Komfort.
Formax™-Schaumstoff wird

in Neuseeland von Ultralon
Products produziert, einem
weltweit anerkannten
Hersteller von hochwertigem,
geschlossenzelligem
Schaumstoff.

»

Material

Antimikrobiell
Formthotics™ sind
hypoallergen

und wasserdicht. Ultrafresh™,
ein antimikrobieller
Wirkstoff, der wahrend

des Herstellungsprozesses
zugesetzt wird, verhindert
aktiv das Wachstum

von Mikroorganismen.

Viele der fiir FuRgeruch

und Verfarbungen
verantwortlichen Bakterien
oder Pilze werden sicher
abgetotet und die

Einlagen bleiben ldnger
sauber und frisch.
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ShockStop®

ShockStop® von Ultralon

ist ein revolutionarer
Hybridschaumstoff auf EVA-
Basis. Dieses innovative Material
bietet maximale Dadmpfung und
Polsterung. Dadurch werden
Muskeln, Gelenke und Sehnen
deutlich weniger belastet. Die
obere Schicht kann St6e 100-
mal besser abfedern als andere
Standardschaumstoffe, wihrend
die Unterschicht aus Formax™

fir Stabilitat und Kontrolle sorgt.

ShockStop®-Schaumstoff wird
ebenfalls von Ultralon Products
in Neuseeland hergestellt.

l

Thermoplastisch
Formthotics™ lassen

sich bei relativ geringen
Temperaturen mithilfe

von Wirme verformen.
Dieses Verfahren macht
Formthotics™ besonders
leistungsfahig und passt die
Einlage eng an den Ful sowie
den Schuh an. Das Ergebnis:
Bessere biomechanische
Kontrolle, gute funktionelle
Unterstitzung, sofort
spurbarer Komfort und
unmittelbare Stabilisierung
des FuBes und der

unteren Gliedmalen.

Das von uns entwickelte
Thermoformgerat sorgt
dafiir, dass das Material
immer bei der richtigen
Temperatur erhitzt und
optimal durchgewarmt
wird. Soist sichergestellt,
dass sich die Einlage perfekt
an den Ful sowie den
Schuh anpassen kann.

Im Gegensatz dazu bestehen
viele Schaumstoffeinlagen
aus gepresstem Ethylen-
Vinylacetat (EVA). Die

Hitze und der Druck des
Herstellungsprozesses
verandern die Zellstruktur
des Schaumstoffs. Dadurch
wird die Einlage immer
wieder in ihre urspringliche
Form gezwungen und

lasst sich nicht individuell

an den Ful anpassen.

Konstruktion

9

3D gefrést

Formthotics™ werden

in 3D-Technik aus einem
Schaumstoffblock gefrast. Daher
befindet sich bei Formthotics™
genau die richtige Menge
Schaumstoff an den Stellen,

die das Knochensystem des
FuRBes optimal unterstiitzen
sollen. Zusatzlich bleibt die
Schaumstruktur so immer
konsistent und hat keine
extrem komprimierten, dinnen
Bereiche wie bei gepressten
Einlagen. Der Schaumstoff I3sst
sich weiterhin verformen.

05.04.2019 17:36:24



Technologie

Formthotics™ bestehen aus einem harmonisieren das Gangbild

speziellen thermoplastischen Material
und lassen sich an jede FulSform
anpassen. Dadurch sind sie besonders
effektiv und bequem. Der Schaumstoff
lasst sich sehr einfach verformen und ist
vollig wasserdicht. Bakterien und Keime
kédnnen sich gar nicht erst ansiedeln.

verbessern Propriozeption,
Stabilitat und Gleichgewicht

entlasten die Plantaraponeurose

aktivieren die
stabilisierenden Muskeln
Wir verwenden verschiedene

Schaumstoffdichten und -ausfihrungen,
die eine noch bessere Anpassung

der Einlagen an unterschiedliche
Anforderungen und Schuhe ermoglichen.
Ob extra belastbare FuRbetten fir
Sportschuhe oder besonders weiche
Einlagen fUr Arthritiker, unsere
Technologie ermoglicht individuell
anpassbare medizinische Einlagen fir
jeden Ful’ und jeden Schuh.

verringern Druckpunkte

schiitzen das Gewebe

beugen Verletzungen vor

Formthotics™ Medical sind individuell,
von geschultem Personal, anpassbare
medizinische Einlagen.

Patienten lieben Formthotics™.

Sie sind leicht, flexibel und bieten komfortable
dynamische Unterstiitzung — durch Warme dem

Formthotics™ — Weil sie
funktionieren!”

Therapeuten und Patienten kdnnen die Gewissheit
haben, dass sie ein Produkt nutzen, welches sich

in der Forschung bewahrt hat und seit 35 Jahren
weltweit, von Millionen von Menschen getragen

Warten Sie nicht bis zum
nachsten Termin - bieten Sie
Ihrem Patienten eine schnelle
Full angepasst, unterstiitzen sie jeden Schritt.
Verbesserung.

Die Einlagen sind isolierend, wasserdicht, leicht
zu reinigen und hypoallergen. Auf der ganzen
Welt und bei Millionen von Patienten wurden

Ein Patient muss nicht bis zum nachsten Termin
warten, die langwierige Anpassung einer wird.
orthopédischen Einlage mitmachen oder den

Ergebnissen eines teuren Labors entgegenfiebern.

Beschwerden und Schmerzen mithilfe von

Die “6 Tests, 6 Schritte” Methode des
Formthotics gelindert.

Formthotics™ Medical Systems, bietet

" . .
Die machen mich
zu einem Helden

in meiner Praxis!”
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Formthotics™ Einlagen kénnen schnell und
einfach geformt werden. Sie sind innerhalb von
40 Minuten angepasst und der Patient kann dem
Fachpersonal sofort Feedback geben.

Unterstiitzung bei der Auswahl und der Anpassung
der Einlagen durch Therapeuten vom Einstieg bis
zum Abschluss. Erfahrene vertrauen in ihrer Praxis
auf die Formthotics™ Einlagen.
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Produktauswanl:

Die Ausfihrungen/Formen

Die Form der Formthotics™ ergibt
sich aus unserem speziellen
Herstellungsprozess.

Im Cegensatz zu gepressten oder
gespritzten Schaumstoffeinlagen
werden Formthotics™ aus einem

Schaumstoffblock gefrast.

Die in die Unterseite des Schaumstoffs
gefraste Tropfenform unterstitzt

das Fersenbein dreidimensional

sowie das Fulbigewdlbe unter den
Mittelfullkopfchen langs, seitlich und
quer.

Die verschiedenen Ausfihrungen
und Formen wurden entwickelt, um
noch besser auf Beschwerden und

Patientenwiinsche eingehen zu konnen.

ORIGINAL SINGLE

Das Originalmodell von Formthotics™. Geeignet fir den
effektiven Einsatz in einem breiten Spektrum von klinischen
Anwendungen, bei denen das Management der Biomechanik und
der Funktionalitdt des Patienten das Ergebnis verbessern wird.

=

ORIGINAL DUAL

Der Topseller - eine ausgezeichnete Balance zwischen Komfort und Halt.
Die doppelte Schaumstoffschicht hat eine weiche, ddmpfende Oberschicht
und eine hartere Basisschicht fiir eine bessere Anpassung und mehr
Komfort. Geeignet fir Patienten, bei denen eine zusétzliche Dampfung
erforderlich ist, ohne die Stabilitat oder Funktionalitdt zu beeintrachtigen.
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SHOCK STOP

Revolutiondre StoRddmpfung. Der bewadhrte ShockStop-Schaumstoff schiitzt
und reduziert StoRe und bietet eine hervorragende StoRdampfung. Vorteilhaft
fur Patienten, die bereits Probleme mit beispielsweise Blasenbildung im

Bogen, Diabetes, Arthritis, Atrophie oder knochenartige Prominenz hatten.

SOFT

Milde Funktionsunterstitzung mit maximaler Dampfung. Geeignet
fur ltere Patienten mit diabetischen oder arthritische Erkrankungen
sowie fur Patienten mit starren oder empfindlichen FiRBen.

\

LOW VOLUME

Feste Unterstiitzung mit einem tailliert zulaufenden VorfuRbereich
fur eine perfekte Passform in eng anliegenden Sportschuhen oder
Stiefeln. Niedriges Bogenprofil und subtile mediale Unterstitung.

\

LOW PROFILE

Niedriges Bogenprofil mit hoher biomechanischer Unterstitzung.
In Sportschuhen werden die FiiBe vor dem erhéhten Druck
geschutzt und gleichzeitig wird die Leistung erhalten.
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eine neutrale Schale schaffen

Formthotics™ werden in neutraler FuBstellung so an die FuRsohle angepas
werden die Formthotics™ erhitzt und in angewarmten Zustand im Schuh an deR F
gelenksstellung wird annéhernd erreicht, indem das Lot von der Patellamitte Ub
Vollkontakteinlagen erleichtern die sensomotorische Funktion und bieten mecha

Einlaufphase

Positionierung “des RickfulRes”

Der RickfuB kann mit funktionellen Komponenten justiert werden. Zum Beispiel werden Keile eingesetzt, damit sie wie eine
Kraft auf den Riickfu® wirken (vergleichbar mit einem Keil mit dem man Holz spaltet). Die 6 Funktionsprifungen werden
wiederholt, wahrend ein Keil unterschiedlich tief unter den mittleren oder seitlichen Einlagenteil im RickfuBbereich
geschoben wird. In der Regel zeigt ein medialer oder Varus-Keil die besten Ergebnisse in den Tests zu Ausrichtung,
Gleichgewicht und Supinationswiderstand. Der Patient sollte die Funktionsverbesserung ebenfalls spiren.

Positionierung “des VorfulRes”

Der Vorful kann mit funktionellen Komponenten justiert werden. Keile werden eingesetzt, damit sie wie eine Kraft auf

den vorderen Fuld wirken. Die Kraft hdngt von der Einschubtiefe und dem Winkel des Keils ab. Die 6 Funktionsprifungen
werden wiederholt, wihrend ein Keil unterschiedlich tief unter den mittleren oder seitlichen Einlagenteil im VorfuBbereich
geschoben wird (iiblicherweise fast bis zu den Zehengrundgelenken). Meist fiihrt ein lateraler oder VorfuBvalgus-Keil zu den
besten Ergebnissen im Jack’s Test und dem Test zur VorfulRstabilitat. Der Patient sollte die Funktionsverbesserung bestétigen.

Test im Schuh

Die funktionellen Auswirkungen der Einlagen werden beim Tragen in den Schuhen des Patienten geprift. Auch

die technischen und strukturellen Eigenschaften der Schuhe beeinflussen die Funktion der FilRe und Beine. Eine
Einlagentherapie kann nur erfolgreich sein, wenn das Einlagendesign zur Schuhstruktur passt. Der Windlass-Mechanismus
und die VorfuBstabilitat sind mit Schuhen zwar nur schwer zu prifen, aber alle anderen Funktionspriifungen kénnen
problemlos durchgefiihrt werden. Zudem kann ein Schuhwechsel die funktionellen Auswirkungen der Einlagen verandern.

kontinuierliche Anpassung

Die Formthotics™ sollten nach 6-8 Wochen Giberpriift und wenn nétig modifiziert werden. Weitere Kontrollen kénnen im
Anschluss alle drei bis sechs Monate erfolgen. Die Anpassung und funktionelle Reaktion des Patienten auf die Einlagen
verandert sich mit der Zeit und wird von anderen durchgefithrten Therapien beeinflusst. Modifikationen sind zum Beispiel
das Einfligen oder Entfernen von Keilen, manchmal auch die Umformung der Einlage. Das Therapieende ist erreicht, wenn
der Patient seinen taglichen Aktivitdten schmerzfrei oder ohne nennenswerte Bewegungseinschrankungen nachgehen kann.
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Kursprogramm

Funktignelle Schuheinlagen im der Physiotherapie

P79
l,”’;/,/lr
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Stolkdampfer des menschlichen

Kérpers. Ein Wunderwerk der Natur,

dem es gelingt sowohl weich und

geschmeidig zu sein, um eine

sanfte Lande- und Abrollphase zu

gewahrleisten, als auch starr und :

stabil zu werden, um eine explosive i
Abdruckphase zu erméglichen. &

Posterior pelvic tilt
Imbalance of pelvic muscles o

Ziel dieses Kurses ist es, die Anatomie und Biomechanik des FuBes Malalignment of hip

und der einzelnen Gangphasen darzustellen und zu zeigen wie diese

durch funktionelle Schuheinlagen optimal unterstitzt werden kénnen.

Das ,Formthotics Konzept” basiert auf klinischer Diagnostik des Valgusknee varusknee orce
Therapeuten und einem dynamischen FuBabdruck direkt im Schuh.

Internal rotation of femur External rotation of femur

Internal rotation of leg Externalrotation of leg

Da der FuB die Basis unserer Statik darstellt ist klar, dass Dysfunktionen

in diesem Bereich zu zahlreichen aufsteigenden Ursache-Folge-Ketten oot pronation £ Footsupiation
fuhren kénnen. Deshalb eignet sich dieses Konzept optimal fiir eine iy 5 rncienttuntns . D Longesepropulion
ganzheitliche Physiotherapie, da vom Kniepatienten iiber Hiiftprobleme Excessive pronation Excessive supination

bis hin zu Riickenschmerzen und sogar Kiefergelenksdysfunktionen

die Beschwerdesymptomatik positiv beeinflusst werden kann.

Der Zeitaufwand sowie der Materialbedarf fiir den Therapeuten © Bildquelle: Formthotics™

sind gering, der Nutzen fir den Patienten ist aber maximal!

Kursinhalte:

« Anatomie und Biomechanik des FuRes 3

« klinische Diagnostik der FuRgelenke Ma l'kU S PSC h IC k

- Landephase, Abrollphase, Abdruckphase Physiotherapeut

- therapeutische Interventionen Sportphysiotherapeut

- Anpassen der Formthotics™ Schuheinlagen Lizenz DOSB

- individuelle Modifikationen der Einlagesohlen

- spezifische Krankheitsbilder (Hallux valgus, Referententatigkeit:

Achillodynie, Fersensporn, u.v.m.)
Instruktor fir Manuelle Therapie
der FAMP & WMT
Instruktor fiir KGG - KG am Gerat der FAMP
. Sportphysiotherapie

Te rmine u ﬂter CMD - Kiefergelenkstherapie
Triggerpunkt - Therapie

WWW,fO bl -3 I(a d em | e_d e PST - Propriozeptives Sensomotorisches Taping
AMP - Arthro Muskulare Programmierung
ATLAS - Therapie
diverse orthopadische und
sportmedizinische Fortbildungen
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Grolsentabellen

W.m
Formthotics

Kontakt

ME&Friends AG
Rudolf-Diesel-Ring 11
83607 Holzkirchen

t +49 (0)8024 60898-0
f+49 (0)8024 60898-20
b2b.chung-shi-shop.com

www.formthotics.com
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