
Fitness - Angebot:
Trainieren Sie unter 

therapeutischer Anleitung:

10er Karte� 39,00 €
1 Monatskarte� 39,00 €
3 Monatskarte� 99,00 €
6 Monatskarte� 185,00 €
Jahreskarte� 349,00 €

Alle Angebote sind auch als  
Gutschein erhältlich!!! 

Tel.: 08731 / 3268190  •  Fax: 08731 / 3268193 
Fischerei 23  •  84130 Dingolfing 
Mail: reha@villa-medica-dgf.de 
Web: www.villa-medica-dgf.de



Entspannungsmassage� 16,50 € 
mit Rotlicht Wärmeanwendung	        � 20,50 €
mit Naturmoor Fangopackung	        � 23,50 €
mit Bienenwachs Wärmeanwendung	�  24,50 €

Aromaölmassage� 18,50 €
mit Rotlicht Wärmeanwendung	       �  22,50 €
mit Naturmoor Fangopackung	        � 25,50 €
mit Bienenwachs Wärmeanwendung  � 26,50 €

Entschlackungsmassage
Die manuelle Lymphdrainage ist eine sanfte  
Entstauungstherapie, bei der mit weichen, pumpen-
den Massagegriffen und Streichungen die Lymphe  
mobilisiert und der Körper entgiftet wird. 
Ganzkörper - 60 Minuten� 49,50 €
Beine - 40 Minuten� 33,00 €
Gesicht - 20 Minuten� 16,50 €

Abhyanga  
Ayurvedische Ölmassage� 55,00 €
Entspannen Sie bei einer der ältesten und traditions-
reichsten Massagen der Welt. Genießen Sie warmes 
Öl auf Ihrer Haut und erleben Sie die indische Art des 
ayurvedischen Wohlbefindens.

Honigmassage� 26,50 €
mit Bienenwachs Wärmeanwendung
Die Honigmassage ist eine traditionelle Massage scha-
manischen Ursprungs aus der Mongolei und Russland. 
Durch eine besondere Technik wird der naturreine 
Honig in die tiefen Schichten des Bindegewebes ein-
gearbeitet und bewirkt so eine starke Anregung des 
Stoffwechsels, eine Reinigung des Organismus von 
Schlacken und Giftstoffen sowie die Linderung von 
Schmerzen.

Sanfte Wirbelsäulenmassage 
nach Breuss� 35,00 € 
Bei dieser sanften Massageform wird mit der beruhi-
genden und wärmenden Wirkung des Johanneskrautes 
Ihre Wirbelsäule verwöhnt. Sie löst tiefliegende feinere 
Blockaden auf und ist auch bei Bandscheiben-Proble-
men sehr hilfreich.

Nuad Thai - Trad. Thai Massage� 99,00 € 
Träumen Sie von Thailand und genießen Sie die Kom-
bination aus passiven, aus dem Yoga übernommenen 
Dehn- und Streckübungen, sanften Gelenkmanipulati-
onen, Akupressur und Reflexzonenmassage sowie der 
Bearbeitung von Energielinien.

Pantha Jama - Kräuterstempel- 
Massage
Die Kräuterstempelmassage ist eine Wellness- 
anwendung mit warmen Stempeln aus aromatischen 
Kräutern, pflegenden Ölen und einer speziell aus  
Indien stammenden Massagetechnik.
Ganzkörper - 60 Minuten� 69,00 €
Rücken - 20 Minuten� 29,00 €
Gesicht - 20 Minuten	�  29,00 €

Sportmassage� 33,00 € 
Müde Beine - verspannter Rücken nach dem Sport?  
Alles kein Problem! Lassen Sie sich von unseren  
geschulten Sportphysiotherapeuten in 40 Minuten 
wieder auf Vordermann bringen!

Hot Stone Massage 
Spüren Sie die Kraft der Steine 
Sie wollen tiefste Entspannung? Genießen Sie eine 
behutsame Massage mit warmen Steinen, die sanft 
über Ihre Haut gleiten. Verspannungen vergehen, Ihr 
Energiezentrum harmonisiert sich und Sie fühlen sich 
rundum wohl.
Ganzkörper - 80 Minuten� 65,00 €
Rücken - 20 Minuten	�  19,50 €
Gesicht - 20 Minuten	�  19,50 €

Fuss - Fit - Massage� 39,50 € 
Schwere Beine, müde Füße? Wir bringen Sie wieder 
auf Trab! Gönnen Sie Ihren Füßen ein basisches Fuß-
bad und genießen Sie anschließend eine wohltuende 
Fußreflexzonenmassage.

Wellnessmassage� 55,00 €
Vergessen Sie die Zeit. Lassen Sie sich von Kopf bis 
Fuß verwöhnen. Nach einer wohltuenden Bienen-
wachs Wärme oder Naturmoor Fangopackung 
genießen Sie eine volle Stunde die Vielfalt von  
Massagegriffen am ganzen Körper.

Alle Angebote sind auch als  
Gutschein erhältlich!!!


