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Viua meoica

med. Fitness & Wellness

FITNESS - ANGEBOT:

Trainieren Sie unter
therapeutischer Anleitung:

10er Karte 39,00 €
1 Monatskarte 39,00 €
3 Monatskarte 99,00 €
6 Monatskarte 185,00 €
Jahreskarte 349,00 €

ALLE ANGEBOTE SIND AUCH ALS
GUTSCHEIN ERHALTLICH!!!
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ENTSPANNUNGSMASSAGE 16,50 €
mit Rotlicht Warmeanwendung 20,50 €
mit Naturmoor Fangopackung 23,50 €
mit Bienenwachs Warmeanwendung 24,50 €
AROMAOLMASSAGE 18,50 €
mit Rotlicht Warmeanwendung 22,50 €
mit Naturmoor Fangopackung 25,50 €

mit Bienenwachs Warmeanwendung
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ENTSCHLACKUNGSMASSAGE
Die manuelle Lymphdrainage ist eine sanfte
Entstauungstherapie, bei der mit weichen, pumpen-
den Massagegriffen und Streichungen die Lymphe
mobilisiert und der Korper entgiftet wird.

Ganzkorper - 60 Minuten 49,50 €
Beine - 40 Minuten 33,00 €
Gesicht - 20 Minuten 16,50 €

WELLNESSMASSAGE 55,00 €
Vergessen Sie die Zeit. Lassen Sie sich von Kopf bis
FuR verwohnen. Nach einer wohltuenden Bienen-
wachs Warme oder Naturmoor Fangopackung
genielRen Sie eine volle Stunde die Vielfalt von
Massagegriffen am ganzen Korper.

ABHYANGA

AYURVEDISCHE OLMASSAGE 55,00 €
Entspannen Sie bei einer der altesten und traditions-
reichsten Massagen der Welt. GenielRen Sie warmes
Ol auf Ihrer Haut und erleben Sie die indische Art des
ayurvedischen Wohlbefindens.

HONIGMASSAGE 26,50 €
mit Bienenwachs Warmeanwendung

Die Honigmassage ist eine traditionelle Massage scha-
manischen Ursprungs aus der Mongolei und Russland.
Durch eine besondere Technik wird der naturreine
Honig in die tiefen Schichten des Bindegewebes ein-
gearbeitet und bewirkt so eine starke Anregung des
Stoffwechsels, eine Reinigung des Organismus von
Schlacken und Giftstoffen sowie die Linderung von
Schmerzen.
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SANFTE WIRBELSAULENMASSAGE
NACH BREUSS 35,00 €

Bei dieser sanften Massageform wird mit der beruhi-
genden und warmenden Wirkung des Johanneskrautes
Ihre Wirbelsaule verwohnt. Sie [0st tiefliegende feinere
Blockaden auf und ist auch bei Bandscheiben-Proble-
men sehr hilfreich.
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NUAD THAI - TRAD. THAI MASSAGE 99,00 €
Traumen Sie von Thailand und genieften Sie die Kom-
bination aus passiven, aus dem Yoga tGbernommenen
Dehn- und Streckiibungen, sanften Gelenkmanipulati-
onen, Akupressur und Reflexzonenmassage sowie der
Bearbeitung von Energielinien.

PANTHA JAMA - KRAUTERSTEMPEL-

MASSAGE

Die Krauterstempelmassage ist eine Wellness-
anwendung mit warmen Stempeln aus aromatischen
Krautern, pflegenden Olen und einer speziell aus
Indien stammenden Massagetechnik.

Ganzkoérper - 60 Minuten 69,00 €
Riicken - 20 Minuten 29,00 €
Gesicht - 20 Minuten 29,00 €

HoT STONE MASSAGE

SPUREN SIE DIE KRAFT DER STEINE
Sie wollen tiefste Entspannung? GenieRen Sie eine
behutsame Massage mit warmen Steinen, die sanft
Uber lhre Haut gleiten. Verspannungen vergehen, lhr
Energiezentrum harmonisiert sich und Sie fiihlen sich
rundum wohl.

Ganzkorper - 80 Minuten 65,00 €
Riicken - 20 Minuten 19,50 €
Gesicht - 20 Minuten 19,50 €

Fuss - FIT - MASSAGE 39,50 €
Schwere Beine, mude FuRe? Wir bringen Sie wieder
auf Trab! Gonnen Sie lhren Filen ein basisches Ful3-
bad und genieflden Sie anschlie3end eine wohltuende
FuRreflexzonenmassage.

SPORTMASSAGE 33,00 €

Mide Beine - verspannter Riicken nach dem Sport?

Alles kein Problem! Lassen Sie sich von unseren
geschulten Sportphysiotherapeuten in 40 Minuten
wieder auf Vordermann bringen!




